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Industrialne miasto-ogrod wiosng najlepiej zwiedzic¢ rowerem!

Chcecie zobaczy¢ peretki architektury industrialne;j i odpocza¢ wsrod zieleni? Zapraszamy na ekologiczno-industrialng wycieczke
po Zyrardowie, sladami miejsc bedacych Swiadectwem zastosowanej tu niegdys idei miasta-ogrodu, ktora wraz ze spetnionymi postu-
latami wzorcowego miasta przemystowego stanowi 0 wyjatkowos$ci Zyrardowa. Tutaj, jak w Zzadnym innym miescie, masa zieleni otula

monumentalne obiekty dawnej fabryki, wypetnia regularne kwartaty domaw robotniczych i pigknie kontrastuje z czerwong cegta.

Oto Zyrardow. Wyglada on jak kawatek najporzadniejszej prowincji niemieckiej
albo jakiegos przemystowego kantonu szwajcarskiego.
Ulice prosciutkie, szerokie, twarde, trotuary wygodne. ..
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Odwiedzajac Zyrardéw, zobaczycie jak dzi§ pie-
legnowane s3 tu idea miasta-ogrodu i Iniarskie tra-
dycje! Wiosna to najlepszy czas ku temu. Polecamy
skorzystac z roweru miejskiego i rozbudowanej sieci
drog rowerowych, ktorymi dotrzecie do uroczych za-
katkow miasta.

Dzigki przeprowadzonej niedawno rewaloryzacji
miejskich terenow zieleni udato sie wyeksponowac

pierwotne zatozenia tworcow osady fabrycznej, w kto-
rej zielen stanowita wazny element kompozycyjny
i funkcjonalny. Powstato tez wiele nowych migjsc wy-
poczynku i rekreacji. tacznie odnowiono i zagospoda-
rowano ponad 22 ha terenow zieleni. Pojawity sig ty-
sigce nowych nasadzen drzew, krzewow, kwiatow ra-
batowych, wytyczono $ciezki, uroku i funkcjonalno$ci
dodajg nowe elementy matej architektury.

Na terenie zabytkowej osady fabrycznej zachwyci
Was krajobrazowy Park Dittricha z urokliwymi most-
kami oraz potozony niedaleko tzw. Stary Park. Znaj-
dziecie tu zaciszne miejsca do wytchnienia w cieniu
starych drzew. Stad jest juz bardzo blisko do Indu-
strialnej Zagrody, dziatajacej przy Muzeum Lniar-
stwa, na poprzemystowym terenie zwanym Bielni-
kiem. Jej milusinscy mieszkancy — wielbtady, osiot-
ki, owieczki, alpaki — z fatwoscig rozkochujg w so-
bie wszystkich gosci. Wracajac z Bielnika, warto zaj-
rze¢ na inny teren pofabryczny, nazwany Centrala.
Nad brzegiem stawu, z ktorego wode wykorzystywa-
no niegdy$ w procesie produkcji, stworzono klima-
tyczny zielony zautek z sifownig plenerowg i tarasem
widokowym, to Skwer im. inz. W. Srzednickiego.

Po zwiedzeniu centrum miasta proponujemy udac
sig frasami rowerowymi do innych miejsc wypoczynku
i rekreacji na Swiezym powietrzu. Na terenie Eko Parku
znajdujacego sie w Potnocnej Dzielnicy Migszkanio-
wej doskonale spedzg czas rodziny z dzie¢mi, korzy-
stajac z licznych urzadzen stuzacych zabawie i rekre-
acji. W Parku Seniora natomiast, ktory powstat w sta-
rym lasku sosnowym na Osiedlu Zeromskiego, zrelak-
sujecie sig przy tezni solankowej, ktorej wtasciwosci
lecznicze z pewno$cig poprawig samopoczucie.

Uwadze turystow poruszajacych sie rowerem pole-
camy rowniez wizyte w potudniowej dzielnicy miasta,

Domy z cegly czerwonej, pigtrowe zwykle, solidne i nigbrzydkie.

Czystos¢ wszedzie raduje oczy.
| MASA ZIELENI.

Tak w 1903 roku opisywat to miasto korespondent czasopisma ,Kraj".

obfitujgcej w tereny atrakcyjne przyrodniczo. Tu pro-
ponujemy przejazdzke trasg nad malowniczym sta-
wem $w. Jana, nastgpnie polecamy gorgco zej$¢
na chwile z roweru, by doswiadczy¢ niezapomnia-
nych wrazen, jakie zapewnia spacer drewniang kfad-
ka, biegnaca wzdtuz rzeki Pisi Gagoliny, z ktorej
podziwia¢ mozna réznorodng roslinno$¢ przybrzezng
wzbogacong ostatnio wieloma gatunkami roslin ba-
giennych i szuwarowych. Ktadka poprowadzi nas do
malowniczego Zalewu Zyrardowskiego. To jeden
Z najwigkszych rekreacyjnych zbiornikéw wodnych
w regionie! Wokat zalewu powstafa trasa rowerowa
z drewniang kfadkg pieszo-rowerowg i tarasem wido-
kowym dla rowerzystow. Warto zatrzymac sie tu na
dtuzej i skorzystac z bogatej oferty kapieliska.

Na wycieczke rowerowg po Zyrardowie nie musicie
zabiera¢ swojego roweru. Do dyspozycji jest 70 ro-
werdw miejskich i 7 stacji rowerowych, z kiérych jed-
na znajduje sie przy dworcu PKP Wystarczy wsias¢
w pociag, wysiasé na stacji Zyrardow, przesiasc sie na
rower miejski i ruszy¢ w trase. Sciezkami rowerowymi
0 facznej dtugosci ponad 30 km dojedziecie niemal
do kazdego z polecanych miejsc. Moc wrazen i atrak-
¢ji gwarantowana!

Urzad Miasta Zyrardowa
Wydziat Kultury i Promocji Miasta

Plac Jana Pawta Il nr 1,
96-300 Zyrardow

nrtel. 46 858 15 21

e-mail: promocja@zyrardow.pl
www.zyrardow.pl
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dkrywaj

Polske

Nna rowerze

azda na rowerze to jedna z ulubio-

nych aktywnosci urlopowych Polakow.

W czasach, kiedy wiele osob wykonu-
je siedzgcg prace w biurze, ta forma rekre-
acji zapewnia odpowiednig dawke ruchu
na $wiezym powietrzu i kontakt z natura,
aw dodatku jest przyjazna dla srodowiska.

Uprawianie turystyki rowerowej staje sie co-
raz tatwiejsze i przyjemniejsze, bo polskie
miasta, gminy i regiony wyznaczajg coraz to
nowe szlaki i zwiekszajg sukcesywnie swo-
je sieci drog rowerowych. Co istotne, coraz
wiekszg wage przykiada sie do odpowied-
nich standardéw drog rowerowych, by byty
one bezpieczne, fatwe do pokonania i do-
stepne dla wszystkich.

W tym wydaniu ,Wakacji na rowerze” pro-
ponujemy diuzsze i krotsze wycieczki rowe-
rem po najpiekniejszych zakatkach Polski.

Swietnym pomystem bedzie kilkudnio-

wa wyprawa zachodniopomorskim Sta-
rym Szlakiem Kolejowym, poprowadzo-
nym po nasypach dawnych linii kolejowych
od Battyku do Pojezierza Wateckiego. Za-
wsze warto wybrac sie lub wroci¢ na Pier-

Scien Zatoki Puckiej — jedng z najstarszych,
najbardziej malowniczych i najpopularniej-
szych tras rowerowych w Polsce.

Stosunkowo nowa trasg jest Szlak Wod
Mineralnych w Matopolsce, kidry poprowa-
dzi nas doling Popradu do zrédet wody mi-
neralnej, uzdrowisk i temkowskich drewnia-
nych cerkwi.

Z kolei na Mazowszu proponujemy trzy
szlaki tematyczne w okolicach Warszawy —
do Twierdzy Modlin dla zainteresowanych
militariami, $ladami Jézefa Chetmonskiego
dla mitosnikow malarstwa i szlakiem Swider-
majeréw dla pasjonatow architektury.

Spragnionych mocniejszych wrazen zache-
camy do sprobowania swoich sit na single-
trackach. W Polsce jest sporo tego typu tras
i wcigz powstajg nowe, a jednym z regio-
now, ktére przodujg w ich wytyczaniu, jest
Dolny Slgsk.

Na tych, ktérzy przemierzyli juz na rowe-

rze najblizszg okolice, region i kraj, czeka
17 szlakéw EuroVelo, ktorymi mozna przeje-
chac¢ Stary Kontynent wzdfuz i wszerz.
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Pomorze Zachodnie

Battyk, jeziora | gotyk
wzdiuz piethastki

Stary Kolejowy Szlak, oznaczony na mapach rowerowych Pomorza Zachodniego liczbg 15,
to jeden z najciekawszych szlakdw rowerowych w tym regionie. Przecina pofudnikowo
centrum wojewodztwa, taczgc Battyk z Pojezierzem Wateckim.

koto 190-kilometrowa trasa
O obfituje w atrakcje turystyczne
i daje mozliwo$¢ podziwiania
najpiekniejszych krajobrazéw Pomo-
rza Zachodniego: battyckiego wybrze-
2a, pojezierzy, rzecznych dolin i lasow.

Szlak taczy istniejgca od lat infra-
strukture rowerowg z nowo powstatg (na
niektoérych odcinkach wcigz mogg trwac
prace budowlane lub modernizacyjne).
Miejscami trasa przebiega drogami pu-
blicznymi i nie wszystkie etapy sg jesz-
cze oznakowane.

Wiekszos¢ drég ma nawierzchnie as-
faltowa, ale sg tez odcinki brukowa-
ne i szutrowe. Duzg czesé szlaku (do-
celowo bedzie to potowa) wytyczono
na starych torowiskach kolejowych.
Z punktu widzenia rowerzysty majg
one wiele zalet - sg odseparowane
od ruchu samochodowego i nie majg
ostrych podjazdéw. Na Starym Kolejo-
wym Szlaku sprawdzi sie niemal kaz-

dy rodzaj roweru. Ze wzgledu na dtu-
gosé trasy i duza liczbe ciekawych
miejsc do odwiedzenia warto zaplano-
wacé noclegi po drodze.

Pétnocna czes¢ trasy ma dwie row-
norzedne odnogi, kidre spotykajg sie
w Biatogardzie i biegng dalej do Watcza
— jedna prowadzi z Kotobrzegu po nasy-
pie nieczynnej linii kolejowej przez Go-
$cino i Karlino, a druga z Mielna droga-
mi rowerowymi przez Koszalin.

ETAP 1. KOLOBRZEG - BIALOGARD
(54,4 KM)

Stary Kolejowy Szlak zaczyna sie przy
kotobrzeskim molo, ktére jest jed-
ng z najdtuzszych zelbetowych kon-
strukcji tego typu w Polsce (220 m).
Inne godne uwagi atrakcje nadmorskiej
czesci miasta to Muzeum Figur Wosko-
wych, Pomnik Zaslubin Polski z Morzem
i latarnia morska wzniesiona w 1945 r.
w miejscu poprzedniej, wysadzonej

przez Niemcow. Przejezdzajagc przez
miasto, warto zatrzymac sie przy kilku
ciekawych zabytkach. Kotobrzeg lezy na
Europejskim Szlaku Gotyku Ceglanego
— najlepszym przykiadem tego stylu jest
bazylika mariacka, w ktérej zachowaly
sig trzy (z pierwotnie 22) oftarze gotyckie
w formie tryptyku, bogato zdobione stal-
le cztonkow rady miejskiej i chrzcielnica
z 1355 r. Kolejne cenne gotyckie budow-
le to XV-wieczna kamienica Schliffendw
(najstarszy zachowany dom w Kofobrze-
gu) i Baszta Lontowa z XIV w.

Trasa prowadzi dalej do Zielenie-
wa (tu znajduje sie Park Rozrywki Dzi-
ki Zachodd), gdzie zaczyna sig asfaltowa
$ciezka poprowadzona po dawnym toro-
wisku kolejowym, ktéra wiedzie do Go-
dcina i Karlina. W Karlinie warto zoba-
czy¢ ceglany most kolejowy z pigcioma
tukami nad Radwig — peretke XIX-wiecz-
nej inzynierii. Ciekawym zabytkiem jest
XVII-wieczny Dworek Fryderyka Wilhelma
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Pomorze Zachodnie

na sztucznej wyspie w widfach rzek Par-
seta i Radew (obecnie przebudowywa-
ny na hotel). Z Karlina ruszamy do mety
tego etapu w Biatogardzie.

Wariant Mielno - Biatogard (50,1 km)
Drugi wariant pierwszego etapu tra-
sy zaczyna sie w Mielnie, przy pomni-
ku Morsa na Promenadzie Przyjazni.
W szczycie sezonu turystycznego pro-
menada jest zawsze petna spacerowi-
czow, wiec trudno przejechac nig rowe-
rem. Na trase najlepiej ruszy¢ ulicg Ko-
$ciuszki, a nastepnie wydzielonymi dro-
gami rowerowymi wzdfuz szosy do Ko-
szalina, w ktérym warto zrobi¢ dtuzszy
przystanek. Miasto lezy na Europejskim
Szlaku Gotyku Ceglanego — w rejestrze
zabytkéw figuruje cata jego najstarsza
cze$¢. Oprocz gotyckich kosciotow,
kamienic i pozostatosci muréw obron-
nych na uwage zastuguje Skansen Kul-
tury Jamnenskiej z eksponatami dawnej
kultury jamnenskiej fgczacej pierwiast-
ki stowianskie, niemieckie, holenderskie
i fryzyjskie, ktora rozwijata sie w podko-
szalinskich wsiach Jamno i tabusza.

W skansenie mozna zobaczy¢ chate ry-
backa z 1869 r., warsztat szewca z po-
czatku XX w. i zrekonstruowang stodo-
te z kuznig o konstrukcji stupowo-ramo-
wej, przeniesione ze wsi Dabki. War-
to tez zobaczy¢ sama wies Jamno, kto-
ra dzi$ jest jedng z dzielnic Koszalina,
a w niej Zagrode Jamnenska — przyktad
typowej dla Jamna architektury XIX w.

Z Koszalina wydzielong asfaltowg
drogg rowerowg jedziemy do Strzeke-
cina, a stamtad po ptytach betonowych
i drogach asfaltowych o niskim nateze-
niu ruchu do Pomianowa. Od Pomiano-
wa do Bialogardu trasa bedzie docelo-
wo przebiegac przez Dargikowo, jednak
do czasu wybudowania drogi rowero-
wej na wale przeciwpowodziowym rzeki
Lignicy odcinek ten nie jest przejezdny
— mozna pojecha¢ samochodowg dro-
ga powiatowg Pomianowo — Biatogard
o umiarkowanym natezeniu ruchu.

ETAP 2. BIALOGARD - ZtOCIENIEC
(65,6 KM)

W Bialogardzie warto zobaczy¢ go-
tycki kosciot Narodzenia Najswietszej

Marii Panny, XIV-wieczng Brame Wy-
sokg (cze$¢ dawnych muréw obron-
nych) i Stary Ratusz z 1827 r. z drew-
niang wiezg zegarowa, a takze pomnik
Czestawa Niemena, ktérego rodzina
zamieszkata tu po repatriacji z terenow
dzisiejszej Biatorusi.

Z Biatogardu szlak biegnie dalej w kie-
runku Potczyna-Zdroju, najpierw drogg
powiatowg o niskim natezeniu ruchu (na
tym odcinku ciekawe zabytki, np. patac
z poczatku XX w. z parkiem krajobrazo-
wym w Rabinie i poznogotycki koscidt
Swietych Apostotéw Piotra i Pawla w Lipie
z cennym tryptykiem z poczatku XVI w.),
a nastgpnie, po przekroczeniu drogi wo-
jewddzkiej nr 152, nowg drogg rowerowg
poprowadzong po dawnej trasie linii kole-
jowej nr 421 Swidwin-Potczyn-Zdréj. Dro-
ge te zbudowano w 2020 r. wraz z liczny-
mi miejscami wypoczynku urzadzonymi
w dawnych stacjach kolejowych.

Warto zajecha¢ do uzdrowiska, by
przej$¢ sie Magiczng Ulicg Paraso-
li wiszgcych nad deptakiem, wstgpi¢
do pijalni wod mineralnych i odpoczg¢
w parku zdrojowym.

Mieln

Lokalna Organizacia Turystyczna

Rowerowa stolica Pomorza Zachodniego

Populamo$¢ rowerdw stale rosnie. To wynik rozwoju infrastruktury, ale tak-
ze zmiany nawykow ludzi, ktorzy coraz czesciej decydujg sie na korzysta-
nie z roweréw. Gmina Mielno jest przyktadem, ze nawet mocno oblegana
turystycznie gmina nadmorska dzigki prowadzeniu wtasciwej polityki rowe-
rowej moze stac sie nie tylko popularna ze wzgledu na plaze, ale by¢ réw-
niez... rowerowg stolica Pomorza Zachodniego.

Gmina Mielno stawia na rozw6j infrastruktury rowerowej. W ostatnich
latach to m.in. budowa Sciezki rowerowej w ciggu Velo Baltica pomigdzy
Mielnem a Ple$ng /ok.10 km/. Jest to trasa faczaca Mielno z cafg zachod-
nig czescig gminy. Dzigki temu, ze prowadzi m.in. przez przybrzezny las,
przyciaga wielu rowerzystow. Powstat rowniez tzw. bypass taczacy Stary Ko-
lejowy Szlak z trasg Velo Baltica — pofgczenie centrum Mielna ze Sciezka
biegnaca tuz przy jeziorze Jamno. Dziatania w wigkszosci prowadzone byty
W ramach partycypacji finansowej z wojewddztwem zachodniopomorskim.

W trakcie przebudowy gtownej drogi w Mielnie powstaje Sciezka rowe-
rowa w obu kierunkach, to 2 km dwukierunkowej trasy dla roweréw. Do wa-
kacji 2024 planowane jest ukonczenie ostatniego, trzeciego etapu inwesty-
cji, co finalnie oznaczac bedzie tacznie ok. 3 km trasy dla rowerow.

Rozwijanie turystyki rowerowej to nie tylko budowa nowych Sciezek. Dla
rowerzystow bardzo wazna jest takze pozostata infrastruktura, taka jak sta-
cje postoju. W 2022 r. gmina Mielno wzbogacita sig o dwa takie miejsca
w Mielnie: tuz przy jeziorze Jamno oraz przy ul. 1 Maja. Ta ostatnia to in-
westycja Lokalnej Organizacji Turystycznej w Mielnie, ktdra kolejne stacje
dzigki funduszom unijnym zrealizowata w 2023 roku w Gaskach i w Sar-
binowie.

Populamo$¢ gminy Mielno wsrdd rowerzystow potwierdzajg liczniki ro-
werowe zamontowane na szlakach przez woj. zachodniopomorskie. Dzig-
ki temu wiemy dzi$, ze $ciezkg prowadzaca ze Strzezenicy do Mielna prze-
cietnie odnotowywane sg az 653 przejazdy dziennie. Nieco mniej, bo Sred-
nio 515 przejazdow dziennie, wystepuje na drodze rowerowej pomigdzy
Sarbinowem a Gaskami.

Materiaf finansowany ze $rodkow gminy Mielno



Pomorze Zachodnie

» W okolicach Potczyna-Zdroju war-

to zatrzymac sie na dfuzej, by odwie-
dzi¢ jeden z najpiekniejszych zakat-
kéw wojewodztwa zachodniopomor-
skiego — Szwajcarie Potczynska. Jej
sercem jest rezerwat krajobrazowy Do-
lina Pigciu Jezior. Tu takze swoje zrodta
ma Drawa. Wspaniate krajobrazy Szwaj-
carii Kaszubskiej — jeziora, strumienie,
malownicze morenowe wzgorza, lasy
i pastwiska — najlepiej podziwia¢ z wiezy
obserwacyjnej na szczycie najwyzszego
wzgorza — Wolej Gory (219 m). Wokot
Doliny Pigciu Jezior poprowadzono tra-
se MTB Potczynska Garda, ktérg mozna
przejsc¢ takze pieszo.

Z Potczyna-Zdroju szlak prowadzi na-
sypem kolejowym przez Drawski Park
Krajobrazowy do mety tego etapu w Zto-
ciencu. Ciekawostkg tego odcinka sg
pozostatosci budowanej przed i w cza-
sie Il wojny Swiatowej przez Ill Rzesze
autostrady, tzw. berlinki, ktéra miata po-
taczy¢ Berlin z Krolewcem.

ETAP 3. ZtOCIENIEC - WALCZ
(60,5 KM)

Lezacy nad Drawg i Wasowg Ztocie-
niec oferuje rowerzystom odpoczynek
w Parku Zubra, ktéry powstat na po-
czatku XVIII w. Jego najwigkszg atrak-
cja jest Aleja Grabowa, ktorag tworzy po-
nad 80 wiekowych grabéw o specjal-
nie uksztaftowanych i potgczonych ko-
ronach, tworzgcych rodzaj bramy-bal-
dachimu. Inne zabytki Ztocienca to go-
tycki kosciot Wniebowziecia Najswiegt-

szej Maryi Panny, ruiny zamku z XIV w.
i XIX-wieczny ratusz. Jednym z symboli
miasta jest Ztocieniaszek — drogowskaz
w formie kamiennej ptaskorzezby zajaca
z utozonymi poziomo uszami, na ktérych
widniat kiedys$ napis ,Falkenburg” (daw-
na nazwa Ztocienca).

W Ztociencu trasa krzyzuje sig ze Szla-
kiem Pojezierzy Zachodnich (oznaczo-
nej numerem 20) i przez nieco ponad
3 km oba szlaki sie pokrywajag. Ze Zto-
cienca jedziemy do Bobrowa z cieka-
wym, XIX-wiecznym zamkiem z blanka-
mi, wykuszami i wysokg, czworoboczng
wiezg. Ten fragment szlaku jest glownie
szutrowy, ale czes$¢ dojazdu do Bobrowa
(ok. 1 km) to trudno przejezdny odcinek
gruntowy (w planach jest wybudowanie
tam drogi rowerowe}).

Za Bobrowem szlak odbija w lesng
asfaltowg droge, ktdra nastepnie zmie-
nia sie w szutréwke do Wierzchowa. Dal-
szy odcinek — pomiedzy Wierzchowem
i Watczem — nie jest na razie zbyt wygod-
ny dla rowerzystow (zaplanowano tam
budowe ponad 30-kilometrowej drogi
rowerowej po trasie starej linii kolejowey).

Zainteresowani militariami mogg zbo-
czy¢ z trasy do pozostatosci bunkrow
i Skansenu Bojowego | Armii Wojska
Polskiego w Zdbicach, prezentujgcego
sprzet bojowy wykorzystywany w cza-
sie walk o Wat Pomorski w 1945 ., a przy
okazji zobaczy¢ pigkne jezioro Zdbiczno.

Watcz lezy nad rzekg Pilicg i miedzy
jeziorami Radun i Zamkowym z rozwi-
nietg infrastrukturg rekreacyjng, nad

ktorymi mozna wypocza¢ po trudach
rowerowej wycieczki. W miescie jest
tez kilka wartych zobaczenia zabytkdow,
m.in. eklektyczny ratusz z 1890 r., neo-
gotyckie koscioty sw. Mikotaja i $w. An-
toniego, XIX-wieczna cerkiew prawo-
stawna Swietej Trojcy, klasycystyczny
dwor z poczatku XIX w. z kolumnowym
portykiem (obecnie siedziba Muzeum
Ziemi Wateckiej). Na obrzezach Wat-
cza znajduja sie dwie placowki poswie-
cone Watowi Pomorskiemu, czyli czesci
systemu umochien wschodniej granicy
Il Rzeszy: Muzeum Watu Pomorskiego
i Skansen Fortyfikacyjny Grupa Warow-
na ,Cegielnia.

10 kilometrow na zachod od Walcza,
miedzy Stracznem i Rutwica, lezy wznie-
sienie zwane Magiczng albo Magnetycz-
ng Gorka, na ktérym zdaja sie nie obo-
wigzywac¢ prawa fizyki. Jak glosi tablica
informacyjna, takich miejsc jest na Swie-
cie tylko kilka. Fenomen gorki polega na
tym, ze przedmioty, wylana woda, a na-
wet pojazdy z wyftgczonym silnikiem za-
miast stoczy¢ sie z niej, sptynac lub zje-
chac, samoczynnie png sie do gory. Roz-
ne teorie ttumaczg to zjawisko m.in. iluzjg
optyczng i wptywem ,,pradow wodnych”.

Z Watcza mozna dojecha¢ szutrowy-
mi i gruntowymi drogami przez Dobi-
no do Skrzatusza, ktéry lezy juz w wo-
jewodztwie wielkopolskim. Tu warto zaj-
rze¢ do sanktuarium Matki Bozej Bo-
lesnej, znanego z XV-wiecznej pie-
ty z wierzbowego drewna, a nastepnie
kontynuowac jazde do Pity.
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ODWIEDZ KOSZALIN

| POZNAJ) MIASTO PRZYJAZNE
ROWERZYSTOM

Jestes fanem jazdy na rowerze?

Lubisz aktywnie i rekreacyjnie spedza¢ wolny
czas lub zwiedzac tajemnicze zakatki

z poziomu dwdch kotek? Jesli tak,

to wszystko to znajdziesz w Koszalinie.

W najwigkszym miescie na Pomorzu Srodkowym czeka wie-
le atrakcji zarowno o charakterze rekreacyjnym, jak i przyrodni-
czym czy historycznym. Wszystkie walory turystyczne mozna
pozna¢ przemierzajac miasto na rowerze. Umozliwia to ujed-
nolicona sie¢ drog rowerowych, ktora liczy juz ponad 100 km
i jest stale rozbudowywana.

Koszalin inwestuje zarowno w rozwdj infrastruktury rowe-
rowej jak i w edukacje koszalinskiej mtodziezy. Co roku od-
bywaja sie liczne rajdy i wys$cigi rowerowe, np. ogéinopolski
wyscig kolarski Velo Baltic czy tez rywalizacja o Puchar Rowe-
rowej Stolicy Polski.

Nie masz roweru lub nie mozesz go zabraé?

Nic straconego. W mieScie od 2018 roku funkcjonuje Koszalin-
ski Rower Miejski, ktory sktada sie z 20 staciji oraz 170 rowerow,
z ktorych 15 wyposazonych jest w foteliki dziecigce. Dla kazde-
go uzytkownika przewidziane jest darmowe pierwsze 15 minut.
Dzigki dobremu rozplanowaniu staciji rowerowych, nie ma proble-
mu z pokonaniem odlegtosci migdzy najblizszymi stacjami w dar-
mowym czasie.

Jezeli lubisz poznawaé nowe miejsca przez pryzmat ich
historii, to idealnym rozwiazaniem bedzie przejechanie Staromiej-
skiej Trasy Turystycznej. Dzigki niej poznasz najciekawsze zabyt-
ki Koszalina, tji. Domek Kata, XIV-wieczng Katedre, neogotycki
budynek Poczty Gtownej, Patac Mtynarza (obecnie siedziba Mu-
zeum) wraz z oryginalng zagroda rybackg z podkoszalinskiej wsi
Dabki. Dla mito$nikow poznawania miejscowych unikatowych
kultur mamy peretke w postaci Kultury Jamnenskiej, ktorg po-
znasz odwiedzajac zrekonstruowang XIX-wieczng Zagrodg Jam-
nenska oraz ko$ciot pw. Matki Boskiej Rozancowej, ktore to znaj-
duja sie na osiedlu Jamno-tabusz.

do pigknych i tajemniczych miejsc skrywajacych walory przy-
rodnicze Koszalina. Bez przeszkod rowerowo zobaczymy naj-
wigkszy i najstarszy Park im. Ksigzat Pomorskich z fontannami,
wyspg tabedzi i urokliwymi alejkami oraz unikatowymi gatun-
kami drzew. Dla mito$nikdw adrenaliny przygotowany zostat

singletrack o diugosci blisko 5,5 km. Ta ekstremalna trasa znaj-
duje sie na Gorze Chetmskiej, na ktorej wytyczono liczne szla-
ki turystyczne, Sciezki rowerowe czy polany rekreacyjne. Na jej
szczycie znajduja sig Sanktuarium Matki Bozej Trzykro¢ Prze-
dziwnej oraz wieza widokowa (wysoko$¢ 31,5 m), z ktdrej roz-
tacza sig niesamowity widok na miasto i okolice, az po Battyk.

Koszalin jest bardzo dobrze skomunikowany z osciennymi gmi-
nami. Do wszystkich miejscowosci sasiadujacych z Koszalinem
dojedziemy bezpos$rednio drogami rowerowymi, a w sezonie let-
nim mozna skorzystaé z oferty statku Julek, kursujacego przez
jezioro Jamno do nadmorskiej miejscowosci Mielno. Statek jest
przystosowany do przewozu rowerdw. Pobierajac bezptatng apli-
kacje mobilng ,Rowery Na Forum” i wybierajac jedng z przygo-
towanych indywidualnych 35 tras rowerowych, mozemy poznac
Koszalin i okolice. Wytyczone szlaki sa dostosowane pod wzgle-
dem trudnosci, diugosci oraz rodzaju roweru, dzigki czemu kaz-
dy uzytkownik moze wybrac trase odpowiednig dla jego wyma-
gan i oczekiwan.

Przemierzajac Koszalin na rowerze, warto odwiedzi¢ rowniez
Wodna Doling, gdzie znajdujg sig pole do minigolfa, boisko do
siatkdwki, sifownia plenerowa, plac zabaw, Wake Park z dwustu-
powym wyciggiem oraz strefa gastronomiczna i strzezona w se-
zonie letnim plaza. Koszalin to miasto otwarte na wszystkich mi-
tosnikow rowerdw. Pigkno otaczajacego krajobrazu, magia histo-
rycznych zakatkow oraz liczne atrakcje sprawiaja, ze Koszalin to
miasto, ktore warto odwiedzi¢ o kazdej porze roku.

Nt

KOSZALIN

Zapraszamy na www.koszalin.pl, gdzie na biezaco informujemy o aktualno$ciach i wydarzeniach,
oraz na wirtualny spacer na www.koszalin360.pl, gdzie mozna pozna¢ Koszalin.



Matopolska

Rowerem po szlaku
wod mineralnych

Bajkowe widoki doliny Popradu, drewniane temkowskie cerkwie w niemal kazdej mijanej
miejscowosci, zrodta wody mineralnej, przy ktérych mozna odpoczg¢ w cieniu wiaty — to tylko
niektore atrakcje Szlaku Wod Mineralnych.

zlak Wod Mineralnych to 34-kilo-
Smetrowa petla w gminie Muszy-

na w Beskidzie Sadeckim, po-
prowadzona po $ladach tras VeloNa-
tura/EuroVelo 11, tgczaca uzdrowiska
w dolinie Popradu, m.in. Zegiestow-
Zdroj, Szczawnik, Muszyne, a takze zro-
dfa wody mineralnej i zabytki architek-
tury drewnianej. Na trasie jest 13 przy-
stankéw rowerowych, na ktorych moz-
na zaczerpna¢ wody ze zrodta i zrege-
nerowac sity (po drodze jest kilka pod-
jazdow). By maoc korzystac z uje€, warto
zabrac¢ ze sobg bidon.

Wygodnym punktem startowym be-
dzie np. muszynskie Zapopradzie, gdzie
jest parking i kiosk z informacjami na te-
mat szlaku. Jego pierwsza cze$c prze-
biega wzdtuz Popradu, po pograniczu
polsko-stowackim — nalezy pamigtac,
ze na Stowacji poza terenem zabudo-
wanym rowerzysci muszg obowigzko-
wo jezdzi¢ w kasku. Na trasie najlepiej
sprawdzi sie rower typu gravel.

Oczywistym walorem Szlaku Waéd
Mineralnych sg przepigkne krajobrazy
Popradzkiego Parku Krajobrazowego
(gmina Muszyna w catosci lezy na jego
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terenie), Beskidu Sadeckiego, a nawet
Tatr. Mimo ze szlak nie jest diugi, lepigj
zarezerwowac wiecej czasu na jego po-
konanie, bo wiele atrakcji po drodze
szkoda bytoby pomingc.

Jedng z najbardziej niesamowitych
atrakcji jest najwieksza (o0 powierzch-
ni ok. 25 mkw.) i najbardziej efektowna
mofeta w Polsce, zwana tez ,oddechem
diabta”. Zostata uznana za pomnik przy-
rody nieozywionej i nazwana imieniem
swojego odkrywcy — geologa Henry-
ka Swidzinskiego. Mofeta znajduje sie




Matopolska

w dnie bagnistego potoku Ztockiego,
przy szosie nieopodal wsi Jastrzebik
i Ztockie. Wydobywajgcy sie z niej nie-
ustannie gaz, widoczny na powierzchni
wody jako bable, odznacza sie bardzo
wysokg zawartoscig dwutlenku  we-
gla (94,3 proc.), przez co nad mofetg
ging owady i ptaki. Rdzawozotty kolor
bulgoczgcego btota pieknie kontrastu-
je z intensywng zielenig niskopiennych
roslin porastajgcych brzegi mofety.

W gminie Muszyna znajduje sie az
10 obiektéw wspottworzgcych Mato-
polski Szlak Architektury Drewnianej (li-
czy on w sumie 252 obiekty). Sg to:
XIX-wieczna  zabudowa  mieszczan-
ska przy ul. Koscielnej w centrum Mu-
szyny oraz dziewig¢ cerkwi w miejsco-
wosciach Milik, Andrzejéwka, Wojko-
wa, Powroznik, Ztockie, Szczawnik, Ja-
strzebik, Leluchdw i Dubne. Wiekszos¢
z nich znajduje sie blisko Szlaku Woéd
Mineralnych.

Jednym z najcenniejszych przykfa-
dow budownictwa drewnianego jest daw-
na cerkiew greckokatolicka $w. Jakuba
Miodszego Apostota (obecnie kosciot
rzymskokatolicki) w Powrozniku  koto

Muszyny, wpisana na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO w ramach zbioro-
wego wpisu ,Drewniane cerkwie w pol-
skim i ukrainskim regionie Karpat”. Zbu-
dowana zostata w 1600 ., jest wiec naj-
starszg cerkwig w polskich Karpatach.
Wyposazenie $wiatyni tworzg m.in. iko-
nostas z lat 1743-1744, barokowy of-
tarz boczny z XVIIl w. z obrazem Chrystu-
sa u stupa i wiele cennych ikon, np. Sad
Ostateczny z 1623 r. Pozostate zabytko-
we cerkwie, do ktérych mozna dojechac
ze szlaku, znajdujg sie w Miliku (pw. $S.
Kosmy i Damiana), Andrzejowce (pw. Za-
$niecia Bogurodzicy), Zegiestowie-Zdro-
ju (pw. $w. Michata Archaniota), Szczaw-
niku i Ztockiem (obie pw. $w. Dymitra)
oraz Jastrzgbiku (pw. $w. tukasza).

Ciekawg atrakcjg sg Ogrody Senso-
ryczne w Muszynie — park stuzacy nie
tylko relaksowi na tonie przyrody, ale
przede wszystkim celom terapeutycz-
nym i poznawczym. To idealne wrecz
miejsce odpoczynku po trudach wy-
cieczki rowerowej. Muszynskie ogro-
dy sensoryczne zostaly podzielone na
osiem stref, m.in. strefe zdrowia z przy-

rzadami do c¢wiczen, strefe zapachu
z intensywnie pachngcymi roslinami,
strefe dzwigku z szumigcymi drzewa-
mi, szemrzacymi strumieniami i Swier-
goczacymi ptakami, strefe zapacho-
wo-dotykowg z rodlinami o réznorod-
nych zapachach, ksztattach, fakturach
lisci i kwiatow, strefe smaku z krzewami
i drzewami owocowymi, strefe wzroku
Z cieszgcymi oczy kompozycjami kwia-
towych dywanow i wiezg, z ktérej roz-
ciggaja sie widoki na ruiny muszynskie-
go zamku, barokowy kosciot w centrum
miasta, pijalnie wody mineralnej, a na-
wet — w sprzyjajgcych warunkach pogo-
dowych — Tatry.

Kolejnym ciekawym obiektem sg
Ogrody Biblijne z roslinnoscia i krajo-
brazami typowymi dla Ziemi Swietej. To
czwarty i zarazem najwiekszy tego typu
obiekt w Polsce. Warto tez odwiedzic re-
zerwat przyrody Las Lipowy Obrozyska
na obrzezach Muszyny — jeden z pierw-
szych rezerwatdw Il Rzeczpospolitej, za-
tozony w 1919 r., przez ktory prowadzi
$ciezka dydaktyczna o dfugosci 4,2 km
z siedmioma tematycznymi przystanka-
mi przy najciekawszych miejscach.
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Mazowsze

Twierdza, Chetr
| Swiderma

NONSKI
er

Wycieczki rowerowe warto pofgczy¢ z rozwijaniem zainteresowan, poznawaniem historii
I kultury. Proponujemy trzy szlaki w okolicach Warszawy, z ktorych kazdy ma swoj temat
przewodni — dla mitosnikow militariow, malarstwa i architektury.

o twierdzy Modlin. 37-kilome-
D trowa trasa przeznaczona jest

dla $rednio zaawansowanych ro-
werzystow, na jej pokonanie nalezy prze-
znaczyc¢ ok. 6 godzin.

Ruszamy spod dworca kolejowe-
go Warszawa Choszczéwka, skreca-
my w lewo w ulice Chlubna, a po ok.
350 m w prawo w zwirowg lesng dro-
ge. Dalej podgzamy zielonym szlakiem
rowerowym. Na wysokosci zabytkowego
budynku poczty konnej przecinamy tra-
sg nr 61 i kierujemy sie na zachod $ciez-
ka dla rowerow. Wjezdzajac do lasu, $le-
dzimy czerwone znaki, ktére prowadzg
do tablicy z oznaczeniem szlakow gmi-
ny Jabtonna. Po pokonaniu diuzszego
odcinka piaszczystg droga wsréd drzew
wjezdzamy na szlak zotty, a nastgpnie
niebieski, ktérym dojezdzamy do No-
wego Dworu Mazowieckiego. Tu prze-
kraczamy Narew mostem Pancera, by
znalez¢ sie u wejscia do twierdzy.

Potozona w widtach Wisty i Na-
rwi twierdza Modlin to jedna z najwiek-
szych twierdz w Polsce. Wybitne wa-
lory obronne tego miejsca docenit juz
szwedzki krol Karol Gustaw, zaktadajac
tu oboz warowny, ktory przetrwat az do
1660 r. Budowa obecnej twierdzy roz-
poczeta sie w 1806 r. na polecenie ce-
sarza Napoleona |I. W kolejnych latach,
az do 1915, twierdza byta sukcesywnie
rozbudowywana. Zachowaly sig¢ m.in.
zewnetrzny i wewnetrzny pierscien for-
téw, cytadela, prochownia, lazaret, kasy-
no, elekirownia, mtyn i piekarnia. Mozli-
we jest zwiedzanie niektorych obiektow,
m.in. Wiezy Zachodniej, z ktorej roztacza
sie najlepszy widok na ujécie Narwi do
Wisly i koszary, a takze elewatora, Bramy
Ostroteckiej i Fortu X. Ciekawostkg jest
najdtuzszy w Europie budynek — kosza-
ry wojskowe liczgce 2250 metrow. Warto
tez zajrze¢ do Muzeum Kampanii Wrze-
$niowej i Twierdzy Modlin, ktdre prezen-

tuje uzbrojenie, sprzet, mundury, sztan-
dary, druki i zdjecia z okresu kampanii
wrzesniowej.

Do Warszawy wracamy pociggiem
z pobliskiej stacji Modlin.

Sladami Jozefa Chetmonskiego.
Trasa prowadzi przez urokliwe zakat-
ki Mazowsza, ktére na swoich obra-
zach uwiecznit Jozef Chetmonski — je-
den z najwybitniejszych polskich twor-
cow malarstwa realistycznego. Artysta
jest takze nieformalnym patronem tej
trasy. Liczy ona 50 km, moga sie z nig
zmierzy¢ takze mniej doswiadczeni ro-
werzysci.

Punktem startowym jest stacja kole-
jowa w Migdzyborowie, a koncowym
stacja w Jaktorowie.

Z Miedzyborowa asfaltowg drogg ru-
szamy w strone Bieganowa. Po 4 km do-
cieramy do torow kolejowych, za kto-
rymi wjezdzamy na asfaltowg droge
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Mazowsze

prowadzacg do gajowki w lesie, gdzie
zjezdzamy malowniczym wawozem do
lesnej drogi oznakowanej na czarno.
Szlak prowadzi do zwirowej drogi, ktdrg
dojezdzamy do Radziejowic.

Ich wizytdwka jest klasycystyczny pa-
tac otoczony parkiem, w ktérym, oprécz
Jozefa Chetmonskiego, bywali tez Ju-
liusz Kossak, Henryk Sienkiewicz czy Ja-
rosfaw Iwaszkiewicz. Obecnie w pafacu
miesci sie dom pracy tworczej, ale jego
wnetrza udostepniane sg do zwiedzania
w weekendy.

Z Radziejowic jedziemy na potudnio-
wy wschdd zielonym szlakiem pieszym.
Za ruchliwg szosg Warszawa — Katowi-
ce wjezdzamy na szutrowg lesng dro-
ge i kierujemy sie na mostek na rzecz-
ce Pisia Gagolina, a nastepnie na dro-
ge wojewddzka 876, kitdrg docieramy
do malowniczej wsi Petrykozy. Stoi tu
klasycystyczny dwor z pierwszej poto-
wy XIX w., w ktorym ponoc¢ goscit Jozef
Chetmonski, oraz dwa wiatraki-kozlaki.

Trasa biegnie dalej do Grzegorze-
wic i wsi Skuly z barokowym kosciotem
Swietych Piotra i Pawtfa, ktérego wne-
trze zdobi XVlll-wieczna, iluzjonistycz-

na polichromia, a nastepnie wzdtuz do-
liny Pisi Tucznej do dworku w Grzmiag-
cej. Po przecigciu szosy katowickiej je-
dziemy do wsi Bieniewiec i kgpieliska
nad zalewem Grzymek. Po przekro-
czeniu Pisi Tucznej wjezdzamy na zotty
szlak, ktérym docieramy w okolice Ku-
Klowki.

Tu stoi modrzewiowy dworek z po-
towy XIX w., w ktorym w latach 1889-
1914, az do swojej $mierci, mieszkat
i tworzyt Jozef Chetmonski. W pobli-
skiej Adamowiznie mieszkat natomiast
brat Jozefa, lekarz Adam Chetmonski.

Swidermajer. 24-kilometrowa tra-
sa zaczyna sie przy dworcu kolejowym
w Falenicy, prowadzi przez Michalin, Jo-
zeféw, Emow, Swider i Otwock, a kon-
czy sie na stacji kolejowej Celestynow.
Jej motywem przewodnim jest nadswi-
drzanski styl architektoniczny zwany
$widermajerem (potaczenie stéw Swi-
der i biedermeier), wzorowany na drew-
nianej architekturze Mazowsza, stylu al-
pejskich schronisk i rosyjskich daczy,
ktory rozpowszechnit sie na przetomie
XIXi XX w. w letniskach lezgcych wzdtuz

Kolei Nadwislanskiej na potudniowy

wschod od Warszawy. Jego tworcg

byt Michat Elwiro Andriolli. Styl ten wy-
rozniajg lekka, drewniana konstrukcja,
szpiczaste zwienczenia dachow, oran-

zerie, drewniane okiennice, ganki i we-

randy z azurowymi zdobieniami. Budo-

wano w nim domy letniskowe, dacze,

sanatoria i pensjonaty. Swidermajery
do dzi$ sg wizytdwkag podwarszawskich
miejscowosci: Anina, Miedzylesia, Ra-
dosci, Miedzeszyna, Falenicy, Michali-
na, Jozefowa, Swidra | przede wszyst-
kim Otwocka, gdzie zachowalo sie ich
najwiecej. Ich sladem prowadzi tzw. tra-
sa Andriollego. Najwieksze skupisko
Swidermajeréw jest w okolicy skrzyzo-
wania ulic Koscielnej i Kosciuszki, a tak-
ze na Warszawskiej, Wierzbowej, Willo-
wej, Inwalidéw Wojennych, Zeromskie-
go, Reymonta i Prusa. Jednym z naj-
bardziej reprezentatywnych przykfadow
stylu nad$widrzanskiego jest pensjonat
Abrama Gurewicza u zbiegu ulic Filipo-
wicza i Armii Krajowej, wzniesiony w la-
tach 1906-1921. Jest to jednoczesnie
jeden z najwiekszych drewnianych do-
mow w Europie.

Starostwo Powiatu
Warszawskiego Zachodniego
ul. Poznanska 129/133
05-850 Ozaréw Mazowiecki
www.pwz.pl
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Powiat Warszawski Zachodni

Zapraszamy do odkrywania waloréw powiatu warszawskiego zachodniego.
Turysci odnajda tu ciekawe $lady przesztosci, liczne zabytki architektury
sakralnej i patacowej, miejsca pamieci narodowej, a takze wspaniate tereny

do pieszych i rowerowych wycieczek.

W Powiat Warszawski Zachodni dzigki swemu po-
tozeniu jest jednym z bardziej interesujacych re-
gionow w Polsce. Jest to region, w ktérym moz-
na odnalez¢ $lady przesztosci, liczne zabytki ar-
chitektury, jak rowniez niezwykle atrakcyijne tere-
ny turystyczno-rekreacyijne i inwestycyjne. Powiat
Warszawski Zachodni zajmuje obszar 533 km?,
zamieszkiwany jest przez ponad 120 tys. 0sob.
Tworza go trzy gminy miejsko-wiejskie: tomian-
ki, Btonie i Ozarow Mazowiecki, oraz cztery gmi-
ny wigjskie: Izabelin, Kampinos, Leszno i Stare Ba-
bice. Warto pare stow poswiecic¢ historii tych te-
rendw. Badania archeologiczne wykazaty, ze zie-
mie naszego powiatu byly zamieszkiwane juz
10 tys. lat temu. Ostatnio, w rejonie Zaborowa,
w gm. Leszno, odnaleziono $lady osady sprzed
2 tys. lat. Na terenie powiatu jest wiele pozo-
statosci pradawnego hutnictwa — tzw. dymarek,

czyli piecow do wytopu zelaza z rud darniowych.
Na ponad 30 proc. jego terytorium znajduje sie
Kampinoski Park Narodowy — Swiatowy Rezerwat
Biosfery UNESCO objgty programem Natura 2000.
Puszcza Kampinoska to niezwykte sanktuarium
przyrody, liczace sobie ponad 38,5 tys. ha, jest
unikatem w skali europejskiej i powoduije, ze w na-
szym powiecie panuje zdrowy klimat. Sg tu dosko-
nate warunki do aktywnej turystyki i rekreaciji.

Nasz powiat taczy w sobie aspekty ekologicz-
ne z wielkomiejskimi, tereny silnie zurbanizowa-
ne z rozlegtymi przestrzeniami Mazowsza, co
powoduije, Ze kazdy znajdzie tu cos$ interesujgce-
go dla siebie. Turysci odnajdg tu ciekawe Slady
przesztosci, liczne zabytki architektury sakralnej
i patacowej, miejsca pamigci narodowej, a tak-
Ze wspaniate tereny do pieszych i rowerowych
wycieczek.

Zapraszamy Parnstwa do odwiedzenia powiatu warszawskiego zachodniego!
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Dolny Slask

Do Swieradowa-Zdroju

na singletrack

Znudzito ci sie pedatowanie po ptaskiej drodze? Chciatby$ zmierzy¢ sie z podjazdami,
zjazdami, zakretami i przeszkodami? Sprobuj jazdy singletrackami — na przyktad

ingletracki to waskie, krete, jed-
S nokierunkowe trasy do jazdy ro-

werem gorskim (MTB), popro-
wadzone w atrakcyjnym przyrodniczo
terenie, zazwyczaj w lesie. Singletrac-
ki majg rozne stopnie trudnosci i wca-
le nie musza by¢ torem z przeszkoda-
mi. Te oznaczone kolorem zielonym
(bardzo tatwe — $ciezka jest szeroka
i dwukierunkowa) bedg odpowiednie
dla rowerzystow, ktorzy dopiero zaczy-
najg swojg przygode z singletrackami,
a nawet dla rodzin z dzie¢mi. Stopien
trudnosci jest nieco wiekszy na tra-
sach niebieskich (pojawiajg sie zakre-
ty, nieréwnosci terenu), ale wcigz kla-
syfikowane sg one jako fatwe. Trasy
czerwone ($rednio trudne), a zwtasz-
cza czarne (trudne) wymagajg do-
brej kondycji, doswiadczenia, duzych
umiejetnosci panowania nad rowe-

w Swieradowie-Zdroju.

rem i maksymalnej koncentracji pod-
czas jazdy — trzeba sie na nich mierzy¢
z przeszkodami, np. kamieniami czy
korzeniami drzew, zakretami, podjaz-
dami i zjazdami.

W Polsce jednymi z najlepszych
singletrackdw moze poszczyci¢ sie
Swieradéw-Zdroj. Powstaty one w ra-
mach transgranicznego projektu Sin-
gletrack pod Smrekiem, ktory obej-
muje obecnie 14 tras w Gérach lzer-
skich na granicy polsko-czeskiej,
0 roznych stopniach trudnosci i tgcz-
nej dtugosci prawie 80 km. Zaprojek-
towat je Walijczyk Dafydd Davis — wy-
bitny specjalista w tej dziedzinie na
skale swiatowa.

Za najciekawszg trase po polskiej
stronie uwazany jest Zajecznik, beda-
cy niemal labiryntem lesnych Scie-
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zek. To trasa o poziomie $rednio trud-
nym i diugosci ponad 14 km. Emocjo-
nujgcy jest zwtaszcza zjazd z Zajecz-
nika. Singletrack Goéreczno o diugosci
7 kKm ma odcinki srednio trudne i trud-
ne. Najdiuzszg trasg jest Czerniawska
Kopa, nazywana tez Nad Czerniawag
(ponad 15 km), oznaczona kolorem
czarnym.

W 2013 r. projekt Singletrack pod
Smrekiem zwyciezyt w konkursie ow-
czesnego Ministerstwa Rozwoju Re-
gionalnego ,Polska pieknieje — 7 cu-
dow Funduszy Europejskich” w kate-
gorii turystyka transgraniczna i mie-
dzynarodowa. Dwa lata wczesniej mie-
dzynarodowa organizacja IMBA uzna-
ta Singletrack pod Smrekiem za jedng
z siedmiu najlepszych destynacji MTB
na swiecie.
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Aktywny relaks wokotf

Zatoki

Puckiel

Szlak z Gdyni do Helu, prowadzgcy wzdtuz Zatoki Puckiej, to jedna z najpiekniejszych
i najstarszych tras rowerowych w Polsce, obfitujgca w atrakcje turystyczne i przyrodnicze

rasa z Gdyni do Helu (lub na od-
Twrét), zwana Pierscieniem Zatoki

Puckiej, liczy 76 km. Jej pokonanie
nie powinno zajg¢ wigcej niz 10 godzin.
Ze wzgledu jednak na bajkowe widoki,
a takze liczne atrakcje turystyczne, pigk-
ne plaze i kapieliska, ktore zachecajg,
by na diuzej zejs$¢ z roweru i w petni sie
nimi nacieszy¢, warto wydtuzy¢ wyciecz-
ke nawet do kilku dni, zwfaszcza w petni
sezonu turystycznego, kiedy hotele i re-
stauracje dziatajg petng parg. Nic jednak
nie stoi na przeszkodzie, by wybrac sie
tu wiosng lub jesienia, kiedy Potwysep
Helski nie jest tak oblegany przez tury-
stow jak w wakacije, a tym samym cich-
szy i spokojniejszy.

Szlak, nie liczac kilku pagorkowatych
odcinkéw, jest tatwy i ma charakter re-
kreacyjny. Bedzie odpowiednim wybo-
rem dla poczatkujgcych rowerzystow,
a takze rodzin z dzie¢mi. Jesli mimo

oraz wspaniate widoki.

wszystko okaze sie, ze przeszacowa-
lismy swoje mozliwosci, mozemy wy-
cofac sie z trasy w kilku miejscach, np.
w Pucku, i wréci¢ do Gdyni pociggiem.
Z Helu mozna wrdci¢ do Gdyni droga
morska, np. tramwajem wodnym.

Szlak jest dobrze oznakowany, prze-
waza na nim nawierzchnia asfaltowa
i szutrowa. W duzej czesci prowadzi wy-
dzielong drogg rowerowa (na Potwyspie
Helskim), fragmentami przez lesne duk-
ty. Najlepiej sprawdzi sie na nim rower
crossowy lub trekkingowy.

W razie potrzeby sklepy rowerowe
i serwisy naprawcze znajdziemy m.in.
w Gdyni, we Wiadystawowie, w Jastar-
ni i Helu.

Pierécien Zatoki Puckiej to trasa o wy-
bitnych walorach krajobrazowych i przy-
rodniczych, a dodatkowo prozdrowot-
nych (kropelki stonej morskiej wody na-
sycajg powietrze czasteczkami jodu,

ktéry tagodzi dolegliwosci
m.in. z chorobami tarczycy).

Cate wybrzeze Zatoki Puckiej to praw-
dziwy raj dla mitosnikow dzikiej przyro-
dy (kto lubi jg podpatrywac, niech zabie-
rze ze sobg lornetke). Duza czes¢ tra-
sy prowadzi przez Nadmorski Park Kra-
jobrazowy, w ktérym mozemy podzi-
wia¢ wszystkie typy wybrzeza charak-
terystyczne dla potudniowego Batty-
ku, w tym wysokie klify wcigz zmienia-
jace sie pod wptywem morskich fal. Po-
nad 40 proc. powierzchni parku pokry-
wajg lasy, gtéwnie sosnowe. Wyjgtko-
wo bogata jest rowniez awifauna parku,
zwlaszcza w czasie wiosennych i letnich
przelotow ptakow.

W rezerwatach przy trasie podpatrze¢
mozna rzadkie gatunki ptakow, m.in. sie-
weczke obrozng, rybitwe biatoczelng,
pliszke cytrynowg, biegusa zmiennego

Zwigzane

czy brodzca krwawodziobego, a takze P

ke “"J
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Plaze, rowery i dziedzictwo kulturowe

Odknyj historie ,Zelaznej
Kurtyny” i delektuj sie
atmosferg baftyckich plaz

na migedzynarodowej trasie
rowerowej EuroVelo 10/13.
Poznaj bogate dziedzictwo
kulturowe wojewddztwa
POMOrsKiego, jakim sg wcigz
funkcjonujgce latarnie morskie,
tradycyjne domy szachulcowe,
Krainy w Krate czy Zufawy
zamieszkane niegdys przez
tajemniczych mennonitow.

Dodréz’ pomorskim odcinkiem Euro-
Velo 10/13 to jedyna w swoim rodza-
ju wyprawa, ktéra dostarczy mno-

stwa dobrej energii, niesamowitych przygad,

pozwoli tez odkry¢ wiele unikalnych i nie-
oczywistych miejsc oraz cennych zabytkdw.

Rdznorodnosc¢ atrakeii jest tu niespotykana.

Raz jedziemy bujnym i gestym lasem w oko-

licy Choczewa lub $ciezkami Stowinskiego

Parku Narodowego, a kiedy indziej wtapiamy

sie w wakacyjny nastroj nadmorskich kuror-

tow w Ustce, tebie, Wiadystawowie czy Kry-
nicy Morskiej. Dodatkowo mamy mozliwos¢
odkrywania niektorych szlakow kulturowych

z terenu wojewodztwa pomorskiego: latar-

ni morskich oraz Pomorskiej Drogi $w. Ja-

kuba. Ich przebiegi w kilku miejscach pokry-
wajg sie ze szlakiem rowerowym, a tworza-
ce je obiekty znajdziemy na samej trasie lub

w bliskiej okolicy. Marka turystyczng o duzym

potencjale kulturowym jest natomiast Kraina

w Krate, ktora przycigga charakterystyczng

czarno-biafg zabudowg wiejska.

Tematami przewodnimi tras EV 101 EV 13
sg Morze Baftyckie oraz granica dawnych
panstw bloku wschodniego. Atrakcyjnosc
turystyczna opiera sie tu zatem na pomor-
skim dziedzictwie Kkulturowym zwigzanym
z morzem, réznorodno$cig etniczng tego
regionu czy tez unikalnymi walorami kra-
jobrazowymi i przyrodniczymi. Natomiast
symbolika upadku komunizmu w Euro-
pie Wschodniej, pieczotowicie kultywowa-
na przez Europejskie Centrum Solidarnosci
w Gdansku, nadaje trasie kulturowo-histo-
ryczne znaczenie. Potgczenie tych dwadch
tematow w jeden miedzynarodowy szlak
rowerowy sprawia, ze mamy do czynienia
z fenomenem turystycznym i kulturowym na
skale europejska. Warto wiedzie¢, ze Eu-
roVelo 13 jako Szlak Zelaznej Kurtyny jest
certyfikowanym szlakiem kulturowym Rady

! @mo-/j/(f&

Europy. To jedyna trasa rowerowa Sieci
EuroVelo, ktora posiada takg range.

Z racji nadmorskiego przebiegu Euro-
Velo 10/13, wyrdznikiem architektonicznym
tego terenu sg latarnie morskie. Te obiekty
od dziesigcioleci obecne sg w $wiadomosci
i kulturze materialnej, nadmorskiej czesci na-
szego regionu. Funkcjonowanie w regionie
szlaku kulturowego latarni morskich podkre-
$la ich znaczenie i warto$¢ dla pomorskiego
dziedzictwa. Podroz rowerem szlakiem Eu-
roVelo 10/13 daje mozliwos¢ zwiedzenia az
8 latarn: Ustka, Czotpino, Stilo, Rozewie, Hel,
Sopot, Gdansk Nowy Port, Krynica Morska.

EuroVelo 10/13 w wojewddztwie pomor-
skim przebiega przez kilka regionéw et-
nograficznych i geograficznych o bardzo

réznorodnej historii, kulturze, uksztattowaniu
terenu i bogactwie przyrodniczym. W czgsci
zachodniej obejmuje Pobrzeze Stowinskie,
ktore charakteryzuje sie wystepowaniem re-
gionalnej, szachulcowej zabudowy i dzie-
dzictwem Stowincéw. W Swotowie i Klukach
znajdujg sie muzea poswiecone ich kulturze
materialnej. Zobaczy¢ tam mozna przykiady
dawnych budynkow mieszkalnych i gospo-
darczych pomorskiej wsi.

Na wschod od Trojmiasta miedzynarodo-
wa trasa rowerowa EuroVelo 10/13 prowa-
dzi na Mierzeje Wiglang i dalej na Zutawy Wi-
$lane. Charakterystyczne domy podcienio-
we, gotyckie kosciotki z drewnianymi wieza-
mi, zabytki hydrotechniki czy rzedy wierzb
rosngce wzdiuz kanatéw to osobliwosci tej
krainy. Warto zapozna¢ sie tez z dziedzic-
twem mennonitow, czyli dawnych mieszkan-
cow tych ziem. Odegrali oni w dziejach Zu-
taw Kluczowa role, ratujgc je przed niszczy-
cielskg dziafalnoscig wody. W Nowym Dwo-
rze Gdanskim dziala Zutawski Park Histo-
ryczny, ktdry przybliza i kultywuije ich zastugi.

tgczenie turystyki aktywnej z kulturowa to
doskonaty pomyst na zwiedzanie wojewodz-
twa pomorskiego. Rozbudowana sie¢ tras
rowerowych umozliwia planowanie wycie-
czek obejmujgcych réwniez inne szlaki kultu-
rowe, takie jak: Szlak Cysterski, Szlak Zam-
kow Gotyckich, Szlak Kopernikowski czy tez
Szlak Dwordw i Patacéw Pétnocnych Kaszub.

Zapraszamy do aktywnego
odkrywania pomorskiego
dziedzictwa kulturowego.

www.pomorskie.travel



Pomorskie

P wiele gatunkéw chronionych roslin stono-
lubnych, takich jak mikotajek nadmorski
czy aster solny. Przy odrobinie szczescia
mozna zobaczy¢ mor$wina lub foke sza-
rg — Zatoka Pucka to jedno z najwazniej-
szych batftyckich siedlisk tych ssakow.

Przebieg trasy: Gdynia - Rzucewo —
Puck - Swarzewo - Wtadystawowo —
Chatupy - Kuznica - Jastarnia — Jura-
ta - Hel
Wycieczke rozpoczynamy w gdynskiej
dzielnicy Pogorze, na koncu ul. Derdow-
skiego, gdzie jest poczatek szlaku. Kieru-
jac sie na potnocny wschod, mijamy lot-
nisko wojskowe Gdynia-Kosakowo i do-
cieramy do miejscowosci Pierwoszyno,
gdzie szlak odbija ku malowniczym nad-
morskim klifom zwanym Gorami Grun-
waldowymi (najwyzsze wzniesienie ma
prawie 30 m). Rozcigga sie z nich prze-
piekny widok na Zatoke Pucka i rysujacy
sie na horyzoncie Potwysep Helski.
Ruszamy w kierunku starej kaszub-
skiej wsi Mechelinki z cumujacymi przy
brzegu kutrami rybackimi, matym tar-
giem rybnym, piaszczystg plazg i molo.
W poblizu warto zobaczy¢ rezerwat przy-

rody Mechelinskie taki, chronigcy siedli-
ska ptakow wodnych i roznorodne zbio-
rowiska roslinne.

Z Mechelinek szlak prowadzi do re-
zerwatu Beka u ujscia Redy do Batty-
ku-ostoi — prawie 200 gatunkow ptakow
0 randze europejskiej, a nastepnie do
Ostonina i Rzucewa.

Ostonino z Rzucewem fgczy tzw. ale-
ja Jana lll Sobieskiego, wzdtuz ktoérej
rosng kilkusetletnie, pomnikowe lipy.
W Rzucewie warto zobaczy¢ XIX-wiecz-
ny neogotycki zespodt patacowo-parko-
wy (obecnie hotel) i Park Kulturowy Osa-
da towcodw Fok — stanowisko archeolo-
giczne z osada rybacka z epoki kamie-
nia (V- tys. p.n.e.).

Jedziemy dalej w kierunku Bfgdzikowa,
a nastepnie ul. Morskg dojezdzamy do
Pucka. Tu warto zobaczy¢ niewielkg przy-
stan rybackg ze stupkiem upamietniajg-
cym zadlubiny Polski z morzem, dokonane
przez gen. Jozefa Halleraw 1920 1., zabyt-
kowy rynek z neogotyckim ratuszem i ka-
mieniczkami z XVIII-XIX w. oraz ko$ciot Sw.
Piotra i Pawta z XIV-XV w. — najcenniejszy
zabytek miasta z XVIIl-wiecznym oftarzem
gtéwnym i kaplicg Wejherow.
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Kolejnym przystankiem na trasie jest
Swarzewo, znane przede wszystkim jako
osrodek kultu maryjnego. W tutejszej
Swigtyni przechowywana jest figurka Mat-
ki Bozej, ktdra, jak méwi legenda, zostawi-
li na brzegu holenderscy marynarze w po-
dzigce za ocalenie z potgznego sztormu.
Ciekawa jest rowniez sama S$wigtynia
71880 ., a zwtaszcza jej oftarze, polichro-
mia i mapa Pétwyspu Helskiego z 1684 r.
Oprocz kosciota warto jeszcze zobaczy¢
miniskansen rybacki nad zatoka.

Wzdtuz wybrzeza jedziemy dalej do
Wtadystawowa — gwarnego kurortu sty-
ngcego z szerokich, piaszczystych plaz.
Mozna tu nie tylko plazowac, ale tez
uprawia¢ rozne sporty wodne, jak wind-
surfing czy kitesurfing, a takze jezdzi¢
konno. Ciekawg atrakcjg jest Muzeum
Motyli w wiezy Domu Rybaka ze zbiorem
ponad 5 tys. okazdéw. Muzeum jest jed-
noczesnie popularnym punktem wido-
kowym, z ktérego rozcigga sie panora-
ma Wiadystawowa i okolic. Warto row-
niez odwiedzi¢ Hallerowke, czyli letnig
rezydencje Jozefa Hallera.

Za Wiadystawowem szlak wkra-
cza na Potwysep Helski, zwany przez
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miejscowych Helska Kosa, prowadzac
dalej do Chatup i Kuznicy. To witasnie
miedzy tymi dwoma kurortami pot-
wysep jest najwezszy — ma niecate
100 m szerokosci. Ten odcinek trasy
jest wyjatkowo urokliwy, gdyz biegnie
tuz nad wodg. Warto zaplanowac wy-
cieczke tak, aby moéc podziwia¢ za-
chodzgce stonce nikngce w wodach
Zatoki Puckiej.

Kolejnym przystankiem jest Jastarnia
— jedno z najbardziej znanych kapielisk
na polskim wybrzezu. Wyjatkowy charak-
ter nadajg jej tradycyjne rybackie domy,
udekorowane kapliczkami i wizerunkami
Swietych. W Jastarni sg az trzy muzea ry-
botéwstwa: Chata Rybacka, Pod Strze-
chg i nieoficjalne muzeum w rybackim
bosmanacie w porcie. Tutejsi rybacy ofe-
rujg rejsy krajoznawcze tradycyjnymi ku-
trami po zatoce. Warto odwiedzi¢ neo-
barokowy koscidt o marynistycznym wy-
stroju (m.in. ambona w ksztalcie rybac-
kiej todzi kotyszacej sig na wzburzonym
morzu), molo, z ktdrego przy sprzyjajace;
pogodzie wida¢ Gdynie, latarnie morska
i Osrodek Oporu Jastarnia — kompleks
fortyfikacji z czasow Il wojny $wiatowe.

4 kilometry od Jastarni lezy Jurata.
W latach 30. XX w. byta modnym kuror-
tem, w ktérym bywali m.in. prezydent
Ignacy Moscicki, malarz Wojciech Kos-
sak czy $piewak Jan Kiepura. Pamiat-
ka z letnich pobytow Wojciecha Kossa-
ka jest jego willa Kossakdwka, w ktore;
dzi$ dziata kawiarnia urzgdzona w stylu
lat 30. Popularng atrakcjg jest 320-me-
trowe molo, koto ktérego zaczyna sie
Sciezka edukacyjna z najlepiej zachowa-
nym fragmentem lasu brzozowo-debo-
wego (w lesie wypatrujmy orlicy pospo-
litej, czyli okazatej paproci, ktorej wyso-
ko$¢ moze siggac nawet 2 metrow).

Ostatni odcinek szlaku biegnie szu-
trowa, lekko pagorkowats, lesng drogg
prosto do Helu.

Obowigzkowym punktem progra-
mu zwiedzania Helu jest gotycki ko-
Sciot, w ktorym miesci sie Muzeum Ry-
botéwstwa (oddziat Narodowego Mu-
zeum Morskiego w Gdansku). Daw-
na koscielna wieza petni obecnie funk-
cje punktu widokowego, z ktérego roz-
tacza sie niezapomniany widok na hel-
ski port, Zatoke Pucka, a przy dobrej

widocznosci takze na Trojmiasto. Takg
panorame mozna tez podziwia¢ ze
szczytu latarni morskie;.

W stynnym helskim fokarium, czy-
li Stacji Morskiej Instytutu Oceanogra-
fii Uniwersytetu Gdanskiego, mozna
ogladac¢ foki podczas zabawy i kar-
mienia. Sercem Helu jest ulica Wiej-
ska z ryglowymi i ceglanymi domka-
mi rybackimi, w ktorych dzi§ mieszczg
sie kawiarnie, restauracje i sklepy z pa-
migtkami. Jedng z najnowszych atrak-
cji Helu jest system kfadek spacerowo-
-rowerowych na Cyplu Helskim, z kto-
rych mozna podziwia¢ roslinno$¢ wy-
dmowa, nie niszczac jej. Hel to takze
nie lada gratka dla pasjonatow milita-
riow i historii Il wojny swiatowej. Warto
pamiegtac, ze byt on najdtuzej bronig-
cym sie skrawkiem wolnej Polski — jego
zatoga skapitulowata dopiero 2 paz-
dziernika 1939 r. Blizsze poznanie wo-
jennej historii Helu utatwig m.in. Szlak
Fortyfikacji Helskich prowadzacy do
okazatych obiektow militarnych i Mu-
zeum Obrony Wybrzeza z najwigksza
na $wiecie nadbrzezng baterig artyle-
ryjska Schleswig-Holstein.

)
TURYSTYKA ROWEROWA W GMINIE WEADYSEAWOWO W |

Potolenie gminy oferuje
wiele przygéd mioénikom
jednosladdw, a infrastruk-
tura rowerowa umoiliwia
bezpiecane | wygodne prae-
mieszczanie sig po malowni-
czych terenach waduz akwe-
niw wodnych,

Diugose tras rowerowych
wynosi 30 km | przehiega
przez 7 miejscowosci (od
Chatup przez Whadysta-
wowo, Chiapowo, Rozewie,
Jastrzebia Gore, Tupadty
i Ostrowo), Teren sciciek
jest bardzo zrdinicowany,
ledy w granicach Nadmor-
skiego Parku Krajobrazowego
oraz rezerwatow: Stone taki,
Daolina Chitapowska | Przy-
ladek Rozewski. 53 to trasy
tacznikowe RI10 dla Miedzy-
narodowego Szlaku EuroVelo
10/13. Docelowo sciefki scaly
teren cale] gminy od Karwi po
Chatupy.

Zied# i zwiedf. W 750-let-
niej Karwi spotkasz najpiek-
niejsze plaze nad Baltykiem.

W centrum Ostrowa prowa-
dzi scletka do Rezerwatu Bie-
lawa - siedliska 2urawi oraz
miejsca popularnego wirod
birdwatcherdw, Z Ostrowa do
Jastrzebie] Gory trasa wiedzie

watem wzdiui Czarme] Wy,
zahaczajac o polnocny teren
Tupadet - wied z 800-letnig
historig. Bedac w Jastrzebiej
Gdrze, stafi przy obelisku
Gwiazda Péinocy - najdale]

na potnoc Polski wysunie-
tym miejscu | obejrzyj widok
2 33-metrowego klifu. Zatrzy-
maj sie w Lisim Jarze przy
postumencie upamigtniajacym
ladowanie kréla Zygmunta

Il Wazy, W Rorewiu zwied?
dwie latarnie morskie. Jadac
dalej ,Autostrads ku stofdcu”
dotrzesz do Chtapowai Doliny
Chiapowskie] zwane] .Rudni-
kiem". Zobacz tor rowerowy
Singletrack™. We Wiady-
slawowie wslap do siedziby
Madmorskiego Parke Krajo-
brazowego, do Hallerowki
oraz Domu Rybaka - dzi-
siejszego ratusza, z ktorego
wiaiy widokowej rozpodciera
sie widok na Battyk, Mierzeje
Helska i Zatoke Pucka, Wejd:
do portu rybackiego i obejrzy]
historyczny mural wpisany
do Ksiggi Rekorddw Polski.
Zobacz kladke edukacyjng
w Rezerwacie Stone taki.
Z Wiadystawowa Sciezka
wiedzie do Chalup - bazy
wind i kitesurfingu. Korzystaj
z catoroczne] floty Systemu
Roweru Mevo,

Gmina Wiadystawowo stawia
nia zdroawy, aktywiy wypocey-
nek, Tu znajdziesz prrestrzen
dla siebie.



EuroVelo

przez

Rowerem

—urope

Szlakiem EuroVelo mozna wybrac sie zarowno w dtugg rowerowg podréz na drugi koniec
Europy, jak i na wycieczke po najblizszej okolicy lub do sgsiedniego wojewddztwa.
Z 17 szlakow EuroVelo przez Polske przebiega szesc.

[~ uroVelo to sie¢ 17 diugodystan-
= sowych szlakéw rowerowych
e Oplatajgcych caly kontynent eu-
ropejski, o tacznej diugosci ponad
90 tys. km (z czego obecnie zagospo-
darowana jest potowa). Powstajg one
w oparciu o juz istniejgce badz nowo
budowane lokalne, regionalne i krajo-
we drogi rowerowe. Rozwijaniem i pro-
mowaniem sieci zajmuje sie Europej-
ska Federacja Cyklistow, za budowe
tras w terenie i nadzér nad nimi odpo-
wiadajg samorzady i organizacje po-
zarzagdowe w poszczegolnych krajach.

Trasy Euro Velo muszg spetniac¢
okreslone standardy dotyczgace m.in.
bezpieczenstwa (nie mogg przebie-
ga¢ po drogach, na ktérych panuje
duzy ruch samochodowy), atrakcyj-
nosci turystycznej, dostepnosci komu-
nikacyjnej (bliskos¢ dworcéw kolejo-
wych), nachylenia, szerokosci, rodzaju

w

N1 i
'-t ! .L"ll J,’_

nawierzchni, infrastruktury turystyczne;
i ustug (miejsca noclegowe, gastrono-
mia), ktére uczynig je dostepnymi i ta-
twymi do pokonania dla wszystkich ro-
werzystow. Wigkszos¢ tras EuroVe-
lo nie spetnia jeszcze tych wymagan,
ale miedzynarodowy status odcinkow
wigczonych do sieci pomaga w pozy-
skiwaniu funduszy na ich moderniza-
cje lub budowe.

Szlaki spod znaku EuroVelo majg
stuzy¢ zaréwno turystom realizujgcym
dalekie, wielodniowe wyprawy rowero-
we po Europie, jak i lokalnym miesz-
kancom, np. podczas krotkich, rekre-
acyjnych wycieczek po okolicy.

Przez Polske przebiega szes¢ szla-
kow nalezgcych do sieci EuroVelo
o tgcznej dtugosci ok. 5270 kilometrow:
e EuroVelo 2, zwany Szlakiem Sto-
lic, z Galway (Irlandia) przez Londyn,

'
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Hage, Mdunster, Berlin, Poznan, War-
szawe i Minsk do Moskwy;

* EuroVelo 4 (Szlak Europy Centralne))
z Roscoff (Francja) przez Akwizgran,
Frankfurt, Prage, Brno, Krakéw i Lwow
do Kijowa;

* EuroVelo 9 (Baltyk — Adriatyk)
z Gdanska przez Poznan, Wroctaw
i Brno do Triestu;

* EuroVelo 10 (Szlak wokot Battyku)
z Kopenhagi przez Szczecin, Gdansk,
Ktajpede, Ryge, Tallin, Petersburg, Hel-
sinki, Haparande i Sztokholm do Ko-
penhagi;

* EuroVelo 11 (Szlak Europy Wschod-
niej) z Nordkapp (Norwegia) przez Hel-
sinki, Tallin, Wilno, Warszawe, Krakow,
Koszyce, Belgrad i Skopje do Aten;

* EuroVelo 13 (Szlak Zelaznej Kurty-
ny) z Kirkenes (Norwegia) przez Peters-
burg, Gdansk, Szczecin, Lubeke, Wie-
den, Strumice do Rezowa (Butgaria).




Malopolska na rowerze - nie ma lepszego pomysiu!

Jest takie miejsce w Polsce, gdzie jazda na rowerze to nie tylko przyjemne zmeczenie
i aktywne spedzanie wolnego czasu. To fascynujaca podréz przez niesamowite krajobrazy,
inspirujgce historie, malownicze tereny i szlaki tak réznorodne architektonicznie i kulturo-
wo, ze nie wiadomo, w ktdrg strone ruszy¢ najpierw. Miejsce na potudniu kraju, gdzie spoty-
kaja sig gory, folklor, zamki, winnice, a nawet. .. pustynia. Mafopolska, bo o niej dzi$ mowa,
to region, w ktorym zakochacie sig od pierwszego, rowerowego wejrzenia i bedzie to mifo$¢
z tych na zawsze. Ponad 900 km tras rowerowych o bardzo dobrym standardzie oraz rozbu-
dowana sie¢ szlakow i Sciezek dla cyklistow — to wszystko razem daje prawie 4000 km po-
zytywnie wykreconych wrazen. Jak sig jezdzi rowerem po Matopolsce? Sprawdzcie kilka tras,
ktére z pewnoscig Was zaciekawia!

VELODUNAJEC — PRAWDOPODOBNIE NAJPIEKNIEJSZA TRASA ROWEROWA W POLSCE.
Ta obfitujaca w niesamowite widoki trasa rowerowa w Matopolsce, przez wielu uwazana jest .
za najpigkniejszg w catym kraju. Nie ma w tym ani krzty przesady, gdyz VeloDunajec przeci-

na az 7 pasm gorskich, prowadzi wzdtuz 3 duzych jezior i kusi 7 zamkami do zwiedzenia. Tra- N \ M A 'LO p O I_ S I( A
sa liczaca ponad 200 km wymaga nieco kondycyjnego przygotowania, gdyz jest tu kilka krét-
kich, ale dos¢ stromych podjazddw, natomiast warto zadac sobie ten trud, bo z pewnos$cia bg-
dzie to jedna z najbardziej widokowych wycieczek rowerowych. Przejazd przez malownicze te-
reny doliny Dunajca z rozlegta panorama na Beskidy, Pieniny i Tatry, do tego wizyta w Zakopa-

nem, odpoczynek przy Jeziorze Czorsztyriskim i regeneracja sit w wodach termalnych w Sza-
flarach? Brzmi jak plan na $wietna przygode!

ROWEREM DO DOLINY KARPIA — IDEALNY POMYSt. NA RODZINNA WYCIECZKE. Szlak Doli-
ny Karpia to liczaca prawie 90 km sie¢ $ciezek rowerowych, ktora poprowadzi Was przez naj-
piekniejsze zakatki Doliny Karpia — unikatowego miejsca na mapie Polski. Pomiedzy stawami
rozciaggajacymi sie w dolinach Wisty, Skawy i Wieprzowki ciagnie sie 11 szlakéw rowerowych,
ktére pozwolg Wam, w rytmie bardzo sielskim i niespiesznym, poznac historyczne zagtebie ho-
dowli karpia. Szlak Doliny Karpia to niezwykle przyjemna ucieczka od zgietku miasta i chaosu.
Co powiecie, aby stac sig bohaterem takiej Wielkiej Rowerowej Ucieczki?

MAEOPOLSKI SZLAK WINNY — PRAWIE JAK POD StONCEM TOSKANII! Na terenie Matopol-
ski dziata ponad 50 winnic i gospodarstw winiarskich, ktére swojg historia, lokalnymi pro-
duktami i potozeniem mogg Smiafo konkurowac ze swoimi wioskimi czy francuskimi kolezan-
kami. | tak si¢ sktada, ze pomigdzy porozrzucanymi po roznych zakatkach regionu winnica-
mi biegng szlaki rowerowe, ktére pozwolg Wam pozna¢ enoturystyke w rowerowym wydaniu!
Rdzne warianty wycieczek gwarantujg przekrdj najpigkniejszych widokdw Mafopolski. Moze-
cie pedatowaé u stop Beskidu Niskiego, przez Pogdrze Roznowskie czy Wielickie, szlakiem
Podkrakowskich Dolinek i po stokach Doliny Pradnika, az do wzgdrza Srebrnej Gory i Tynca.
Matopolska jest tu zamknigta nie tylko w kieliszku petnym lokalnego smaku, ale takze w pi-
gutce najpigkniejszych krajobrazow.

WISLANA TRASA ROWEROWA — WYCIECZKA SLADAMI PRZYRODY I HISTORII. Wislana Tra-
sa Rowerowa (WTR) prowadzi zaréwno przez dzikie obszary przyrodnicze, na przykiad sta-
wy w Brzeszczach, okolice Puszczy Niepotomickiej, jak i centra historyczno-kulturowe regio-
nu: O$wiecim, Krakéw, Niepotomice. Wislana Trasa Rowerowa biegnie gtéwnie watami rzecz-
nymi, dlatego ma mato przewyzszen, jest wygodna i bezpieczna, odseparowana od ruchu sa-

e R, o i TS mochodowego. WTR wraz z odbiegajacymi od niej lokalnymi szlakami rowerowymi to idealna

Th" propozycja na wycieczke zardwno dla poczatkujacych rowerzystow, jak i na diugodystanso-
we, rodzinne wyprawy rowerowe.

VELONATURA — ROWEREM PO ZDROWIE! Trasa migdzy najpiekniejszymi uzdrowiskami
w Matopolsce to propozycja dla tych, co kochaja sielskie klimaty i historyczne ciekawostki.
Trasa VeloNatura, czyli matopolski odcinek miedzynarodowego szlaku Eurotelom 11, prowadzi
przez nowe ktadki pieszo-rowerowe nad przepieknie meandrujacym Popradem. Do tego mozli-
wo$¢ zatrzymywania sig w popularnych kurortach: Krynica-Zdrdj, Muszyna i Piwniczna-Zdrdj,
oraz malownicze krajobrazy doliny Popradu to gwarancja niezapomnianej wycieczki rowerowej!

Projekt sfinansowany z budzetu wojewddztwa matopolskiego  Po wigcej rowerowych inspiracji zapraszamy na narowery.visitmalopolska.pl



www.mazowsze.travel



