Praktyki i staze studenckie - jak znalezC pierwsze
doswiadczenie zawodowe?

Wiasciwie dobrane praktyki lub staze to najlepsze formy zdobywania doswiadczenia
zawodowego. Pierwsza praca najczesciej nie pojawia sie bowiem sama. Aby wiec
sprawdzi¢ swoje najmocniejsze strony, zdoby¢ konkretne umiejetnosci, a takze
zbudowacé ciekawe oraz bogate CV, zaaplikuj na wybrane stanowiska w wymarzonej
firmie. Doswiadczenie wykraczajace ponad liste ukonczonych szkét i zdobytych
dyploméw jest niezwykle cenne.

e Przegladajac oferty stazy, warto szuka¢ konkretnego zakresu obowigzkow,
mozliwosci nauki i bezposredniej opieki przetozonego — zbyt ogélne opisy to
sygnat ostrzegawczy.

e W CV na pierwszy staz nalezy podkresli¢ projekty uczelniane, dziatalnos¢ w
kotach naukowych, wolontariat i odbyte kursy jako dowéd potencjatu i
zaangazowania.

e Staz warto traktowac jako inwestycje w start zawodowy — nawet krétkie
doswiadczenie buduje pewnos¢ siebie i wzbogaca profil kandydata przed
kolejnymi rekrutacjami.

e W branzy IT szczegdlnie cenione sg systematycznosé¢ i gotowos¢ do szybkiej
nauki, dlatego warto aplikowa¢ nawet przy czesciowym spetnieniu wymagan
ogloszenia.

Gdzie zaczg¢ poszukiwania pierwszej pracy?

Najwazniejsze w pierwszym kroku jest okreslenie wtasnych oczekiwan. Sposrdod wielu ofert
praktyk i stazy warto rozroznic¢ te, w ktérych mozna zdoby¢ pierwszy kontakt z branzg oraz
takie, ktére zapewnig najwiecej nauki. W ogtoszeniach warto poszukiwaé konkretéw
dotyczgcych zakresu obowigzkow i zadan do spetnienia na wybranym stanowisku.
Niezwykle korzystna jest takze bezposrednia opieka przetozonego i mozliwo$¢ zadawania
pytan w celu zdobycia wiekszej wiedzy oraz doswiadczenia. Pierwszy staz nie zawsze musi
by¢ jeden do jednego zgodny z kierunkiem studiow i w wielu miejscach mozna zdobyc¢ liczne
umiejetnosci. Wielu studentéw zapomina, ze na poczatku liczg sie kompetencje ogoline,
takie jak komunikacja, organizacja pracy, otwartos¢ na nauke narzedzi cyfrowych oraz praca
zespotowa. Tego typu umiejetnosci mozna rozwija¢ w réznych miejscach, dlatego nie nalezy
ograniczac swoich poszukiwan wytacznie do jednego rodzaju branzy.

Jak sprawdzac ogtoszenia?

Przegladajgc kolejne ogtoszenia nalezy zwraca¢ uwage na konkrety i najwazniejsze
informacje. Miedzy innymi chodzi o czas trwania stazu, wymiar godzin jakie bedag
obowigzywac¢ pracownika, tryb pracy oraz informacje o wymaganiach. Na start lepiej nie
wybierac¢ ofert, ktére wymagajg od kandydatéw duzego doswiadczenia. Lepszym wyborem
sg aplikacje na stanowiska umozliwiajgce nauke i zdobywanie wiedzy w trakcie wspétpracy.
Przegladajgc oferty praktyk warto wiec szuka¢ okreslonego zakresu zadan, natomiast omijac


https://www.pracuj.pl/praca?et=1

zbyt ogdlnie opisane stanowiska. Szczegdlnie atrakcyjne sg staze zapewniajgce konkretny
feedback od pracodawcy, a takze ewentualno$¢ podjecia pracy po zakonczeniu praktyk.

Zgtoszenie na staz - jak napisa¢ CV?

W przypadku aplikowania na pierwszy staz lub praktyki kluczowe jest podkres$lenie swojego
potencjatu. Studenci w swoim CV mogg uwzgledni¢ takie dziatania jak realizowanie
uczelnianych projektow, zaangazowanie w dziatalnos¢ kot naukowych, wolontariat i odbyte
kursy czy tez szkolenia. Wszystkie te aktywnosci mogg wyraznie pokazaé pracodawcy
potencjat jaki wykazuje osoba zainteresowana stazem. Krotkie doswiadczenie najlepiej wiec
opisac¢ bardzo konkretnie, skupiajgc sie na efektach i zadaniach. List motywacyjny nie musi
by¢ dtugi, ale powinien wyjasniaé, dlaczego wiasnie ta oferta jest interesujgca. Rekruterom
zwykle zalezy na osobach, ktére potrafig pokaza¢ zaangazowanie, cheé nauki i podstawowa
orientacje w branzy.

Staz w branzy IT

Branza technologiczna wymaga przede wszystkim systematycznosci i gotowos$ci do nauki.
Staz w IT pomaga nauczy¢ sie narzedzi technologicznych, ktére sg cenione na rynku pracy.
Nawet spetniajgc tylko czesciowo wymagania zamieszczone w ogtoszeniu warto podjgc sie
staran o staz, aby nastepnie wykazac sie swoim zaangazowaniem oraz checig do pracy. W
zawodach zwigzanych z branzg IT w duzej mierze liczg sie umiejetnosci, a szybka nauka i
wdrazanie sie w nowe Srodowisko zdajg sie by¢ niezbedne.

Na co uwazac szukajgc pierwszego stazu?

Nie wszystkie ogtoszenia skierowane do studentéw sg w rzeczywistosci rozwijajgce, dlatego
juz na etapie poszukiwan nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$c¢. Przeglgdajgc oferty
nalezy bardzo doktadnie czyta¢ kazdy opis. Zbyt wielkie obietnice, a jednoczesnie mato
konkretny zakres obowigzkow i wymagan to zdecydowanie sygnaty ostrzegawcze. Lepiej w
takich sytuacjach dopytac o szczegdty i faktyczng mozliwosé nauki zawody na wybranym
stanowisku. Praktyki i staze najlepiej traktowac jak inwestycje w start zawodowy. Jesli
szukasz stazu w IT koniecznie sprawdz strone https://theprotocol.it/.Nawet krotki epizod na
stazu czy praktykach moze poméc lepiej opowiadac o sobie na kazdej pozniejszej rozmowie
0 prace, pokazac pierwsze efekty i zbudowac pewnosé siebie przed kolejng rekrutacja.
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