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ROWEREM PRZEZ REGION JEZIORA Zi
NAJLEPSZE TRASY | NOWE INWESTYCJE \

RZYNSKIEGO .

Region Jeziora Zegrzynskiego

to prawdziwy raj dla mitosnikow
rowerowych przygdd. Zarowno
doswiadczeni kolarze, jak

i rekreacyjni cyklisci znajda tu
idealne trasy dla siebie. W planach
sg tez nowe inwestycje, ktére
jeszcze bardziej uatrakcyjnia
rowerowe wyprawy.

Wieliszewska Trasa Crossowa to wy-
zwanie dla entuzjastow kolarstwa goér-
skiego. Szlak poprowadzony przez Uro-
czysko Poniatéw wzdtuz Alei R6z liczy
12,5 km i ma sume przewyzszen ponad
200 metréw. Powstat z inicjatywy woj-
ta Wieliszewa Pawta Kownackiego, a ofi-
cjalne otwarcie w 2013 r. uswietnili Ceza-
ry Zamana i Gunn-Rita Dahle Flesjaa. Tra-
sa jest areng cyklu zawoddéw Wieliszew-
ski Crossing. Zarys jej przebiegu jest do-
stepny w serwisie strava.com pod hastem
Wieliszewska Trasa Crossowa.

W gminie Serock obok malowniczych
tras, ktére juz sg dostepne dla rowerzy-
stow, w nadchodzacych latach powstang
trzy nowe odcinki o tacznej dtugosci nie-
mal 7 km: fragment trasy od Szadek do
Woli Kietpinskiej z ciggiem pieszo-rowe-
rowym rozpoczynajacym sie ktadka nad
droga krajowa, a konczacym sie na skrzy-
zowaniu ulicy Zakroczymskiej z ulicami
Warszawskg i Puttuskg w Serocku, trasa
w ciggu drogi wojewodzkiej 632 od zapo-
ry w Debem do potaczenia z istniejgcym
juz chodnikiem w Ludwinowie Debskim
az do skrzyzowania z drogg do Stanista-
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Dorocz'ny Gminy Rajd Rowerowy w gminie Pokrzywnica
fot. Urzad Gminy Pokrzywnica
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wowa i odcinek od mostu w Wierzbicy do
skrzyzowania drogi krajowej z ul. Serocka,
biegnaca do Nowej Wsi.

Potozona nad Jeziorem Zegrzynskim
i otulona lasami Gmina Nieporet jest praw-
dziwym rajem dla mitosnikdw turysty-
ki rowerowej. Znajduje sie tu 97 km tras,
wérdd ktorych jest Trasa Liwecka o diugo-
$ci 8,7 km, prowadzaca z Nieporetu przez
Biatobrzegi i Rynie do mostu na rzece Rza-
dzy (Siwek), czy Trasa Narwianiska. Gmina
Nieporet oferuje rowerzystom réwniez as-
faltowa, 8-km i czesciowo oswietlong tra-
se biegnaca wzdtuz Kanatu Zeranskiego od
granicy Warszawy do Jeziora Zegrzynskie-
go, przy ktdrej znajduja sie tablice przed-
stawiajace historie gminy, czy 4,5-km as-
faltowa droge rowerowg z Biatobrzegéw
do Beniaminowa, ktdrg dojecha¢ mozna do
fortu z czaséw carskich.

Wokét Jeziora Zegrzynskiego realizo-
wany jest projekt pn. ,Utworzenie sie-
ci Sciezek rowerowych wokot Jeziora Ze-
grzynskiego wraz z odcinkami uzupet-
niajagcymi na terenie gmin: Nieporet, Ra-
dzymin, Serock i Wieliszew". Szacowa-
ny koszt to 65 min zt, z czego dofinanso-
wanie wynosi 32,5 min zt. Srodki pocho-
dza z Programu Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027, a zakonczenie
prac planowane jest na koniec 2027 r.

Cisza, czyste ekologicznie tereny i piek-
ne krajobrazy gminy Pokrzywnica sprzyja-
ja aktywnemu wypoczynkowi na fonie na-
tury. Przez nadnarwianskie obszary chro-
nione, urokliwe wsie i gospodarstwa agro-
turystyczne prowadza malownicze trasy,

Trasa crossowa W grpinie: Wieliszew,
- fot:Urzad Gminy Wieliszew

Trakt rowerowo-spacerowy wzdluz Kanalu Zerariskiego w gminie Nigporgt,
fot. Urzad Gminy Nieporet

ktore pozwalajg rowerzystom odkrywac
lokalne piekno. Co roku gmina zacheca do
aktywnosci, organizujac wraz z Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Ochotniczymi Stra-
zami Pozarnymi oraz Kotami Gospodyn
Wiejskich Gminny Rajd Rowerowy. Wy-
darzenie taczy sport, rekreacje i integracje
mieszkancow, oferujac trasy dostosowa-
ne do réznych grup wiekowych oraz piknik
dla uczestnikéw.

Tereny Gminy Wyszkéw zaprasza-
ja rowerzystow do zanurzenia sie w zie-
leni Puszczy Biatej i Kamienieckiej. Prze-
mierzajac nadbuzanskie taki i lasy, warto
zaplanowac¢ odpoczynek na urokliwych
skarpach m.in. w Suwcu, Slubowie czy
tez Swiniotopie, by nastepnie odwiedzi¢
Kamienczyk oraz malowniczo potoZo-
ne Sanktuarium Matki Bozej Loretanskiej
i dalej ruszy¢ dawnym Traktem napoleon-
skim w kierunku Fidestu. Stamtad juz bli-
sko do Rybienka Lesnego, gdzie rozpiesz-
cza widok dawnej architektury letnisko-
wej i mikroklimat. Po drugiej stronie Bugu
zabytkowy park malowniczo chyli sie nad
rzeka i zaprasza na chwile wytchnienia.
Nieopodal, w Urzedzie Miejskim, uzyskac
mozna szereg informacji o szlakach rowe-
rowych w gminie Wyszkéw oraz wyda-
rzeniach dedykowanych cyklistom.

Wiecej informacji o turystyce rowerowe;j
w Regionie Jeziora Zegrzynskiego
dostepnych jest na witrynach zegrze.org
i jezioro.zegrzynskie.pl oraz witrynach
gmin regionu - linki znajdziecie w zaktfad-
ce ,Nasi cztonkowie” na naszej witrynie.

Lokalna Organizacja Turystyczna
,Przystan w sercu Mazowsza".
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Kazdy powod
jest dobry, by wsiasc
na rower

Jazda na rowerze to jeden z najbardzie]
satysfakcjonujacych sposobow spedzania
wolnego czasu.

Rower faczy w sobie to, co najlepsze — aktywnos¢ fizyczng na swiezym
powietrzu, bliski kontakt z natura, podziwianie pieknych widokow

i odkrywanie ciekawych miejsc. Mato ktdry rodzaj turystyki zapewnia taki
wyrzut endorfin.

Nic dziwnego, ze turystyka rowerowa cieszy
sie coraz wieksza popularnoscia w cate;
Europie. Z kazdym rokiem gestnieje takze
polska sie¢ szlakow rowerowych. Co istotne,
miasta, gminy i regiony coraz wiekszg wage
przyktadaja do odpowiednich standardéw drég
rowerowych, by byly one bezpieczne, fatwe
do pokonania i dostepne dla wszystkich.

Wraz nadejsciem wiosny rozpocznie sie
kolejny sezon rowerowy. Warto sie do niego
przygotowa¢ — podda¢ swdj jednoslad
przegladowi i zadbac zawczasu o kondydje.

A potem, jak co roku, wyruszy¢ na nowe
rowerowe szlaki. Jakie? Kilka inspiracji
znajdziecie w naszych corocznych ,Wakacjach
na rowerze”.

Mito$nikom dfuzszych tras polecamy liczacy
345 kilometréw Szlak Pojezierzy Zachodnich w wojewddztwie
zachodniopomorskim, prowadzacy przez pie¢ pojezierzy i cztery parki
krajobrazowe. Trasa ta obfituje nie tylko w ciekawe zabytki, ale tez, jak sama
nazwa wskazuje, w jeziora — nic tak nie stawia na nogi po catym dniu jazdy,
jak ozywcza kapiel w chtodnej wodzie.

SWietnym celem dla turystéw rowerowych jest Dolny Slask. W tym regionie
polecamy niezbyt wymagajace trasy biegnace po pfaskich terenach
Przedgdrza Sudeckiego.

Nie trzeba by¢ wyczynowcem, aby zmierzyc sie z petla faczaca Swieta
Katarzyne, Nowa Stupie i Bodzentyn — cho¢ wytyczona w samym sercu
Gér Swietokrzyskich, omija ich najwieksze wzniesienia. Proponujemy
rowniez dwie nietrudne trasy po Mazowszu, w bliskich okolicach Warszawy,
zwiaszcza rodzinom z dzie¢mi.

Czytelnikom, ktérzy chcieliby podja¢ nieco wigksze wyzwanie, wyzwalajace
emodje i adrenaling, polecamy zjazdy singletrackami, tym razem w okolicach
Babiej Gory.

Na koniec przypominamy, jak przygotowac si¢ do rowerowej wycieczki —
jakie wyposazenie roweru i ekwipunek skompletowad, aby jazda byta
komfortowa i przede wszystkim bezpieczna.
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Trasa Pojezierzy Zachodnich
dla mitosnikow przyrody I zabytkow

Wygodna, bezpieczna, dobrze oznakowana droga.

Pomorze Zachodnie to jeden z najatrakcyj-
niejszych dla rowerzystow regionow

w Polsce. Przecina je kilkanascie gtow-
nych szlakéw rowerowych o wyjatkowych
walorach krajoznawczych, poprowadzonych
m.in. po dawnych nasypach kolejowych,
dolinami rzek, wzdtuz wybrzeza

Battyku i wokot Zalewu Szczecinskiego.

Jedna z najciekawszych tras rowerowych woje-
wadztwa zachodniopomorskiego jest Trasa Pojezie-
rzy Zachodnich. Prowadzi ona glownie asfattowy-
mi drogami rowerowymi, wybudowanymi na kole-
jowych traktach przez pie¢ pojezierzy — Myslibor-
skie, Choszczenskie, Inskie, Drawskie i Szczecinec-
kie, oraz cztery parki krajobrazowe — Cedynski, Bar-
linecko-Gorzowski, Inski i Drawski. Szlak obfituje
w jeziora i plaze, malownicze miasteczka o ciekawej
historii i zabytki. Rowerzysci, ktérzy pewniej czuja sie
na bezpiecznych i dobrze oznakowanych drogach,
powinni wybra¢ potudniowy odcinek trasy z Sie-
kierek do Inska, bardziej zaawansowanym turystom
rowerowym poleci¢ mozna juz caf trase. Najlepie]
sprawdzi sie na niej rower trekkingowy lub gravel.
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Charakterystyka trasy: dystans — 345 km, suma
podejs¢ — 1911 m, suma zejs¢ — 1783 m,
nawierzchnia — asfalt 78 proc., szuter 12 proc.,
bruk 9 proc., piach | proc., odpowiednia dla
rodzin z dzie¢mi, dojazd pociggiem.

Etap I: Siekierki - Trzcinsko-Zdrdj — Mysli-
bérz. Dystans — 63,6 km, suma podejs¢ —
293 m, suma zejs¢ - 234 m

Odcinek ten jest prawie w catosci ukonczo-
ny i w duzej czesci prowadzi asfaltowa droga
rowerowa po nasypie dawnej linii kolejowe;.
Miejscem startu jest Most Europejski Siekier-
ki-Neurldnitz na granicy polsko-niemieckiej.
Zostat on zbudowany w 1892 r., wysadzo-
ny przez Niemcdw w 1945 r., odbudowa-
ny w latach 50. XX w., a kilka lat temu zre-
witalizowany i przeksztatcony w kiadke pie-
szo-rowerowa. Na moscie znajduje sie taras
z widokiem na rozlewiska i starorzecze Odry.
Przed wyruszeniem w droge mozna odbic¢
z trasy na pdtnoc do Cedyni — miejsca styn-
nej bitwy (972 r.), w ktérej wojska Miesz-
ka | pokonaly wojska saskiego margrabiego
Hodona, zapobiegajac zajeciu przez niego
Pomorza Zachodniego. Na trasie, 9 km od
mostu, w zakolu Odry znajduje sie obelisk
z napisem ,Najdalej wysuniety na zachdd
punkt Polski”. Kilka kilometréw na wschéd od
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ZACHODNIOPOMORSKIE

obelisku wznosi sie gora Czcibora, pod ktéra
miata odby¢ sie bitwa. Miejsce to upamiet-
nia pomnik i mozaika ze sceng batalistyczna.
W czerwcu u podndza gory odbywaja sie pik-
nik historyczny i inscenizacja bitwy. W okolicy
Cedyni wartym uwagi zabytkiem jest ko$cidt
Matki Boskiej Czestochowskiej w Czachowie
z XIV-wiecznymi polichromiami. Nieco bli-
zej szlaku (2,5 km), nad jeziorem Morzycko
lezy urokliwy Moryn, otoczony pierscieniem
XV-wiecznych muréw. W Moryniu rozgry-
wa sie czes$c akcji powiesci ,Ksiega strachow”
Zbigniewa Nienackiego z cyklu o Panu Samo-
chodziku. W Brwicach z kolei mozna zoba-
czy¢ najwieksza i najstarsza w Polsce sekwo-
je. Kolejny punkt na trasie to Trzcinsko-Zdrdj
z dobrze zachowanymi murami miejskimi,
ratuszem z XIIl w. i parkiem zdrojowym. Etap
konczymy w Mysliborzu.

Transport: stacje kolejowe znajduja sie God-
kowie (na linii Szczecin — Kostrzyn) i kilka kilo-
metréw od trasy w Chojnie (na linii Szczecin
— Wroclaw, zatrzymuja sie tutaj pociagi dale-
kobiezne).

Etap ll: Mysliborz - Barlinek — Choszczno
Dystans - 60,3 km, suma podejs¢ — 245 m,
suma zej$¢ — 257 m

Etap w calosci ukonczony. Trasa w wiekszo-
éci biegnie asfaltowymi drogami rowerowy-
mi poprowadzonymi po dawnym torowi-
sku kolejowym. W Mydliborzu warto zoba-
czy¢ fragmenty muréw miejskich z dwiema
bramami — Nowogrddzka i Pyrzycka, roko-
kowy ratusz i kolegiate $w. Jana Chrzciciela
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z poczatku XV w. Stad gldéwnie droga rowe-
rowa kierujemy sie do Barlinka. Tu réw-
niez zachowaly sie fragmenty $redniowiecz-
nych obwarowan — efektowne detale koro-
ny murdw, pozostatosci czatowni i Psia Furta.
Symbolem miasta jest Gesiarka — fontan-
na z rzezba dziewczynki z gesia, nawiazuja-
ca do legendy o pasterce skazanej na $mierc
za rzekome czary. Ocality ja gesi, ktére nadle-
cialy tuz przed egzekucjg i uniosty ja na swo-
ich skrzydtach. W Barlinku w 1868 r. urodzit
sie Emanuel Lasker — szachowy mistrz $wia-
ta, ktory dzierzyt ten tytut najdtuzej w histo-
rii, bo przez 27 lat. Na scianie budynku przy
ul. Chmielnej 7 znajduje sie po$wiecona mu
tablica. W parku imienia Laskera nad Jeziorem
Barlineckim mozna pogra¢ na plenerowych
szachownicach. W czerwcu Barlinek gosci
Miedzynarodowy Festiwal Szachowy. Warto

zajrze¢ do Muzeum Regionalnego z czterema
stalymi wystawami: biograficzna, po$wiecona
Emanuelowi Laskerowi, historyczna, arche-
ologiczna i etnograficzng. Z Barlinka szlak pro-
wadzi po dawnym torowisku na pétnoc do
Choszczna. Nieopodal trasy, w Sarniku, znaj-
duja sie ruiny patacu z 1898 r., nalezacego
dawniej do rodziny Wedléw.

Transport: jedyna stacja kolejowa znajduje sie
w Choszcznie (na linii Szczecin — Poznan).

Etap lll: Choszczno — Dobrzany - Insko
Dystans — 47,3 km, suma podejs¢ — 295 m,
suma zej$¢ — 225 m

Choszczno lezy w sercu Pojezierza Chosz-
czenskiego, nad jeziorem Kluki. Miejscem,
ktére moze zainteresowac mitosnikéw rowe-
réw, jest Aleja Gwiazd Kolarstwa Polskiego



— to wiasciwie pomnik z odciskami dfoni naj-
wiekszych mistrzéw tego sportu, m.in. Cze-
sfawa Langa, Ryszarda Szurkowskiego, Sta-
nistawa Szozdy, Lecha Piaseckiego i Zenona
Jaskuty. Dlaczego stanat on akurat w Choszcz-
nie? Bo od lat 70. XX w. z inicjatywy lekko-
atlety, olimpijczyka i dziennikarza sportowe-
go Zygmunta Weissa odbywaja sie tu wysci-
gi kolarskie. Z okresu rozkwitu gospodarcze-
go Choszczna (XIV i XV w.) pozostaly frag-
menty obwarowan, w tym barbakan w formie
gotyckiej baszty, a takze gotycki koscidt Naro-
dzenia NMP z unikatowym na skale euro-
pejska zabytkiem — XIV-wiecznym drzewem
Jessego, biblijnego ojca Dawida (pfaskorzez-
ba z drzewem genealogicznym Jezusa). Sym-
bolem miasta jest lipa drobnolistna, zwana
Lipa Siedmiu Braci. Jak méwi legenda, zasa-
dzit jg zatozyciel miasta Choszcz, a w jej cie-
niu odpoczywat sam hetman Stefan Czarniec-
ki. Z Choszczna lokalnymi drogami jedziemy
w kierunku Inska. Odcinek Choszczno — Kozy
zostat oznakowany i oddany do uzytku. Pla-
nowane jest wybudowanie drogi rowero-
wej po nasypie kolejowym z Koz. Ihsko lezy
nad jeziorem o tej samej nazwie. W sierp-
niu odbywa sie tu festiwal Inskie Lato Filmo-
we. Warto zatrzymac sie przy pomniku raka,
ktory, jak chce legenda, w dawnych wiekach
terroryzowat mieszkancéw, dopoki nie zostat
unieszkodliwiony przez kowala, i wspiac sie
(lub wijecha¢ winda) na szczyt 30-metrowe;
wiezy, z ktérej roztaczaja sie¢ widoki na Inski
Park Krajobrazowy.

stacje kolejowe znajdujg sie
w Choszcznie (na linii Szczecin — Poznan),

Transport:

Ognicy (na linii Szczecin — Walcz) i w pobli-
zu trasy w Lisowie i Chociwlu (na linii Szcze-
cin — Koszalin).

Etap IV: Insko — Drawsko Pomorskie
- Ztocieniec. Dystans - 44,4 km, suma
podejs¢ — 337 m, suma zej$¢ — 327 m

Odcinki Insko — Wiewiecko oraz Drawsko
Pomorskie — Zaransko zostaly oznakowa-
ne i oddane do uzytku. Odcinek Wiewiec-
ko —Drawsko Pomorskie bedzie ukonczo-
ny w pdzniejszym czasie, ale tylko jego frag-
ment jest trudno przejezdny (lesne drogi grun-
towe miedzy Brzezniakiem a Kumkami). Da
sie go objecha¢ drogami asfattowymi, kieru-
jac sie za Storkowem na Studnice, Ziemsko
i Oleszno. Odcinek Brzezniak — Kumki jest
lekko pofatdowany, spokojny i piekny wido-
kowo. Mozna zboczy¢ z niego do opuszczo-
nej wsi Brzeznica, by obejrze¢ dobrze zacho-
wany koscidtek z przetomu XVII i XVII w.
W pobliskim Jankowie warto zobaczy¢ impo-

nujacy spichlerz z poczatku XX w. projek-
tu Swiatowej stawy architekta Waltera Gro-
piusa. Kolejnym przystankiem jest Drawsko
Pomorskie, znane przede wszystkim z Cen-
trum Szkolenia Bojowego Drawsko, ktdre jest
jednym z najwiekszych poligonéw w Euro-
pie. W sierpniu odbywa sie tu Drawski Festi-
wal Teatrow Ulicznych. Do najciekawszych
zabytkéw naleza pozostatosci $redniowiecz-
nych muréw obronnych, péznogotycki koscidt
Zmartwychwstania Panskiego z barokowym
wystrojem wnetrza i magazyn solny o kon-
strukgji ryglowej z ok. 1700 r. Juz tylko kilka-
nascie kilometréw dzieli Drawsko Pomorskie
od Ztocienca, gdzie znajduje sie meta IV etapu
trasy. Do czasow wspdiczesnych zachowat
sie XIV-wieczny ukfad starego miasta, a takze
liczne zabytki, w tym gotycki koscidt Whniebo-
wziecia NMP z XV w., XIX-wieczny ratusz
i XIV-wieczny zamek potozony malowniczo
na skarpie nad Drawa. Jednym z symboli mia-
sta jest Ztocieniaszek — drogowskaz w for-
mie kamiennej pfaskorzezby zajaca z utozo-
nymi poziomo uszami, na ktorych widniat kie-
dys napis , Falkenburg” (dawna nazwa Zfocien-
ca). W Ziocieficu mozna odsapna¢ po trudach
dnia w Parku Zubra, a przy okazji przejs¢ sie
Aleja Grabowa, przypominajaca tunel ze sple-
cionych gatezi ponad 80 grabow, ktorych wiek
szacowany jest na ok. 200 lat. W Zlociencu
odbywa sie festiwal podrézniczy 16 Potudnik.
Transport: stacje kolejowe znajduja sie Zio-
ciencu, Drawsku Pomorskim i Wiewiecku (na
linii Szczecin — Szczecinek) i w poblizu trasy
w Chociwlu (na linii Szczecin — Koszalin).

Etap V: Ztocieniec — Czaplinek — Borne
Sulinowo - Szczecinek. Dystans — 75 km,
suma podej$¢ — 365 m, suma zej$¢ - 364 m

Trasa jest oznakowana i przebiega giéwnie po
wydzielonych drogach rowerowych, czescio-
wo po szutrowych drogach lesnych i lokal-
nych. Miedzy Ztociencem a Bobrowem znaj-
duje sie trudno przejezdny odcinek drogi grun-
towej, a w Starym Kalensku — drogi brukowej
(oba mierza ok. | km). Fragment trasy miedzy
Nowym Czaplinkiem a Rakowem, gdzie takze
znajduja sie odcinki gruntowe, mozna obje-
cha¢ droga powiatowa przez Czarne Male,
zjezdzajac z trasy w Czaplinku lub tubowie.
W Ztociencu trasa krzyzuje sie ze Starym
Kolejowym Szlakiem z Kotobrzegu (lub Miel-
na) do Walcza. My natomiast ruszamy w kie-
runku Czaplinka. W Nowym Kalersku, odbija-
jac od trasy 4,4 km na pdtnoc, droga szutro-
wo-piaskowa mozna dojecha¢ do barokowe-
go pafacu w Siemczynie, w ktérym urzadzo-
no Muzeum Ziemi Pomorskiej, a takze hotel

ZACHODNIOPOMORSKIE

i restauracje. Jestesmy juz na Pojezierzu Draw-
skim, ktérego turystycznym centrum jest Cza-
plinek. Godne uwagi sa czaplineckie koscioty
— XIX-wieczny Podwyzszenia Krzyza éwietego
z pieknymi polichromiami i gotycki $w. Troj-
¢y z barokowym oftarzem, zabytkowa ambo-
na i XIX-wiecznymi organami Sauera. Warto
tez przej$¢ sie Nadbrzezem Drawskim wzdiuz
wschodniego brzegu jeziora Drawsko. Na
obrzezach miasta znajduje sie zrekonstruowa-
na wczesnosredniowieczna warownia Stawo-
gréd, w ktdrej odbywaja sie pokazy dawnych
rzemiost i pojedynki rycerskie. Borne Sulinowo
znane jest przede wszystkim mitosnikom mili-
tariéw. W latach 30. XX w. Niemcy zbudowali
tu baze wojskowa i poligon, po wojnie przeje-
te przez wojska radzieckie, ktére stacjonowaty
tuaz do 1992 r. W sierpniu w Bornem Sulino-
wie odbywa sie Miedzynarodowy Zlot Pojaz-
déw Militarnych ,Gasienice i Podkowy”. Meta
V etapu znajduje sie w Szczecinku.

Transport: przystanki kolejowe znajduja sie
w Zlociencu, Bobrowie, Zelistawiu Pomor-
skim, Czaplinku, Czarnym Malym, tubowie,
Jeleninie i Szczecinku (na linii Szczecin — Szcze-
cinek — Stupsk/Chojnice/Pita).

Etap VI: Szczecinek - Biaty Bor — Miast-
ko. Dystans — 54,2 km, suma podejs¢ —
376 m, suma zej$¢ — 376 m

Pomiedzy Szczecinkiem a Miastkiem trasa
jest przejezdna. Przed wyruszeniem w droge
warto wstapi¢ do Zamku Ksiazat Pomorskich,
ktory stoi w zabytkowym parku miejskim, tuz
nad brzegiem jeziora Trzesiecko. W ostatnich
latach XIV-wieczna budowla przeszta grun-
towng renowacje, dzi$ miesci sie w niej cen-
trum konferencyjne. Wyjezdzajac ze Szcze-
cinka droga lokalna, mijamy umocnienia Wafu
Pomorskiego, w tym jeden z najwiekszych
bunkréw B-Werk. Jadac dalej, mozemy zbo-
czy¢ kilka kilometrow z gléwnej trasy do rezer-
watu Bagno Kusowo, ktéry chroni duze torfo-
wisko koputowe porosniete borem bagiennym
i mszarami torfowcowymi. Ostatnie zachod-
niopomorskie miasto na szlaku to Biaty Bor
zwany ,mafa Ukraing". W ramach akgji ,Wista"
zostali tu przesiedleni Ukraincy i z czasem Biaty
Bér stat sie osrodkiem ich kultury. Najwiek-
sza atrakcja jest cerkiew grekokatolicka o ory-
ginalnej bryle i wystroju, projektu wybitnego
malarza, rysownika i teoretyka sztuki Jerzego
Nowosielskiego.
Transport: stacje kolejowe znajduja sie
w Szczecinku (na linii Szczecin — Szczecinek
— Stupsk/Chojnice/Pita) i Biatym Borze (na linii
Szczecinek — Stupsk).

Zrodto: www.rowery.wzp.pl

WAKACJE NA ROWERZE | 2025 7



SINGLETRACKI

Gapy, hopki i dropy, czyli

rowerowy zawrot glowy

Zjazdy singletrackami to coraz popularniejsza
forma turystyki rowerowej. Stanowia ciekawe
urozmaicenie rowerowych wypraw, dostarcza-
jac zdecydowanie wigcej emociji niz jazda po
ptaskim asfalcie czy ubitym szutrze.

Singletracki to krete i waskie, zwykle jedno-
kierunkowe (cho¢ bywaja wyjatki od tej zasa-
dy), Sciezki rowerowe do zjazddw, wytyczone
w atrakcyjnym przyrodniczo terenie, najczg-
sciej w lesie. Tego rodzaju trasy projektowane
s3 z mysla nie tylko o doswiadczonych rowe-
rzystach, ale tez amatorach, i klasyfikowane
pod wzgledem poziomu trudnosci.

Zielona trasa przeznaczona jest dla poczat-
kujacych (takze dzieci), niebieska lub czerwo-
na dla srednio zaawansowanych, a czarna dla
zaawansowanych. Prostsze trasy majg wyrdw-
nang nawierzchnie, miejscami takze podjazdy
i zjazdy oraz mniej lub bardziej ciasne zakrety.
Na trudniejszych trasach pojawiaja sie korze-
nie, kamienie i sztuczne przeszkody, takie jak
stoliki (usypane pagdrki), gapy (dziury do prze-
skoczenia), hopki, dropy (uskoki) i wypro-
filowane bandy na zakretach. Trasy dzielg
sie takze na flow, czyli ptynne, z wyréwna-
na nawierzchnia, do szybkiej jazdy, i natural-
ne, czyli techniczne, kiadace nacisk na pokony-
wanie przeszkod. Zaczynajac przygode z sin-
gletrackami, warto by¢ obeznanym z podsta-
wami jazdy na rowerze gérskim - umiec jez-
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dzi¢ na stojaco ponad siodetkiem i panowac
nad predkoscia.

W Polsce w ostatnich latach powstafo wiele
osrodkéw rowerowych z profesjonalnymi sin-
gletrackami. Nalezy do nich Babia Géra Trails
— siec singletrackdw o facznej diugosci 22,5 km.
Whbrew nazwie nie leza one na Babiej Gérze
(objetej ochrong parku narodowego), ale na
pobliskim Mosornym Groniu, z ktérego stokdw
widac Babig Gore.

Babia Goéra Trails to wspdlny projekt gminy
Zawoja i stowackiej gminy Oravskd Polhora.
Po stronie polskiej znajduje si¢ 17,3 km tras
podjazdowych i zjazdowych o réznym stop-
niu trudnosci. Najlepszym miejscem startowym

jest parking przy (nieczynnym) Centrum Gor-

skim Korona Ziemi. Sa tu takze toalety, myjka
rowerowa i pumptrack — tor treningowy skfa-
dajacy sie z muld i zakretéw, imitujgcych natu-
ralne przeszkody z gérskich Sciezek.

W osdrodku przygotowano nastepujace trasy:

Czubajka Kania. Zielona trasa dla poczatku-
jacych, fagodnie opadajaca, o réwnej, utwar-
dzonej nawierzchni. Jedyne (niezbyt trudne)
przeszkody do pokonania to drewniane kfad-
ki o szerokosci |,2 m i krétkie zjazdy o wiek-
szym nachyleniu.

Poziom trudnosci — niski, diugos¢ trasy —
2500 m, drednie nachylenie — 5 proc., spa-
dek—115m



Rydzowy. Zielona trasa o réwnej i utwardzone;
nawierzchni, bez trudnych przeszkéd. Jest bez-
posrednim przedtuzeniem Sokolicy — razem two-
rza najdiuzsza w Polsce trase typu flow — 5,7 km.
Poziom trudnosci — niski, diugo$¢ trasy — 1020 m,
$rednie nachylenie — 5,8 proc., spadek — 60 m

Sokolica. Niebieska tzrasa dla $rednio
zaawansowanych o utwardzonej i wygtadzo-

nej nawierzchni, wymagajaca podstawowych

umiejetnosci jazdy rowerem w terenie gér-
skim. Rowerzysci napotkaja na niej profilowa-
ne zakrety, naturalne przeszkody i nieréwnosci
(uskoki, kamienie, korzenie), a takze 70 hopek,
na ktérych mozna trenowac skakanie.

Poziom trudnodci — $redni, diugo$¢ trasy —
4750 m, $rednie nachylenie — 7,2 proc., spa-
dek - 340 m

Wilcza tapa. Czerwona trasa dla zaawanso-
wanych (cho¢ wcigz stosunkowo fatwa jak na
czerwong), o naturalnej nawierzchni, na ktérej
moga znalez¢ sie kamienie, korzenie, wieksze
nachylenia, ciasne zakrety — profilowane i natu-
ralne. Wymaga umiejetnosci jazdy rowerem
w gorskim terenie.

Poziom trudnodci — $redni, diugo$¢ trasy —
900 m, srednie nachylenie — 9,4 proc., spa-
dek —85m

Diablak. Czarna trasa dla ekspertéw o naturalne;
nawierzchni, wymagajaca bardzo dobrych umie-
jetnosci jazdy rowerem w gérskim terenie. Petna
trudnych elementdw, takich jak sekcje korzeni,
kamieni, zakrety o ujemnym profilu, skoki, dropy
ze skat (uskoki terenu) ze stynnym Dropem Luisa
na czele. Gwoézdz programu, jedna z najciekaw-
szych tras kompleksu Babia Géra Trails.

SINGLETRACKI

Poziom trudnosci — srednifwysoki, diugos¢ trasy
— 1700 m, érednie nachylenie — |5 proc., spa-
dek —255m

Tabakowy. Niebieska trasa o natural-
nej nawierzchni, tak zwany singiel wyciecz-
kowy, czyli widokowy, fagodnie nachylony
szlak dwukierunkowy faczacy Hale Baran-
kowa z Medralowa. Do startu singla prowa-
dzi 3,5-kilometrowy podjazd asfaltowa droga
gminna. Ze wzgledu na duze przewyzszenia
i naturalne przeszkody, jak kamienie i korze-
nie, trasa wymaga dobrej kondydji i podstawo-
wych umiejetnosci jazdy rowerem w terenie
gbrskim. Jest facznikiem gminy Zawoja z Ora-
vskg Polhora.

Poziom trudnosci — niski, diugo$¢ trasy —
5200 m, érednie nachylenie — 5,3 proc., spa-
dek — 80 m, wznios — 360 m

Na gére prowadza trzy single podjazdowe:
Podbtedny, Mosorny i Zimna Dziura, z ktérych
mozna odbi¢ na kazda z powyzszych tras zjaz-
dowych. taczna diugos¢ podjazdéw to 6,9 km
— niektdrym rowerzystom jazda moze sie dfu-
zy¢, ale dzieki temu nachylenie jest fagodne.

Zrodto: babiagoratrails.com

Fododd NOWA SOL... SIE KRECI

owerowa Stolica Polski zaprasza do odkrywania malowni-
czych tras rowerowych w Nowej Soli i okolicach. Ten re-

rowerzystow. Szlak prowadzi przez lasy tegowe i rezerwaty przy-
rody, oferujac kontakt z unikalng faung i florg regionu.

gion oferuje nie tylko doskonaty infrastrukture, ale takze
unikalne pofgczenie historii, natury i nowoczesnej rekreacji.

Jednym z flagowych szlakow jest ,Kolej na rower”, wyjgtkowa
trasa liczaca 58,5 km, poprowadzona wzdtuz dawnej linii kolejo-
wej nr 371. Biegnie od Styputowa przez Nowg S0l az do Stawoci-
na, zapewniajac komfortowg jazde po asfaltowej nawierzchni. Na
trasie znajdujg sie Miejsca Obstugi Rowerzystow oraz unikatowe
atrakcje, takie jak zabytkowy most kolejowy w Stanach — najdtuz-
szy most kolejowy Nadodrza.

Podczas rowerowych podrézy przez powiat nowosolski war-
to odkry¢ liczne atrakcje: piastowski zamek w Kozuchowie, ra-
tusz w Nowej Soli, nowosolski Park Krasnala, Park Fizyki czy Skate
park. Mitosnicy natury znajda wytchnienie w Rezerwacie Przyrody
Bukowa Gora, nad lubiecinskimi jeziorami czy na wiezy widokowej
»Joanna”, Dodatkowo opracowano 20 tras alternatywnych rozpo-
czynajacych sie i konczacych na Sciezce.

Przebieg trasy ,Kolej na rower”: Styputdw — Kozuchow —
Ciepieléw — Nowa Sol — Otyn — Stany — Lipiny — Lubiecin —
Konotop — Kolsko — Stawocin

Laczy nas Sciezka! Nowa Sol — Otyn — Niedoradz — Zatonie
(Zielona Gora)

Nowa, 12-kilometrowa, $ciezka rowerowa taczy powiat nowosolski
z Zielong Gora, tworzac bezpieczne i malownicze potaczenie dla

Trasa umozliwia odwiedzenie licznych atrakcji historycznych,

m.in. Patacu w Zatoniu, czyli zespotu patacowo-parkowego, od-
restaurowanego i otoczonego pieknym parkiem krajobrazowym.
Ponadto potaczenie Sciezki z ofertg turystyki wodnej, np. rejsami
po Odrze w Nowej Soli, pozwala takze na réznorodne doswiadcze-
nia turystyczne. Sciezka jest czeScig kompleksowej sieci tras ro-
werowych w regionie, zapewniajac wygodny dostep do wielu cie-
kawych miejsc, promujgc ekologie oraz aktywny wypoczynek. To
idealny sposdb na odkrywanie urokéw wojewddztwa lubuskiego
w zdrowy i przyjazny Srodowisku sposob.

Do zobaczenia na trasie!
Chcesz wiedzie¢ wiecej? Odwiedz nas wirtualnie
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DOLNY SLASK

e |

Szlakiem patacow, historycznych kosciotow
| zabytkow techniki

Wyijatkowe trasy, na dtugo zapadajace w pamigec.

Dolny Slask to prawdziwy raj dla rowerzy-
stow. Region od lat rozwija swoja sie¢ szla-
kow rowerowych taczacych najatrakcyijniej-
sze turystycznie miejsca. Wiele tras zostato
juz odpowiednio przygotowanych i oznakowa-
nych, co zacheca do planowania wycieczek.

Réznorodno$¢ krajobrazéw i obfitos¢ zabyt-
kow, zwlaszcza zamkow, patacow i kosciotow,
sprawiaja, ze podrézowanie po Dolnym Slasku
rowerem jest wyjatkowym, na diugo zapadaja-
cym w pamiec przezyciem. Choc spora czesé
Dolnego Slaska zajmuja gory (m.in. Stotowe,
Sowie, Izerskie, Bardzkie, Kaczawskie, Karko-
nosze), nie brakuje tez fatwych tras nizinnych,
poprowadzonych na przyklad dolinami rzek.
Jedno jest pewne — na Dolnym Slasku kazdy
znajdzie odpowiedni dla siebie szlak, niezalez-
nie od kondycji i posiadanego sprzetu. W tym
wydaniu ,Wakacji na rowerze” proponujemy
czytelnkom dwie niezbyt wymagajace trasy
faczace znane atrakgje turystyczne potudniowe;j
czesci wojewddztwa dolnoslaskiego.
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Szlak Granitowy (Piastowski)

Przebieg: Swidnica — Jaworzyna élqska — Strze-
gom — Jawor, diugos¢ — 50 km, stopien trud-
nosci — fatwy, symbol szlaku — K-2, kolor szla-
ku — czerwony.

Szlak biegnie po pfaskich terenach Przedgd-
rza Sudeckiego, gléwnie drogami asfaltowymi
o mafym natgzeniu ruchu. Jest niezwykle atrak-
cyjny pod katem zabytkdw, przede wszystkim
sakralnych. Wéréd nich wyrdzniaja sig Koscioty
Pokoju w Swidnicy i Jaworze, na starcie i mecie
trasy, oba wpisane na liste $wiatowego dzie-
dzictwa UNESCO. To najwigksze w Euro-
pie budowle sakralne o konstrukgji szkieleto-
wej i jedne z najwigkszych drewnianych koécio-
fow na swiecie, wzniesione w XVII w. Ich pro-
ste i surowe z zewnatrz bryly kontrastuja z pel-
nymi przepychu wngtrzami, ktére zdobig boga-
to rzezbione oftarze, ambony i empory oraz
polichromie przedstawiajace m.in. sceny biblijne
i obrazy z zycia szlachty. Kosciot w Swidnicy sty-
nie tez z pigknie brzmiacych organdw i corocz-
nego Festiwalu Bachowskiego.

Punktem startowym jest zalew Witoszéwka
w Swidnicy, skad ulicami Polna Droga i Kocha-
nowskiego jedziemy w kierunku Witoszowa Dol-
nego, a stamtad do Komorowa. W Komorowie



zachowalo sie kilka ciekawych pamiatek przeszto-
sci, w tym patac z ok. 1800 r. wraz z zabudowa-
niami gospodarczymi (spichlerz, stodofa) i zabyt-
kowy wiatrak holenderski z pierwszej pofowy
XIX w. Mijamy zalew i jedziemy asfaltowa droga
przez Milikowice i Witkéw do Starego Jaworo-
wa, a stamtad do Jaworzyny §Iqskiej. Tu warto
wstapi¢ do Muzeum Kolejnictwa na élqsku, ktére
miesci sie w zabytkowej lokomotywowni. Zbiory
placowki obejmuja ponad |50 pojazdéw kolejo-
wych z XIXi XX w., m.in. ponad 40 lokomotyw
parowych produkcji niemieckiej, polskiej, ame-
rykanskiej i brytyjskiej, lokomotywy spalinowe
i elektryczne, wagony i kolejowe pojazdy specja-
listyczne. Mozna tez obejrze¢ ekspozycje doty-
czace historii kolejnictwa. W weekendy muzeum
organizuje przejazdy zabytkowym taborem po
Sciezce edukacyjnej zwanej Trasa Parowozowa.
Z Jaworzyny élqskiej wyjezdzamy ulicami Wol-
nosci i Ceglang i kierujemy sie na Strzegom. Mija-
my Pasieczna, Stanowice i Miedzyrzecze. W Sta-
nowicach warto zwrdci¢ uwage na najstarszy
w Europie kamienny krzyz pokutny, datowany
na 1305 r. W Strzegomiu czas na kolejny diuz-
szy postd] na obejrzenie pozostatosci Srednio-
wiecznych muréw obronnych i kilku ciekawych
zabytkdw sakralnych. Najstarszym jest wzniesio-
ny przez joannitéw kosciét Swietych Apostotow

Piotra i Pawla, ktérego budowa rozpoczela sie
w 1250 r. Z uwagi na wybitne walory architek-
toniczne i rzezbiarskie uwazany jest on za jedno
z najwiekszych osiagnie¢ Slaskiego gotyku. We
wnetrzu zachowala sie rzezbiona w piaskow-
cu ambona z 1592 r., kamienne sedilia i sakra-
mentarium w ksztalcie wiezy z pierwszej potowy
XV w. i niewielkie fragmenty polichromii z XIV
i XVI w. Kolejne warte uwagi zabytki sakralne to
koscioty $w. Jadwigi i $w. Barbary, oba z konca
XV w., oraz koscidt i klasztor pokarmelitan-
ski z XV w., przy ktdrym rozpoczyna si¢ Droga
Krzyzowa skiadajaca sie z granitowych krzyzy.
W Strzegomiu zachowaly sie réwniez fragmenty
muréw obronnych z XIV w., czasy Sredniowiecz-
ne pamieta tez Wieza Targowa przy ratuszu. Ze
Strzegomia ulicami Wojska Polskiego i Legnic-
ka wyjezdzamy w kierunku Goczatkowa Gérne-
go, w ktdrym znajduje sie ciekawy zespdt pataco-
wo-parkowy z XVII w. Z Goczatkowa kierujemy
sie w strone Targoszyna, a nastepnie przez Mci-
wojow i Zebowice docieramy do Jawora. Do
rynku doprowadza nas ulice Szpitalna, Strzegom-
ska i Staromiejska. W Jaworze, oprécz Kodcio-
fa Pokoju, warto zobaczy¢ m.in. mury obron-
ne, zamek piastowski z Xl w. — siedzibe ksia-
zat jaworskich, a podzniej swidnicko-jaworskich,
gotycki kosciot $w. Marcina, zespdt klasztorny

DOLNY SLASK

bernardynow z XV-XVI w., ratusz w stylu neo-
renesansu niderlandzkiego i kamieniczki w rynku.

Szlak Drogi Weglowej

Przebieg: Watbrzych — Swiebodzice — Jawo-
rzyna élqska — Zardéw — Mietkdw, diugos¢ —
31,5 km, stopien trudnosci — fatwy, symbol szla-
ku — K-3, kolor szlaku — czarny.

Szlak w przewazajacej czedci biegnie po nizinnych
terenach Przedgdrza Sudeckiego, jedynie poczat-
kowy jej fragment, od Watbrzycha do Swiebo-
dzic, jest gdrzysto-pagdrkowaty i wymaga nieco
wiecej kondydji i umiejetnosci. Na mecie w Miet-
kowie trasa faczy sie z miedzynarodowym szla-
kiem EuroVelo. Szlak Drogi Weglowe] zaczyna
sie koto Centrum Nauki, Kultury i Sztuki Stara
Kopalnia w Watbrzychu, ulokowanym na terenie
zabytkowej Kopalni Wegla Kamiennego ,Julia”.
To najstarszy i najwiekszy w Watbrzychu zespot
gdrniczych budowli przemystowych z przetomu
XIX i XX w., obejmujacy m.in. faznie, lampow-
nie, kottownie, nadszybia, wieze szybdw ,Julia’,
,Sobdtka” i ,Dampf’, wieze widokowa, pod-
ziemny tunel odstawy kamienia i zaktad przerdb-
ki wegla. Swoja siedzibe ma tu Muzeum Prze-
mystu i Techniki z ciekawymi ekspozycjami doty-
czacymi historii gérnictwa i tradycji gdrniczych. P>

=, 5 . "..
BINGERTRAS R v s onz sTa T NsRIEN 0y

WIG

TO

- F

RZ STRZELI
20-KILOMETROWA SIE
WYPROFILOWANYCH LE
HA TEREN

| PRZEWORNO.

TO NIECZYNME KA
WYROBISK

ARTEFAKT

TRASY ROWEROWE

WZGORZ STRZELINSKICH MSSEss
-ATRAKCJA DLA KAZDEGO! | i

SINGLETRACKI WZGGRZ STRZELINSKICH

TO ﬂ-afl'ﬂ'ﬂ.l I HAJ IaHSZA. A;l!.iﬂ'ﬂ.]h MALOWNICZYCH
] RA TWORZY PONAD
ONYCH | ODPOWIEDNIO
HYCH TRAS, ZLOKALIZOWANYCH
IE TRZECH GMIN: STRZELIN, ZIEBIGE

FAE

IRGZNICOWANY POZIOM TRUDNOSCI

Z ROWEROWYCH TRAS WZGORZ STRZELINSKICH MOG
Z POWOD TK
ROWERZIYSCI, CALE RODZINY ,JAK | SZUKAJACY WY
AAWANSOWANI FAHjQHlEI ROWEROWEJ JAZDY.
WIETHA OKAZJA DO AKTYWNEGO WYPOCZYNKUI

. DODATKOWE ATRAKEIE

KORZYSTAJAC Z TRAS ROWEROWYCH
WARTO SK
fl WYPOCZYNKOWEGD NAD
] W KTORYM DZIALA M.IN. WYPOZYCZALNIA ROWER

{ | SPRIETU W%ﬂ“iﬂtﬂ"ﬂill DUZA PLAZA | GASTRONOMIA.
OSRODEK

PASJONATOW ROWEROWYCH
HOWOCZEENYMI DOMKAMI Z KLIMATYZACJA | WIFIL.

DOGODNY DOIAZD - BLISKO WROCLAWIA

PRZYGODE Z TRASAMI ROWEROW VM| WZGORZ

STRZELINSKIC [*] HP. W BIALY

CIELE, DO KTOREGO MOZMNA SZIYBKO DOJECHA
FOCIAGIEM Z WROGLAWIA (OK. 40 MINUT).

ZABYTKI | GEOATRAKEIE

WZGORZA STRZELINSKIE TO NIE TYLKO ROWEROWE

ATRAKC.JE, ALE TEZ PIEKN

ZABYTKI ORAZ LICZNE GEOATRAKCJE 2“'12!1“ Zz

A WYDOBYWANYM NA ZIEMI STRZELINSKIEJ
f = IEMIOLOMY | TAJEMMNICZE ZALANE

#. KRZYZE POKUTNE ORAZ INNE KAMIENNE

ENIEM KORZYSTAC ZAROWNO POCIA

ORZYSTAC Z POELISKIEGO OSRODKA
STAWAMI

OZE BYC SWIETNA BAZA WYPADOW

HA ROZPOCZ

E KRAJOBRAZY, CENNE

unet

SEZOMNIE LETHIM

W BIALYM Kﬂég‘I'ELE.

DLA
YPRAW | DYSPONUJE

RANITEM.

ETETILLIKIE




DOLNY SLASK

P Trasa zwiedzania obejmuje réwniez maszynow-
nie szybu ,Julia’, gdzie mieszcza sie zabytko-
we elektryczne maszyny wyciaggowe pracujace
od 1911 r. az do zamkniecia kopalni w 1996 r.
Spod Starej Kopalni ulicami Wysockiego i Andersa
jedziemy w kierunku Szczawna-Zdroju z ciekawym
zespotem zabudowan zdrojowych z lat 1822-1894
(m.in. pawilon handlowy, teatr zdrojowy, klub
kuracjusza, pijalnia wéd, hala spacerowa, muszla
koncertowa). Nastepnie, omijajac najmiodsza wal-
brzyska dzielnice Podzamcze, wjezdzamy do Ksia-
zanskiego Parku Krajobrazowego. Jego najwigksza
atrakcjg jest Zamek Ksiaz. PéZnogotycko-renesan-
sowa budowla z lat 1548-1555 (z pozostafoscia-
mi pierwotnego zafozenia z lat 1288-1292) wznosi
sie na wysokim wzgdrzu otoczonym gestym lasem,
w zakolu rzeki Petczycy. Najstynniejszymi jego
gospodarzami byli Jan Henryk XV von Hochberg
i jego stynaca z wielkiej urody zona Maria Teresa
Oliwia Hochberg von Pless, zwana ksiezng Daisy.
Za ich czasow zamek Ksiaz osiagnal apogeum
swietnosci. Podejmowano w nim cara Mikofaja,
przyszlego prezydenta USA Johna Quincy Adamsa,
kréla Prus Fryderyka Wilhelma Il i Winstona Chur-
chilla. Turysci indywidualni moga zwiedzi¢ zamko-
we wnetrza z audioprzewodnikiem. W sezonie let-
nim dostepnych jest réwniez 14 taraséw i ogro-
ddéw na réznych poziomach, m.in. taras bogini Flory
z jej posagiem, oflankowany dwiema basztami taras
Wodny, taras Podkowiasty, taras Rézany z sze-
Sciostopniowa kaskadowa fontanng czy najwigkszy,
zalesiony taras Pétnocny, ktéremu po rekonstrukdji
przywrécono wyglad z XIX w.

Z Ksiaza lesna droga prowadzi nas do Swiebo-
dzic, przez ktdre przejezdzamy ulicami Solna,
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Diuga, Jana Mikulicza, Wiadystawa Sikorskiego,
Ofiar Oéwiecimskich, taczna i Ciernie. Swiebo-
dzice szczyca sie niemal kompletnym systemem
Sredniowiecznych fortyfikacji. Byt on sukcesyw-
nie rozbudowywany i pod koniec XVIIl w. skiadat
sie z 10 baszt, trzech bram, obwarowan zamku,
waldéw ziemnych i fosy. Mimo wojen i pozaréw
zachowal sie w 80 proc. Osobliwoscig miasta s3
réwniez kamienne krzyze, ktére w dawnych cza-
sach stawiano np. na pamigtke waznych wyda-
rzen, przeciw zarazie, w podziece za pomysl-
no$¢ lub jako pokute za popetnione zbrodnie
(krzyze pojednania lub pokutne). W Swiebodzi-
cach zachowalo sie kilka takich krzyzy, najwiecej
w dzielnicy Ciernie. Z tejze dzielnicy, po minig-
ciu resztek Pafacu Wdow, wyjezdzamy na szero-
ka polng droge, tzw. Droge Weglowa, wytyczo-
ng w latach 17801790 w celu ufatwienia prze-
wozu wegla z watbrzyskich kopalni do portu na
Odrze w Malczycach. Zachowanym fragmentem
tego historycznego traktu podrézowac bedziemy
az do Zarowa, do ktérego wiedziemy ulica Gér-
nicza. Tu warto zrobi¢ krétki postdj przy neo-

gotyckim pafacu Kulmizéw. Przejezdzamy przez

miasto ulicami Dworcowa, Adama Mickiewicza
i Wojska Polskiego i kierujemy sie na Mrowiny.
Po obejrzeniu neorenesansowego pafacu prze-
jezdzamy przez tory linii kolejowej Jelenia Géra
— Wroclaw i przez Tarnawe jedziemy do Imbra-
mowic, gdzie na skrzyzowaniu ulic Zarowskiej
i Mostowej skrecamy w prawo, nastepnie, za
przejazdem kolejowym, w lewo i przejezdza-
my obok stacji kolejowej. Dalej, jadac caly czas
prosto, mijamy Zalew Mietkowski i dociera-
my do Borzygniewu, gdzie znajduje sie kapie-
lisko z plazg i wypozyczalnia sprzgtu wodne-
go, a stamtad do celu naszej podrézy — Miet-
kowa. Tu konczy sie Szlak Drogi Weglowej, ale
wycieczke mozna kontynuowacd zielonym szla-
kiem Eurovelo R-9, zaréwno na péinoc w strone
Wroclawia, jak i na potudnie w strone Swidnicy.
Szlak Granitowy i Szlak Drogi Weglowej (od
éwiebodzic) zostaly oznakowane przez Lokal-
na Organizacje Turystyczna ,Ksiestwo Swidnic-
ko-Jaworskie”.

Zrédio: www.ks-j.pl



KOSZALIN na dwéch kétkach
— raj dia mitoSnikow rowerow

Miasto malowniczo potozone na Pomorzu
Zachodnim, blisko wybrzeza Battyku, oferuje moc
wrazen dla wszystkich entuzjastow rowerowej
aktywnosci.

W Koszalin posiada doskonatg infrastrukturg rowerowa, dowodem
czego jest sie¢ ponad 100 kilometrow komfortowych $ciezek rowero-
wych. Tworza one malownicze szlaki prowadzace przez miasto wsrdd
atrakcii, zabytkow, zieleni oraz wzdtuz rzeki Dzierzecinki, a takze umoz-
liwiajg poznanie najblizszej okolicy. Dla tych, ktdrzy nie posiadaja wta-
snego roweru lub nie moga go zabra¢, miasto ma doskonatg alternaty-
we — Koszalinski Rower Miejski. System oferuje 170 rowerow, w tym
15 wyposazonych w foteliki dziecigce, ktdre dostgpne sg na 20 sta-
cjach na terenie cafego miasta. Wystarczy kilka kliknig¢ w aplikacji,
aby wyruszy¢ w trase. Dla kazdego uzytkownika przewidziane jest dar-
mowe pierwsze 15 minut. Kazdego roku w miescie odbywajg sie licz-
ne rajdy i wyscigi rowerowe, np. ogolnopolski wyscig kolarski Velo Bal-
tic czy tez rywalizacja o Puchar Rowerowej Stolicy Polski. W miescie
funkcjonuje rowniez kilka Miejsc Przyjaznych Rowerzystom.

HISTORIA | KULTURA NA TRASIE ROWEROWEJ

Rower to $wietny sposob na odkrywanie zabytkdw Staromiejskiej Tra-
sy Turystycznej. Zobaczymy tu XIV-wieczng katedre, neogotycki bu-
dynek Poczty Gtownej, Sredniowieczne mury miejskie i Domek Kata
oraz Patac Miynarza bedacy siedzibg Muzeum, ktdre w swoich zbio-
rach posiada eksponaty zwigzane z kulturg Pomorza. Na Rynku Sta-
romiejskim, taczacym historie z nowoczesno$cia, mozna zobaczy¢
modernistyczny budynek Ratusza i odpocza¢ przy fontannie. Ideal-
nym sposobem na poznanie miasta bedzie podazanie szlakiem mura-
li, ktorych jest ponad 60 i stale powstajg nowe. Wiele z tych imponu-

jacych murali nie tylko zdobi $ciany budynkow, ale nawigzuje do hi-
storii miasta i tozsamosci jego mieszkancow. Warto udac sie rowniez
na osiedle Jamno — tabusz i tam pozna¢ unikatowg kulture jamnen-
ska w zrekonstruowanej XIX-wiecznej Zagrodzie Jamnenskiej oraz od-
wiedzi¢ gotycki Kosciot pw. Matki Boskiej Rozancowej, bedacy jed-
nym z najstarszych zabytkdw Koszalina. W sezonie letnim z przystani
Jamno mozemy uda¢ sig w malowniczy rejs Statkiem Julek, kursuja-
cym przez jezioro Jamno do nadmorskich miejscowosci. Statek jest
przystosowany do przewozu rowerow.

ROWEREM PRZEZ ZIELONE MIASTO

Koszalin oferuje nie tylko miejskie atrakcje, ale rowniez wspaniate te-
reny zielone, ktore tworzg idealne warunki do rekreaciji. Kompleks le-
$ny na Gorze Chetmskiej (137 m n.p.m.) to doskonafe miejsce dla ro-
werzystow szukajacych odrobiny wyzwan, sg tu liczne Sciezki rowe-
rowe, a takze szlaki turystyczne, polany rekreacyjne i duzy plac za-
baw. Na szczycie znajduje sie wieza widokowa, z ktorej rozposcie-
ra sig wspaniaty widok na panorame miasta i morze. Rowerowa wy-
cieczka po Koszalinie nie bedzie kompletna bez wizyty w zabytkowym
Parku im. Ksigzat Pomorskich. To jeden z najstarszych i najpigkniej-
szych miejskich parkow z unikatowymi gatunkami drzew, wyspg fa-
bedzi, fontannami i malowniczymi alejkami. Znajduje sig tu rowniez
nowoczesna siedziba Filharmonii Koszalinskiej oraz Amfiteatr stynacy
Z organizacii Festiwalu Kabaretu.

ODPOCZYNEK WSROD WODNYCH ATRAKCJI

Jesli szukacie relaksu po intensywnej rowerowej wyprawie, idealnym
miejscem bedzie Park Wodny Koszalin. Znajdziecie tutaj baseny re-
kreacyjne, zjezdzalnie, basen sportowy, strefg saun, jacuzzi oraz stre-
fe wellness, gdzie mozna skorzysta¢ z masazy i zabiegow relaksa-
cyjnych. Mito$nicy aktywnego wypoczynku powinni réwniez odwie-
dzi¢ Wodna Doling — rekreacyjny kompleks nad sztucznym zbiorni-
kiem wodnym na rzece Dierzgcince. Wokot zalewu przebiega Sciez-
ka pieszo-rowerowa, idealna do spacerow, biegania, uprawiania nor-
dic walking czy jazdy na rowerze. Znajdujg sig tu rowniez punkty ga-
stronomiczne, sifownia plenerowa, Wake Park z wyciggiem dwustu-
powym, boisko do siatkowki plazowej, pole do minigolfa i strzezona
w sezonie letnim plaza.

ZAPRASZAMY DO MIASTA PRZYJAZNEGO ROWERZYSTOM!
Koszalin to miejsce, ktore taczy aktywny wypoczynek z kulturg i hi-
storig. Niezaleznie od tego, czy jestescie zapalonymi rowerzystami
czy szukacie spokojnej rekreacji, to miasto ma wszystko, by zapew-
ni¢ niezapomniane wrazenia. Wsiadajcie na rower i odkrywajcie uro-
ki Koszalina!

www.koszalin.pl/turystyka

KOSZALIN wwwkoszalin360.pl

Centrum Pomorza www.cikit.koszalin.pl

fot. Urzad Miejski w Koszalinie
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Rowerem do Julinka

| nad Zalew Zegrzynski

Na Mazowszu nie brakuje ciekawych tras rowero-
wych o zréznicowanej dtugosci, tematyce i stop-
niu trudnosci. Trasy z Warszawy do Julinka i nad
Zalew Zegrzynski obfituja w atrakcije i nie sa zbyt
wymagajace, co czyni je idealnymi dla mniej
wprawnych rowerzystow i rodzin z dzieémi.

Niewielka miejscowos¢ Julinek, lezaca na skraju
Kampinoskiego Parku Narodowego, znana jest
przede wszystkim z jedynej w Polsce Panstwo-
wej Szkoty Sztuki Cyrkowej. Na terenie dawnej
Bazy Cyrkowej dziata réwniez rodzinny park roz-
rywki Julinek Park, ktory bedzie Swietnym celem
wycieczki rowerowej z dzie¢mi. Trasa liczy 37
km, jej przejechanie zajmuje ok. 5 godzin.

Startujemy przy Urzedzie Dzielnicy Bemowo
w Warszawie, skad ulica Powstaficéw Slaskich
kierujemy sie na potnoc. Przecinamy droge eks-
presowa S8 i skrecamy na zachdd w ulice Radio-
wa. Mijamy zabudowania Wojskowej Akademii
Technicznej i wjezdzamy do Lasu Bemowskiego.
Lesnymi duktami mozemy dojecha¢ do $ciezki
dydaktycznej , Tropem lesnych tajemnic”, a takze
rezerwatow przyrody tosiowe Blota i Kalinowa
taka. Wycieczke kontynuujemy ulica Wiadystawa
Sikorskiego, kierujac sie na Stare Babice, a nastep-
nie Zielonki, Koczargi Stare, Wojcieszynek i Zale-
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sie, po czym niewielkim tukiem odbijamy na p&i-
noc, przekraczajac granice Kampinoskiego Parku
Narodowego. Przed nami najtrudniejszy odcinek
— na wysokosci wsi tawy czeka nas podjazd, a na
wysokosci wsi Kepiaste — wyboje. Kepiaste dzieli
od Julinka juz tylko 1,5 km. Po dotarciu na miej-
sce czas na zastuzong zabawe w parku rozryw-
ki. Oprécz atrakgji dla dzieci, w tym parku lino-
wego, wesolego miasteczka, dmuchancdw, pola
do minigolfa, Scianki wspinaczkowej i toru wysci-
gowego dla ekologicznych samochoddw, s3 tu

tez miejsca odpoczynku dla dorostych z barami

i lezakami, a takze restauracje. Na gosci czeka tez
park wodny pod gotym niebem. W petni sezonu
turystycznego pobyt umilaja animatorzy. W kazdy
weekend Duza Arena staje miejscem wystepdw
cyrkowych i teatralnych. Po pobycie w Julinku
mozna podjecha¢ do pobliskiego Leszna, skad
kursujg bezposrednie autobusy do Warszawy.

Innym popularnym celem wycieczek rowero-
wych jest Zalew Zegrzyhski. Punktem starto-
wym moze by¢ np. stacja kolejowa Warszawa



Choszczéwka, dotarcie stad nad zalew powinno
zaja¢ ok. 6 godzin. Pierwszy odcinek trasy bie-
gnie piaszczysta droga przez las.

Po pokonaniu ok. 6 kilometréw, na wysokosci
Nadlednictwa Jabtonna, mijamy rezerwat przy-
rody Bukowiec Jabtonowski — najlepiej zachowa-
ny fragment Laséw Chotomowskich z ponad-
stuletnimi debami i sosnami. Dalej kierujemy sie
na Legionowo. Za miastem wjezdzamy na czar-
ny szlak rowerowy, ktory prowadzi zwirowa
drogg. W Skrzeszewie przenosimy sie na droge
asfaltowa, by we wsi Poddebie znéw zjechad na
zwir. Docieramy na nadnarwianski waf, poko-
nujemy mostek i fragment gléwnej drogi. Roz-
ciaga sie stad piekny widok na Narew. Dalej, po
lewej stronie, wida¢ plaze z boiskiem do siat-
kowki, placem zabaw i stofami do ping-pon-
ga. Kolejng atrakcjg na trasie jest rezerwat flo-
rystyczny Wieliszewskie tegi, ktory z uwagi na
bogactwo dzikich orchidei zwany jest Storczy-
kowym Gajem. Niedlugo potem docieramy do
Zegrza Pofudniowego i kierujemy sie na most
na Narwi, ktory jest swietnym punktem widoko-
wym. Za mostem trasa odbija na Borowa Gore,
a stamtad na Jadwisin (przejazd géra przez droge
nr 61). Atrakcja tego odcinka trasy jest rezer-
wat Wawdz Szaniawskiego. Chroni on las mie-
szany o charakterze zblizonym do naturalnego,
z pomnikowymi debami szyputkowymi i sosna-
mi, porastajacy wysoka skarpe doliny Narwi
i wawdz erozyjny. Nazwa rezerwatu pocho-
dzi od nazwiska pisarza Jerzego Szaniawskie-
go. W rezerwacie mozna obejrze¢ ruiny dwor-
ku wzniesionego w 1838 r. i zakupionego przez

rodzing Szaniawskich w drugiej potowie XIX w.
W dworku w 1886 r. Jerzy Szaniawski przyszedt
na $wiat, tu tez napisat wiele swoich dzief, m.in.
,Papierowego kochanka’, ,Zeglarza” i ,Adwo-
kata i réze”. Dworek sptonat w 1977 r., a wraz
z nim rekopisy, bogata biblioteka i rzeczy osobi-
ste. Jadac dalej na pdinoc wzdtuz Narwi, mija-
my Klub Mila w Zegrzynku i docieramy do pafa-
cu Radziwittéw. Tu okolica nabiera bardziej let-
niskowego charakteru. Przy nabrzezu cumuja
todki, nie brak pomostéw, wypozyczalni kajakow
i miejsc biwakowych. Pafac, malowniczo potozo-
ny na wysokiej skarpie, zostal wybudowany pod
koniec XIX w. dla Macieja Radziwitta i jego zony
Jadwigi z Krasinskich. Licowana czerwono-bru-
natnymi ptytkami ceramicznymi budowla kon-
trastuje z bujng zielenia. Wyrdznia jg tez niere-
gularna forma i pietrowa wieza nakryta dachem
namiotowym. Okoto 1900 r. wokét rezyden-
qji urzadzono park krajobrazowy, a po prawie
100 latach utworzono z niego i przyleglego kom-
pleksu lesnego rezerwat Jadwisin, ktéry chroni
pozostatosci dawnej Puszczy Serockiej.

Ostatnie kilometry trasy prowadza do Seroc-
ka. Popularna miejscowos¢ wypoczynkowa,
pofozona przy samym ujsciu Bugu do Narwi,
moze poszczyci¢ sie nie tylko tradycjami letni-
skowymi, ale tez bogata, wielowiekows historia.
Jej najdawniejsze $lady odnajdziemy we wcze-
snosredniowiecznym grodzisku zwanym Bar-
barka lub Ogrodziskiem. To jeden z najstar-
szych grodow Mazowsza, ktérego rozwdj przy-
padt na XI-XIII'w. Centrum miasteczka wyzna-
cza rynek, a okalajace go ulice zachowaly ukfad

MAZOWSZE

z czaséw Sredniowiecza. W jego poblizu stoi
jeden z najwazniejszych zabytkéw Serocka —
murowany, jednonawowy kosciét Zwiastowa-
nia NMP, ufundowany ok. 1524 r. przez ksia-
zat mazowieckich Janusza Ill i Stanistfawa. Cha-
rakterystyczne baszty nadaja mu dos¢ nietypo-
wy wyglad twierdzy. Wewnatrz $wiatyni uwage
zwraca oryginalne zebrowe sklepienie w typie
gwiazdzisto-sieciowym oparte o poffilary $cian
bocznych i ostrofukowe portale w prezbiterium.
Rokokowy wystrdj $wiatyni pochodzi z ostatniej
¢wierci XVl w. W kosciele tym slub wzieli Anna
i Robert Lewandowscy. Po trudach wyciecz-
ki warto wypocza¢ na serockiej plazy. W droge
powrotng mozna udad sie szlakiem réwnoleglym
do drogi nr 61, prowadzacym do stacji PKP Wie-
liszew, lub skorzysta¢ z tramwaju wodnego Zefir
kursujacego miedzy Serockiem a Zeraniem.
Zrédla: mazowsze.travel, modanamazowsze.pl
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PROMOCJA

PROFESJONALNE INFORMACJE
NIEZBEDNE W TWOJE) PRACY

Czytaj Wiadomosci Turystyczne w wersji papierowej lub elektronicznej.

DN e
L

Poruszamy tematy najwazniejsze dla branzy turystycznej.
Publikujemy komentarze czotowych touroperatorow, praktykow, opinie specjalistow,
analizy ekspertow. Piszemy o prawie, technologiach, biznesie, prezentujemy badania.

Zamow juz dzisiaj

LUDZIE, BIZNES
www.wiadomosciturystyczne,pl | 228222016 | prenumerata@2eurosys.pl KOMPRIENCE
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D) wwwi.slaskcieszynski.travel

www.facebook.com/Slask.Cieszynski/
www.instagram.com/slask.cieszynski/
www.youtube.com/c/SlaskCieszynski

Slask Cieszynski - raj dla rowerzystéw. Ten malowniczy region lezacy po obu stronach granicy
to prawdziwa gratka dla mitoénikéw dwéch kétek. Znajdziesz tu transgraniczny Zelazny Szlak
Rowerowy, Wislang Trase Rowerowa, a takze liczne gérskie trasy MTB w Beskidach. Przygotuj sie
na niezapomniane przygody wsrod pieknych krajobrazéow!

Slask Cieszyniski oferuje trasy rowerowe za-
réwno w dolinach, jak i na pogorzu. Wyty-
czone szlaki prowadzg migdzy migjscowo-
Sciami, wzdtuz rzek oraz przez malownicze
Beskidy. To idealne miejsce zaréwno dla re-
kreacyjnych wycieczek, jak i dla mitosnikow
rowerow gorskich.

Wi slana
r‘.'? Trasa
l'!a Rowerow:
Wislana Trasa Rowerowa
Ta ogdlnopolska trasa rozpoczyna sie
w popularnej miejscowosci Wista, u zrodet
najwiekszej polskiej rzeki — Wisty, i bie-
gnie wzdtuz niej az do granicy z Matopol-
ska. Jest jednolicie oznakowana na ob-
szarze dwoch wojew6dztw, co umozli-
wia sprawny ruch turystow rowerowych
na odcinku ponad 200 km. To jedna z naj-
dtuzszych tras w wojewddztwie $laskim,
jednak jej pokonanie mozna podzieli¢ na
kilka odcinkow.
Na Slasku Cieszynskim Wislana Trasa
Rowerowa prowadzi przez:
* Wiste — gorskie miasteczko petne uroku,
* Ustron - popularne uzdrowisko,
* SkoczOw — historyczne miasto z pigk-
nym $rodmiesciem,
o Strumien — miejsce z klimatycznym
rynkiem.
Kazde z tych migjsc warto odwiedzic,
chocby na chwile, by poznaé ich lokal-
ne atrakcje.
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Zelazny Szlak Rowerowy

Zelazny Szlak Rowerowy na polsko-czeskim
pograniczu Slaska Cieszynskiego to ciekawy
szlak rowerowy, ktérego motywem przewod-
nim sg dawne koleje zelazne, przyroda oraz
wielowymiarowe dziedzictwo. Podczas licza-
cej nieco ponad 50 km przejazdzki rowero-
wej mozna odkry¢ pigkno zielonego krajo-
brazu, zachwyci¢ sie zabytkami architektury
sakralnej i Swieckiej.

17118 maja 2025 r. odbedzie sig juz
trzecia edycja Festiwalu Zelaznego
Szlaku Rowerowego. To prawdziwe
polsko-czeskie Swieto rowerzystow.
Bedzie sie dziato!

Na szlaku warto zobaczy¢:

* Jastrzebie-Zdr6j — odpocznij w dawnym
uzdrowisku w Parku Zdrojowym, odwiedz
Galerig Historii Miasta i Carbonarium tazni
Moszczenica,

* Zebrzydowice — zobacz dawny zamek nad
stawem Miynszczok,

* Piotrowice i Gotkowice — podziwiaj zabytko-
we drewniane koscioty,

* Karwina - idealne miejsce dla rodzin
Z dziemi z parkiem im. Bozeny Niemcowej,
placem zabaw i minizoo, odwiedz zabytkowy
rynek, zamek i sprobuj lokalnych specjatow,
takich jak smazony ser czy Kofola.

Zelazny Szlak Rowerowy to nieco ponad 50 km jaz-
dy, jednak spedzi¢ na nim mozna caty dzien. Szlak
wykorzystuje dawng linig kolejowa z XIX wieku,
kiora zostata przeksztaicona w nowoczesng tra-
se rowerowa. Na przetomie XX i XXI wieku, po-
dobnie jak w wielu innych przypadkach, zamknig-
to ja i pozostawiono samg sobie. Od catkowite] de-
gradacii uchronito jg przekonanie, ze odpowied-
nio poprowadzony szlak rowerowy moze stac sie
nie tylko lokalng perefka, ale tez atrakcja turystycz-
na. To sig wiasnie dzieje, bo Zelazny Szlak Rowe-
rowy z roku na rok wzmacnia swoja pozycie jed-
nej z najlepszych tras rowerowych nie tylko w po-
fudniowej Polsce.

Najlepszy odcinek to fragment migdzy Go-
dowem a Zebrzydowicami (przez Jastrzebie-
-Zdr6j), gdzie mozna poczu¢ wiatr we wtosach,
mknac po wygodnej nawierzchni i mijajac daw-
ne stacje kolejowe. Sg one opisane, dajac cate-
mu projektowi rowniez walor edukacyjny.

Dlaczego warto?

Slask Cieszynski to migjsce, gdzie historia, na-
tura i aktywno$¢ fizyczna facza sig w jedna,
spojng catos¢. Niezaleznie od tego, czy jestes
zapalonym rowerzysta czy dopiero zaczynasz
Swoja przygode — ten region ma co$ dla Ciebie.
Pakuj rower i ruszaj na trase!

Polski odcinek szlaku ma 32,5 km, czeski
21,5 km. Dtugos¢ catkowita: 54 km

Przebieg szlaku: Godow - taziska (4 km) -
Podbucze (6 km) - Skrzyszéw (8 km) - Godow
(9,5 km) — Jastrzebie-Zdroj (13 km) - Zebrzydo-
wice (23 km) - Karwina (rynek: 38 km) - Pio-
trowice (centrum: 48 km) - Skrbensko (49 km)
- Gotkowice (51km) — Godow
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SWIETOKRZYSKIE

Przez Gory Swietokrzyskie — w krainie
legend i ostancow

Gory Swietokrzyskie to jeden z najstarszych tancuchéw gorskich w Europie.
Charakterystycznymi elementami ich krajobrazu sg gtebokie doliny.

Gory éwit;tokrzyskie przecina sie¢ szlakdw
o zroznicowanej diugosci i stopniu trudnosdi,
ktére mozna przemierza¢ takze na dwoch kot
kach. Jedng z popularnych tras rowerowych jest
petla poprowadzona w samym sercu Gor Swie-
tokrzyskich i faczaca najwazniejsze miejscowo-
Sci turystyczne — éwi(;tq Katarzyne, Nowa Stu-
pie i Bodzentyn. Wycieczke zaczynamy i kon-
czymy na parkingu w Swietej Katarzynie, do kté-
rej mozna tez dojecha¢ autobusem turystycznym
z Kielc i wypozyczy<¢ rower na miejscu.

Przebieg trasy: Swieta Katarzyna — Nowa Stupia
(4ciezka ,Sladem kolejki waskotorowej przez Swie-
tokrzyski Park Narodowy"); Nowa Stupia — Jezior-
ko (czerwony szlak rowerowy); Jeziorko — Bodzen-
tyn (brak oznakowania); Bodzentyn — éwiqta Kata-
rzyna (czerwony szlak rowerowy). Utrudnienia na
trasie: wymagajace podjazdy na koncowym odcin-
ku drogi lesnej tuz przed Nowa Stupia i na odcinku
miedzy Bodzentynem a Podgérzem.

Nawierzchnia trasy: drogi asfattowe — 4,6 km
(35,1 proc. diugodci trasy), drogi rowerowe
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— 6 km (14,5 proc.), pas ruchu dla roweréw
— 4,8 km (11,5 proc.), gruntowe drogi lesne —
16,2 km (38,9 proc.).

Atrakcje na trasie
Swieta Katarzyna, lezaca u stop najwyzsze-
go szczytu Gor éwiqtokrzyskich, tysicy, zajmu-

je szczegdlne miejsce w historii polskiej tury-
styki. To tutaj w 1910 r. zaczelo dziata¢ pierw-
sze schronisko turystyczne w Krélestwie Pol-
skim. Inicjatorem jego powstania byt pionier kra-
joznawstwa i wspodizatozyciel Polskiego Towa-
rzystwa Krajoznawczego Aleksander Janowski.
Najwazniejszym zabytkiem Swiete] Katarzyny
jest zespdt klasztorny bernardynéow (od 1817 r.
bernardynek), wybudowany w drugiej potowie
XV w. Byt on wielokrotnie przebudowywany
i dzi$ nie nosi cech zadnego stylu, wyjatkiem jest
otoczony kruzgankami renesansowy wirydarz
z 1633 r. W skiad zatozenia klasztornego wcho-
dzi koscidt sw. Katarzyny, w ktérego skromnym
wystroju wyrdzniaja sie trzy marmurowe epitafia
z XVII-XIX w., srebrna sukienka z korica XVII w.
na wspdlczesnym obrazie Matki Bozej z Dzie-
cigtkiem i wspdtczesne stacje Drogi Krzyzowe;.

W poblizu kodciofa, na skraju lasu stoi kaplica
cmentarna, zwana ,kapliczka Zeromskiego”. Na
jej wewnetrznej $cianie, na tynku swoje podpisy
wyryli w 1828 r. Stefan Zeromski | jego szkol-
ny kolega Jan Strozecki (byt prototypem Janka



Waleckiego, jednego z bohateréw powiesci
,Syzyfowe prace”). Warto wstapi¢ do Muzeum
Mineraldw i Skamienialosci z kolekcja ponad
tysiagca okazéw mineratéw, kamieni szlachet-
nych, skamieniafosci, skat i meteorytéw.

Przy szlaku na tysice bije obudowane kwar-
cytowa studnig zrédio $wietej, wediug miej-
scowych wierzen, wody, ktéra leczy choroby
oczu. Przy zrédetku stoi kapliczka $w. Franciszka
(w obecnej formie z XIX w.). Przy tym samym
szlaku znajduje si¢ tez miejsce masowych stra-
cen, ktore upamigtnia pomnik i symboliczna
mogita mieszkancow Swietej Katarzyny i oko-
lic, zamordowanych przez zotnierzy niemiec-
kichw 1943 r.

,Sladem kolejki waskotorowe] przez Swieto-
krzyski Park Narodowy” to przyrodniczo-kultu-
rowa éciezka edukacyjna faczaca Swieta Katarzy-
ne z Nowa Slupig, poprowadzona $ladem daw-
nej linii waskotorowe;j Zagnarisk — Swiety Krzyz,
ktéra dziatata w latach 1921-1967. Przed wojna
wozifa ona drewno do tartaku w Zagnansku,
a nastepnie rude zelaza z kopalni w Rudkach.
Znakiem podstawowym trasy jest bialy pro-
stokat z uko$nym zielonym paskiem. W najcie-
kawszych miejscach $ciezki postawiono tablice
informacyjne, stojaki na rowery i wiaty ze sto-
fami i fawami.

Nastepnym przystankiem, wartym dituzszego
postoju, jest Nowa Stupia. Symbolem miasta jest
Pielgrzym Swietokrzyski — kamienna figura mez-
czyzny kleczacego nieopodal gléwnego wej-
écia do Swietokrzyskiego Parku Narodowego,

przy drodze na éwiqty Krzyz. Nawiagzuje ona do

popularnej w Gérach Swigtokrzyskich legendy
o stawnym rycerzu, ktéry popetnit grzech pychy
i zarozumiatosci. Za kare co rok przesuwa ziar-
no piasku w strone Klasztoru na Swietym Krzy-
zu. Kiedy tam wreszcie dotrze, nastapi koniec
jego pokuty, ale tez i koniec swiata. Warto zaj-
rze¢ do pdéznobarokowego kosciofa sw. Waw-
rzynca, wzniesionego w XVII w. We wnetrzu
uwage zwracaja gléwny oftarz z czarnego mar-
muru i kolebkowe sklepienie nawy przyozdobio-
ne pdznorenesansowa sztukaterig. Najciekawsza
placéwka muzealng jest Muzeum Starozytnego
Hutnictwa §wi§tokrzyskiego, zatozone dokfad-
nie w miejscu odkrycia $ladéw dziafalnosci staro-
zytnych hutnikéw, ktdrzy ponad dwa tysiace lat
temu stworzyli miedzy pasmem tysogér a rzeka
Kamienng najwiekszy o$rodek produkdji zelaza
poza granicami Cesarstwa Rzymskiego. Central-
nym punktem muzeum sg relikty dawnego pie-
cowiska (45 piecow dymarskich), wokdt ktore-
go stworzono multimedialng $ciezke edukacyj-
na prezentujaca prace i zycie starozytnych hut-
nikéw. Uzupetnieniem gidwnej wystawy jest
rekonstrukcja starozytnej osady z chatami, kuz-
nig, warsztatami rzemieslniczymi, piecami garn-
carskimi i hutniczymi, odtworzona na podstawie
znalezisk archeologicznych w Polsce. Co roku
w sierpniu odbywa sie tu jedna ze sztandaro-
wych imprez plenerowych wojewddztwa $wie-
tokrzyskiego — Dymarki éwiqtokrzyskie, podczas

SWIETOKRZYSKIE

ktérych wytapia sie zelazo w dymarkach meto-
dami sprzed dwdch tysiecy lat.

Jedna z najoryginalniejszych atrakcji w regionie
jest Park Legend. Prezentuje on w nowocze-
sny, multimedialny sposéb 15 $wietokrzyskich
legend i ich bohateréw, w tym czarownice zbie-
rajace sie na sabatach na tysej Gorze i zbdja, dla
ktérego diably szykowaly w piekle ,madejowe
toze”. Atrakcja jedyna w swoim rodzaju jest lot
na wirtualnej miotle.

Kolejnym przystankiem na naszej trasie jest
Bodzentyn. Znajduje sie tu siedziba dyrek-
qi éwiqtokrzyskiego Parku Narodowego.
W miasteczku zachowat sie $redniowieczny
ukiad urbanistyczny z Dolnym i Gérnym Ryn-
kiem, szachownica ulic i fragmentami muréw
obronnych. Nad niska zabudowg Bodzenty-
na goruje gotycki kosciét Whiebowzigcia NMP
i $w. Stanistawa z pdznogotyckim tryptykiem
Zasnigcia NMP z ok. 1508 r. i renesansowym
oftarzem gtéwnym z lat |546—1550. Wizytow-
ka Bodzentyna sa ruiny zamku biskupdw kra-
kowskich — zalozycieli miasta, ufundowanego
w XIV w. Warto zobaczy¢ takze XIX-wiecz-
ng drewniang zagrode rodziny Czernikiewi-
czéw, w ktorej eksponowane s dawne sprzety
domowe, i cmentarz zydowski z 55 macewami
z lat 1870-1934.

Zrodo: swietokrzyskie. travel
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NIEZBEDNIK
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Jak przygotowac sie do wycieczki
rowerowej? Niezbednik rowerzysty

Sprawny rower, odpowiedni strdj i ekwipunek
to podstawa udanej wycieczki rowerowe;.
Jak przygotowac sie do podrdzy i co zabrac
ze soba, zeby zminimalizowa¢ ryzyko awarii

i cieszy¢ sie komfortowa jazda?

Aby nie utkna¢ na pustkowiu z niesprawnym
rowerem, nalezy go regularnie serwisowac
w warsztacie, a przed kazda wycieczka spraw-
dzi¢ cisnienie w oponach, stan hamulcéw,
napgdu i amortyzacji, a takze upewnic si, czy
rower ma obowigzkowe, wymagane przepisa-
mi prawa wyposazenie.

Kazdy jednodlad poruszajacy si¢ po drogach
publicznych musi mie¢ co najmniej jeden
sprawny hamulec, dzwonek, odwietlenie
przednie w kolorze biatym lub zéttym i co naj-
mniej jedno czerwone S$wiatto odblaskowe
z tylu w ksztalcie innym niz tréjkat. Brak kto-
regos$ z tych elementéw moze nie tylko skut-
kowa¢ mandatem do 500 zt, ale tez zwiekszy¢
ryzyko kolizji czy wypadku. Cho¢ kask i kami-
zelka odblaskowa nie nalezg do obowiazkowe-
g0 wyposazenia, zdecydowanie warto sie w nie
zaopatrzy¢, zeby ochronic glowe w razie upad-
ku i zwigkszy¢ swoja widocznos¢ na drodze,
przede wszystkim po zmroku, w sfabo oswie-
tlanym terenie. Z dodatkowego wyposazenia
warto réwniez zabra¢ zapigcie rowerowe dla
ochrony przed kradzieza, dodatkowe odbla-
ski na kofa, bagaznik i siodetko dla zwigksze-
nia widocznosci (dobrym rozwiazaniem sa tez
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opony z paskiem refleksyjnym), narzedzia do
naprawy roweru, takie jak pompka, detka, tyzka
do wymiany detki, zestaw kluczy imbusowych,
a takze apteczke. Przydatny moze okazal sie
spray uszczelniajacy, ktéry pomoze doraznie
naprawic¢ przebita detke.

Przed wyjazdem na wycieczke rowerowa
skompletuj odpowiedni stréj — podstawa sa
wygodne, sportowe buty i oddychajaca, szyb-
koschnaca odziez dostosowana do aktualnych
warunkéw pogodowych, w tym kurtka (naj-
lepiej wind/rain stopper) na wypadek niespo-
dziewanego wiatru lub deszczu. Komfort jazdy
poprawia specjalnie spodenki rowerowe zapo-
biegajace otarciom i rekawiczki rowerowe,

ktére chronig dionie przed odciskami, a jed-
noczesnie zapewnig dobry chwyt. Ochrong
przed owadami, gateziami i wysuszaniem oczu
zapewnia specjalne, przylegajace do twarzy
okulary rowerowe (moga by¢ przeciwstonecz-
ne lub z przezroczystymi szklami).

Na szlaku nie zawsze mozna zrobi¢ zakupy,
dlatego nie zapomnij o prowiancie i napojach.
Na wyprawie rowerowej najlepiej sprawdza
sie batony i musy energetyczne, ktére nie zaj-
muja duzo miejsca i duzo nie waza, a zapewnia
maksimum energii. Przygotowania do wyciecz-
ki rowerowej powinny réwniez obejmowac
regularne treningi wzmacniajace migsnie nég
i poprawiajace ogdling wydolno$¢ organizmu.
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‘ = Malownicze poto-

o zenie gminy Wtadystawo-
wo oferuje niezapomniane przygody
mito$nikom jednosladéw, a nowa infrastruktu-
ra umozliwia bezpieczne i wygodne przemieszczanie
sig po atrakcyjnych terenach w sasiedztwie akwe-
noéw wodnych.

Dtugos¢ tras rowerowych wynosi obecnie 29 km
i wiedzie przez 7 miejscowosci (od Chatup przez Wia-
dystawowo, Chtapowo, Rozewie, Jastrzebig Gore, Tu-
padty i Ostrowo) po bardzo zréznicowanym terenie,
w granicach Nadmorskiego Parku Krajobrazowe-
go oraz trzech rezerwatow: Stone taki, Dolina Chia-
powska i Przyladek Rozewski. S3 to trasy tgcznikowe
R10 dla Migdzynarodowego Szlaku EuroVelo 10/13.
Docelowo bedzie ich blisko 30 km i pofaczg teren od
potudniowej granicy Ostrowa z Karwieniskimi Btotami,
az po Chatupy. By zapozna¢ sig ze wszystkimi atrak-
cjami, wycieczke warto zaplanowac na dzien lub dwa.

Gdy jedziesz od potudniowych zabudowan Karwi,
w kierunku Ostrowa, czeka Cig komfortowy kilkukilo-
metrowy odcinek Sciezki rowerowej z asfaltowg na-
wierzchnig. Ostrowo to malownicza wie$ pofozona
pomiedzy lasem a plaza. W jej centrum zaczyna sie
$ciezka prowadzaca do Rezerwatu Bielawa — siedli-
ska zurawi. W Ostrowie na uwage zastuguje m.in. wy-
stawa plenerowa ,Historia Rybotowstwa Potnocnych
Kaszub” oraz Zagroda Kaszubska — oddziat Muzeum
Ziemi Puckiej.

Z Ostrowa do Jastrzebiej Gory trasa wiedzie watem
wzdtuz Czarnej Wdy, zahaczajac o pétnocny teren Tu-
padet — letniskowej wsi z 800-letnig historig, beda-
cej w XVI w. wsig krolewska. Tu urodzit sie major Jo-
zef Jeka — pilot Polskich Sit Powietrznych w Wielkiej
Brytanii, as mysliwski Il wojny Swiatowe.

Bedac w ponad 100-letniej Jastrzebiej Gorze,
stan przy obelisku Gwiazda Potnocy, symbolizuja-
cym najdalej na pdtnoc Polski wysuniety skrawek
ladu, warto obejrze¢ zapierajacy dech w piersiach wi-
dok z 33-metrowego Klifu, jednego z najwyzszych nad
Baftykiem.

Nastepnie zatrzymaj sie w Lisim Jarze, obok monu-
mentu upamietniajgcego wyjscie na lad krola Zygmun-
ta lll Wazy, po jego nieudanej wyprawie na Szwecje.

Dalej trasa prowadzi do Rozewia. Miejsce to zna-
ne jest z najstarszej na polskim wybrzezu czynnej
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latarni morskiej, majacej ponad 200 lat. Od 2022 roku
udostepniona zostata dla zwiedzajacych takze druga
latarnia morska Rozewie Il. Na uwage zastuguje tez
ponad 100-letni, jednak majacy sie nadzwyczaj do-
brze falochron, ubarwiony muralem.

Kolejny wawoéz erozyjny na trasie to tebski Zleb,
ktory wiosng moze wypetnia¢ woda.

Jadac dalej ,Autostradg ku storicu” docierasz do
Chtapowa. Zachwycisz sig pieknym klifem, na kto-
rym potozona jest wies, oraz Wawozem Chtapow-
skim zwanym ,Rudnikiem”. Ta cze$¢ terenu obje-
ta jest ochrong rezerwatowg jako ,Dolina Chtapow-
ska”. Warto zwrdci¢ uwage na tor rowerowy typu ,,sin-
gletrack”. Jest on dedykowany kolarzom szukajgcym
bardziej ekstremalnych rowerowych doznan.

Po okoto 1 km od Chtapowa wita Cig Wiadysfa-
wowo. Po lewej stronie mijasz COS OPO Cetniewo,
w ktorym trenujg nasi obecni oraz przyszli mistrzo-
wie sportu. Wstap do siedziby Nadmorskiego Parku
Krajobrazowego, do prawie 100-letniej willi genera-
ta Jozefa Hallera oraz do Domu Rybaka — dzisiejsze-
g0 ratusza, z ktérego wiezy widokowej rozpo$ciera sie
cudowny widok. Wejdz na teren portu rybackiego, na
ktérego falochronie widnieje mural ,Historia w morzu
rozpoczeta”. Odwiedz Park Migjski im. H. Derdow-
skiego ze stacjami legend kaszubskich.

Z Wiadystawowa Sciezka wiedzie do Chatup oraz
do Swarzewa. Je$li decydujesz sie jechac na Potwy-
sep Helski, trasy tej nie trzeba specjalnie reklamo-
wac. Zlokalizowana jest pomiedzy Battykiem a Zato-
kg Pucka. Znajdujesz sie w strefie bazy kite- i wind-
surfingowej, a rozbudowana sie¢ szkotek i pol kem-
pingowych zaspokaja potrzeby mitoSnikéw sportow
wodnych. Po kilku kilometrach dotrzesz do Chatup,
ktore przed laty rozstawit Zbigniew Wodecki w utwo-
rze ,Chatupy welcome to”.

W kierunku Swarzewa, kieruj sig ku edukacyjnej
ktadce w Rezerwacie Stone taki, przy jednej z naj-
starszych wiadystawowskich ulic — Bohateréw Ka-
szubskich.

Pozwdl sobie tez na chwile relaksu, korzystajac
z miejsc do wypoczynku, ktdrych na szlaku jest spo-
ro. Wyposazone sg w zadaszone wiaty, fawy i stoty,
stojaki na rowery oraz w stacje napraw.

W okolicach miejsc przystankowych znajdziesz ta-
blice informacyjne z mapami, ktére pomoga Ci zgte-

Rowerem przez gmine
WI:ADYSI:AWOWO

GMINA
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bi¢ wiedzg na temat Pomorskich Tras Rowerowych,
Szlaku Historii Militarnej Kaszub Pétnocnych, Nad-
morskiego Parku Krajobrazowego oraz projektu ,,Po-
znaj historig”.

I na koniec — przekonate$ sig juz chyba, ze gmina
Wiadystawowo ,rowerem stoi”? Zapraszamy Cig tak-
ze do udziatu w cyklicznych imprezach, rajdach i wy-
$cigach rowerowych, organizowanych przez tutejszy
0srodek Sportu i Rekreaciji, kluby sportowe czy sto-
warzyszenia. Do zobaczenia na trasie!
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