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Rynek | Ratusz

Serce Wroctawia, pelne historycznych ka-
mienic, kawiarni | restauracji. Tu znajduje
sie imponujgcy ratusz, jeden z najpiek-
niejszych gotyckich budynkdw w Polsce.

Spacerujgc po Rynku, esz atmosferg
rgiﬂiunych wiekdw. L
osty \\‘i'nl:hwm =

Miasto jest znane z licznych mostéw
iWvysp. Spacer wzdtuz Odry, szczegolnie

przez mast Grunwaldzki czy most Tumski,
to prawdziwa przyjemnosd, a widok na pa-
norame miasta z mostu Pokoju zachwyci
kazdegea,

Panorama Ractawicka

Jedno z najwazniejszych dziet sztuki
w Polsce, kltare przeniesie Cie na pole
AVIll-wiecznej bitwy pod Ractawicami.
Obraz ma :mponu;ace rozmiary | robi
ogromne wrazenie.

Hala Stulecia i Pergola

Dla mitosnikéw architektury i historii mo-
dernizmu Hala Stulecia to obowigzkowy
punkt programu. Obok znajduje sig pigkna
Pergola oraz fontanna, ktdre tworzg wy-
jatkowa przestrzen do relaksu.

Ostréw Tumski

Majstarsza czesc Wroctawia, petna zabyt-
kow i malowniczych uliczek. Warto wy-
brac sie tu wieczorem, kiedy na latarniach
zapalane s3 ptomienie gazowe, a miasto
nabiera magicznego charakteru.

Hydropolis

Dla tych, ktérzy pragng odkrywac tajem-
nice wody, Hydropolis to obowigzkowa
atrakcja. To centrum wiedzy o wodzie, kto-
re tgczy nowoczesne technologie z eduka-
cjg. Zobaczysz tutaj interaktywne wystawy,
multimedialne prezentacje | fascynujgce
instalacje, ktdre zabiorg Cle w podrdz
przez swiat morz, occeanow i rzek.

Wroclawskie zoo | Afrykarium

Jesll podrézujesz z radzing, koniecznie od-
wiedz wroctawskie zoo - jedno z najstar-
szych w Polsce. Jeqo nowoczesne Afryka-

Y Chdlﬂlrl spedzié weekend w jednym z najpieknieszych miast Fnuul‘g::ciaw to
miejsce, ktdre zachwyci Cie swoja histor

T’l" NiezaleZnie od tego, czy szukasz lp#ﬁlﬂli
ii, Wroclaw ma w. tieno patnuhu esz na udlnym._
__,_:-—H-im _

turg | malowni i zakat-
cheesz poznac miasto petne

rium, z unikalnym podwodnym swiatem,
to atrakcja, ktorej nie mozesz przegapic.

Wroctawskie krasnale

Wroctaw to swiatowa stolica krasnolud-
kow, Urocze figurki tych matych ludkow
mozna znalez w réznych zakatkach mia-
sta. To jeden z symboli WroctaWiaya po-
szukiwanie ich to swietna zabawal!

ATRAKCJE DLA DZIECI

Kolejkowo

Majwieksza makieta kolejowa w Polsce,
ktora zachwyci zarowno dzieci, jak | do-
rostych, Kolejkowo to miniaturowy swiat
peten ruchomych pociaggow, samochoddw
i postaci, w ktorym kazdy szczeqgot jest do-
pracowany,

Wroclawski Park Wodny

Doskonate miejsce dla cate] rodziny! Park
oferuje baseny, zjezdzalnie | strefy relak-
suU, a takze specjalne atrakcje dla najmiod-
szych, ktdre gwarantujg swietng zabawe
przez caty dzien.

Qgdlnodostgpne place zabaw

Wroctaw ma rowniez wiele pigknych par-
kow z nowoczesnymi placami zabaw,
ktare bedg idealnym miejscem na odpo-
czynek dla maluchow po dniu zwiedzania.

Wroctaw to takze miasto petne zycia noc-
nego, z licznymi pubami, klubami | restau-
racjami, w ktérych mozna sprobowac
pysznej polskie] kuchni. Po dniu petnym
Wrazen zapraszamy na cudowny wieczor
w jednym z klimatycznych lokali.

Przyjedz do Wroctawia i poczuj niepo-
wtarzalny klimat tego miasta. Wroctaw
to miejsce, Ktdre tgczy historie z nowo-
czesnosiciy | zachwyca na kazdym kroku.
Miezaleznie od tego, czy cheesz zwiedzac,
relaksowac sie czy po prostu dobrze sie
bawic - Wroctaw czeka na Ciebie. Spo-
thajmy sie we Wroctawiu!

visitWroclaw.eu WR(;
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Polska atrakcyjna na weekend

Nareszcie przyszta wiosna, a wraz z nig dtuzisze niz zimg dni,
wigcej stonica na niebosktonie i dodatnie temperatury.

o0 prawda aura nie rozpieszcza jeszcze tak
jak w lecie, ale warunki pogodowe sg juz na tyle do-
bre, Ze z powodzeniem mozna zorganizowaé wypad
poza miejsce zamieszkania. W ciagu roku szkolnego
niewielu z nas moze sobie pozwoli¢ na dtuzsze woja-
ze, dlatego pozostaja wyjazdy weekendowe. Niewaz-
ne, czy bedzie to szalony city break w ktéryms z pol-
skich miast, czy aktywna wycieczka na fonie natury,
czy tez leniwy weekend w agroturystyce, kluczowe
jest, abySmy spedzili go tak, jak lubimy najbardziej,
1w gronie oséb, z ktérymi czujemy si¢ najlepie;.
Zdajemy sobie sprawe z tego, ze wybdr kierunku
weekendowej podrdzy moze by¢ trudny. W koficu
oferta turystyczna Polski stale si¢ powigksza. W kaz-
dym regionie powstaja nowe atrakcje, rewitalizowa-
ne s zabytki i odnawiane szlaki, przybywa wartych
polecenia restauracji i muzeéw przynoszacych cie-
kawe spojrzenie na histori¢ czy kulture danego miej-
sca. Opciji jest na tyle duzo, ze wybdr najlepszej moze
przyprawi¢ o bdl gtowy. Chcemy wam poméc w pod-
jeciu decyzji, dlatego w wasze rece oddajemy naj-
nowsze wydanie specjalne Wiadomosci Turystycz-
nych zawierajace propozycje wycieczek po kraju.
Mamy nadzieje, ze potraktujecie je jako inspiracje
1 wskazowki, ktdre utatwig proces decyzyjny. W na-
szym przewodniku znalazt si¢ m.in. Dolny Slqsk -

region znany nie tylko z zamkdw i patacw, réwniez
uzdrowisk. Warto pamietac, ze nawet krétki pobyt

w malowniczo potozonych kurortach moze pozytyw-
nie wplyna¢ na nasze samopoczucie i kondycje, dla-
tego zachgcamy, abyScie pofaczyli dbanie o zdrowie
z wypoczynkiem w aktywnym wydaniu.

Dla odmiany wojewddztwo lubelskie polecamy tym,
ktérzy w czasie podrdzy lubia zaglebic si¢ w lokalng
kulture i sztuke. Lubelszczyzna to region, ktdry ideal-
nie nadaje si¢ do tego rodzaju wojazy. Na kartach ma-
gazynu wyjasniamy, skad sie wziat jej wielokulturo-
wy charakter, i podpowiadamy, dlaczego zastuguje na
tytul kulturalnej stolicy Polski Wschodniej.
Mito$nikom historii rekomendujemy natomiast wizy-
te w wojewddztwach wielkopolskim i kujawsko-po-
morskim, przez ktére biegnie Szlak Piastowski. Od-
wiedzenie najstarszego szlaku kulturowego w Polsce
to ciekawa lekcja historii, jakze wskazana w 2025 r.,
kiedy Swietujemy tysieczng rocznice koronacji pierw-
szych polskich kréléw! Na kartach naszego poradnika
nie zabrakto Trdjmiasta, czyli trzech destynacji w jed-
nej. Wiekowy Gdafisk z zabytkami §wiatowej klasy
jest ciekawym uzupetnieniem oferty kameralnego wy-
twornego sopockiego kurortu oraz Gdyni o przemy-
stowych korzeniach.

To tylko niektére z naszych propozycji. Zajrzyjcie do
$rodka w poszukiwaniu kolejnych. Do zobaczenia na
turystycznych szlakach!
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Weekend w Tréjmiescie

Jesli planujecie city break w ktoryms z polskich miast, ale jeszcze nie zdecydowaliScie
w ktorym, podpowiadamy: jedZcie nad morze.

Warto wiedzie¢

Trojmiasto
to jeden z najwazniejszych oSrod-
kow kulturalnych potnocnej cze-

§ci Polski, w ktorych odbywa sig
sporo wydarzeii o uznanej mar-
ce. W tym roku Gdaiisk zaprasza
m.in. na Mystic Festival (4-7.06),
Miedzynarodowy Festiwal Te-
atrow Plenerowych i Ulicznych
FETA (10-13.07), Festiwal Szek-
spirowski (24.07-3.08), Migdzy-
narodowy Festiwal Mozartowski
Mozartiana (17-23.08) oraz Festi-
wal Wistoujscie (22-25.08). W So-
pocie odbedg si¢ Polsat Hit Festi-
wal (23-25.05), Sopot Stand-up
Festival (18.07), Festiwal Litera-
tury ,,Literacki Sopot” (21-24.08).
Gdynia natomiast bedzie gospo-
darzem m.in. Open’er Festival
(2-5.07), Festiwalu Kultur Swia-
ta Globaltica (18-20.07), Energa
Ladies’ Jazz Festival (20-27.07)
oraz Festiwalu Polskich Filmow
Fabularnych (22-27.09).

W Tréjmiescie, podczas jednego pobytu odwiedzicie
az trzy destynacje. Bardzo rézne, warto doda¢: kaz-

da z nich ma inny ¢harakter, atmosfere i czym innym
przyciaga turystow, przez co wasz weekend bedzie nie-
zwykle intensywny i na dtugo pozostanie w pamigci.
To najwazniejszy, cho¢ niejedyny argument przema-
wiajacy za tym kierunkiem. Nie mniej istotny jest
fakt, ze Tr6jmiasto jest bardzo dobrze skomuniko-
wane zaréwno z resztg kraju, jak i wewnatrz, co uta-
twia zorganizowanie przyjazdu i poruszanie si¢ na
miejscu. Zamiast podrézowaé wasnym $rodkiem
transportu, duzo prosciej (i ekologicznie) jest sko-
rzysta¢ z komunikacji publicznej. Na rzecz Tréjmia-
sta przemawia wreszcie jego bogata i zréznicowa-
na oferta turystyczna, dostosowana do gustow r6z-
nych grup odbiorcéw, wigc co$ dla siebie znajdzie tu
kazdy. Jesli nie wierzycie, sprawdZcie, co ciekawego
kryje Tréjmiasto!

GDANSK

Sposréd tréjmiejskich destynacji Gdansk jest ta, kt-
ra skupia najwieksza uwage turystow. Nie ma si¢
czemu dziwi¢. Historia metropolii liczy ponad tysigc
lat. Proces budowania potegi gospodarczej, naukowej
i kulturalnej tego o$rodka byt niezwykle intensyw-
ny i naznaczony wieloma punktami zwrotnymi, ktére
miaty wptyw na losy kraju i §wiata. Dzi§ §lady burz-
liwej historii tury$ci moga ogladac, przechadzajac si¢
gdafiskimi uliczkami i odwiedzajac liczne muzea.
Zelaznym punktem wizyty w Gdafisku jest spacer po
jego najstarszej czgsci, zwanej Gtéwnym Miastem.
Obejmuje ono m.in. Trakt Krélewski ciggnacy sie
od Bramy Wyzynnej, przez ulice Dtuga, Dtugi Targ,
do Bramy Zielonej. Na trasie znajduja si¢ wizytow-
ki Gdafiska, w tym Ratusz Gtéwny, Dwor Artusa czy
charakterystyczna Fontanna Neptuna. To perefki ar-
chitektoniczne skrywajace ciekawg histori¢. Tak jest
w przypadku Domu Uphagena, w ktérym obecnie
miesci si¢ Muzeum Whnetrz Mieszczanskich przybli-
zajace realia zycia i funkcjonowania najbogatszych
obywateli miasta, lub najwyzszej budowli miasta:
Bazyliki Mariackiej Wniebowzigcia NMP, ktdra
uchodzi za najwieksza ceglang $wigtynie w Europie.
Spacerujac po zabytkowej czgsci miasta predzej czy
p6zniej dotrzecie do Dtugiego Pobrzeza — stynnego
deptaka ciagnacego si¢ wzdtuz Mottawy, z ktérego
rozposciera si¢ widok na Wyspe Spichrzéw. Najwaz-
niejszym zabytkiem Pobrzeza jest XV-wieczny Zu-

raw, uznawany za najstarszg tego typu konstrukcje
na Starym Kontynencie. Niegdys stuzyt jako dZzwig
portowy, dzi§ znajduje si¢ tam oddziat Narodowego
Muzeum Morskiego.

Osoby zainteresowane wspétczesna historig powin-
ny si¢ wybra¢ do Muzeum II Wojny Swiatowej, Mu-
zeum Poczty Polskiej, na Westerplatte oraz do Euro-
pejskiego Centrum Solidarnosci, ktére w przystepny
sposob przyblizaja dzieje Gdanska i losy jego miesz-
kancéw podczas najwazniejszych wydarzen histo-
rycznych XX w. Nie brakuje tez muzedw nawig-
zujacych do morza, tak waznego dla lokalnej go-
spodarki. Warte odwiedzenia jest wspomniane juz
Narodowe Muzeum Morskie. Jedna z jego atrak-

cji jest zabytkowy,,Sotdek” — pierwszy petnomor-
ski statek zbudowany w Polsce po II wojnie §wia-
towej. Jednostka zacumowana vis--vis Zurawia,

w ciagu trwajacej ponad 30 lat stuzby odbyta nie-
mal 1500 rejséw, wozac po Swiecie wegiel i rudg ze-
laza. Dzi§ we wnetrzach ,,Sotdka” mozna obejrze¢




wystawe przyblizajaca histori¢ polskiego budownic-
twa okretowego.

Inng propozycja jest Muzeum Bursztynu znajdujace
si¢ w Wielkim Mtynie. To gratka nie tylko dla mito-
$nikéw bizuterii, réwniez dla os6b zainteresowanych
historig tego wyjatkowego kruszcu, ktérzy chca si¢
dowiedzieé, dlaczego bursztyn jest tak pozadany
(nie tylko w jubilerstwie), jak rozwijaly si¢ jego wy-
dobycie i handel oraz jakie ma przeznaczenie.

Po tak intensywnym, zwiedzaniu i sporej dawce
przyswojonej wiedzy, koniecznie trzeba odpoczaé.
Najlepiej w ktéryms z licznych lokali gastronomicz-
nych albo na fonie natury. W mieScie nie brakuje te-
rendéw zielonych. My rekomendujemy wizyte w za-
bytkowym Parku Oliwskim powstatym z inspiracji
cystersow w XV w. i pézniej wielokrotnie przebudo-
wywanym. Ciekawg opcjq jest tez wypad poza mia-
sto — np. na Wyspe Sobieszewska. Sztucznie utwo-
rzona wyspa z malowniczymi plazami jest domem
dla licznych gatunkéw ptakow i fok.

SOPOT

Zdecydowanie inny charakter ma Sopot lezacy po-
miedzy Gdafiskiem a Gdynig. Jest najmniejszym, je-
§li chodzi o liczbg mieszkancéw, osrodkiem wcho-
dzacym w sktad Tréjmiasta, jednocze$nie jego dru-

Pierwsze wzmianki o Sopocie pochodza z kofica

XIII w., kiedy ksiaze pomorski MSciwoj II dokonat aktu
donacyjnego miejscowosci Sopoth na rzecz cysterséw
(wezesniej, tj. migdzy VII a X w. n. e., funkcjonowa-
fo w tym miejscu grodzisko). Przez kilka wiekéw So-
pot byl mato znaczaca rybackq osada. Wszystko zmie-
nito si¢ w trzeciej dekadzie XIX w. za sprawg Jana Je-
rzego Haffnera, lekarza wojsk napoleofiskich, ktéry do-
strzegajac walory krajobrazowe tych okolic i zbawien-
ny wplyw kapieli morskich na zdrowie, doprowadzit
do budowy pierwszego zaktadu kgpielowego. 1823 r.

gim najstarszym miastem.

przyjmuje si¢ za poczatek uzdrowiskowego okresu

>

Materiat finansowany ze Srodkow Gminy Mielno

—

| Weekend w Mielnie -

IVl ielno to doskonate miejsce na weekendowy wypoczynek, faczace plazowa-
nie z mozliwoscig odkrywania ciekawych miejsc. Poza popularng promena-
da i szerokimi plazami, warto przenies¢ sie nieco w gtab ladu i wybrac sie na Le-
$na Petle Przygod i Tajemnic — edukacyjny szlak biegnacy przez nadmorski las,
peten historycznych ciekawostek i drewnianych rzezb. Sciezka dzieli sie na dwie
trasy: duzq petle - liczacq 2,9 km, oraz matg petle o diugosci 1,5 km. Na jej szla-
ku zobaczy¢ mozna bunkry po Il Wojnie Swiatowej, ktore niegdy$ stuzyly praw-
dopodobnie za skiady amunicji.

Spacerujac po Mielnie, mozna natkng¢ sig na charakterystyczne pomniki:
Jelenia, symbolizujgcego dawng historig regionu, Morsa, podkreslajacego zi-
mowe tradycje kapielowe, oraz Kotwice poswigcong pamieci rybakow, ktorym
nie udato sig powrdcic z morza.

Mielno to takze $wietna baza wypadowa do innych miejscowosci gminy.
Sarbinowo przycigga piekng promenadg i neogotyckim ko$ciotem z XIX w., Ga-
ski styng z jednej z najwyzszych latarni morskich w Polsce oferujacej widok na
Battyk. Bedac w Chtopach warto odwiedzi¢ Skarbnice Wioski Rybackiej, kto-
ra jest unikalnym miejscem, stanowigcym prawdziwg peretkg w tej nadmor-

aktywnie i z historig w tle

skiej wiosce. Jest to przestrzen, gdzie mozna pozna¢ historig rybotow-
stwa, lokalne zwyczaje oraz tradycje, ktore ksztaftowaly zycie mieszkar-
cow przez wieki.

Mitosnicy aktywnego wypoczynku moga skorzystac z licznych tras ro-
werowych, m.in. szlaku Velo Baltica, biegnacego wzdiuz wybrzeza, czy
malowniczych $ciezek wokot jeziora Jamno. To wiasnie bliskoS¢ jeziora
sprawia, ze Mielno nazywamy miastem ,nad dwiema wodami” — Battykiem
i Jamnem, ktdre oferuje idealne warunki do Zeglarstwa czy wedkowania.

Weekend w Mielnie i okolicach to $wietna okazja, by potaczy¢ relaks na
plazy z aktywnym zwiedzaniem i dfugimi spacerami, odkrywajac roznorod-
no$¢ tego nadmorskiego regionu.

Zapraszamy do Punktu Informacji Turystycznej w Mielnie,
przy ulicy Chrobrego 3B. Tam ofrzymacie bezpfatne materiafy
informacyjne oraz wigcej ciekawostek o okolicy.

Lokalea Drganieacis Turystycena R

-
ThE
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» Sopotu (oficjalnie miasto uzyskato status uzdrowiska
dopiero w 1999 1.). Za sprawg Haffnera i jego nastep-
cow infrastruktura do obstugi kuracjuszy znacznie sig
rozrosta, miasto zyskato na znaczeniu (uzyskujac pra-
wa miejskie w 1901 r.), a wie$¢ o prowadzonych tu ku-
racjach wyszta daleko poza granice kraju. 200 lat od
tamtych wydarzen Sopot cieszy si¢ niestabnacg popu-
larnoscig, oferujgc profesjonalne leczenie m.in. choréb
ortopedyczno-urazowych, reumatologicznych, kardio-
logicznych, pulmonologicznych i choréb skory.

Odwiedzajac Sopot nie mozna sobie odméwic spa-
ceru po najstynniejszym deptaku w kraju — liczacym
600 metréw Monciaku, ktéry wiedzie od stacji kole-
jowej do nie mniej znanego molo. Monciak jest naj-
bardziej obleganym fragmentem miasta, zwtaszcza
w szczycie sezonu. Nie dziwi to jednak, jesli wzigé
pod uwage, ze na cafej dtugosci promenady funkcjo-
nuja niezliczone ilosci lokali i butikéw, ktére sku-

tecznie przyciggaja uwage turystow. Najstynniej-
szym z nich jest z pewnoScig Krzywy Domek, kt6-
rego charakterystyczna bryta nawigzuje do rysun-
kéw Jana Marcina Szancera i szwedzkiego rysowni-
ka Pera Dahlberga. Budynek jest na tyle oryginalny,
ze zyskat tytut najczgsciej fotografowanego obiek-
tu w mieScie.

Wieficzace promenade molo, wybudowane w la-
tach 20. XIX w., to kolejny obowigzkowy punkt
spaceru po Sopocie. Przejs¢ si¢ po nim wypada z co
najmniej dwéch powodéw: po pierwsze dlatego, ze
majac 511 metréw, jest najdtuzsza tego rodzaju kon-
strukcja w Europie, po drugie za§ dlatego, ze spa-
cer po nim dobrze robi na zdrowie: stezenie jodu na
wysokoSci najdalej wysunigtej w morze czg$ci molo
jest pono¢ dwukrotnie wyZsze niz poziom stezenia
jodu odnotowywany przy brzegu. Molo zakoficzo-
ne jest maring. Jesli dopisze wam szczgscie, bedzie-
cie mieli okazj¢ zobaczy¢ zmagania zeglarzy pod-
czas regat. Po zejSciu z molo mozna zazy¢ kapie-

li stonecznych na szerokich sopockich plazach lub
tez zapoznac si¢ z lokalng infrastruktura uzdrowi-
skowa, w tym budynkiem Zaktadu Balneologiczne-
go powstatym w poczatku XX w. (stoi w miejscu,
w ktorym wczeSniej funkcjonowat zaktad kapielo-
wy Jerzego Haffnera), Parkiem Potudniowym czy
Domem Zdrojowym, w ktérym znajduje si¢ Pijalnia
Wad Solankowych.

Turystom zainteresowanym poznaniem historii

Sopotu poleci¢ mozna wizyte w Muzeum Sopo-

tu, mieszczacym si¢ w zabytkowej Willi Claasze-

na, i w Muzeum Rybotéwstwa. O najdawniejszych
dziejach tych okolic traktuje natomiast ekspozycja
znajdujaca si¢ w Grodzisku postawionym w miej-

scu istniejacej tu przed wiekami warowni. Zabytki
archeologiczne pozyskane w toku prowadzonych na P>

| Amal

HOTEL ZAMEK GNIEW - wyjatkowe miejsce taczace

E NIEW By catej swej okazatosci historie z nowoczesnoscia
NTRUM KONFEE \VVVYPOCJ KOWE

B Nasz kompleks hotelowy, mieszczacy sie
na wzgorzu zamkowym, to idealne miejsce
na wypoczynek podczas weekendéw spe-
cjalnych i spedzenie niezapomnianych chwil
w przepetnionej magiczng atmosferg scene-
rii, z bogatym programem animacji dla gosci.
Gniew jest doskonata baza wypadowa do
zwiedzania wojewddztwa pomorskiego, po-
zwalajac na zaplanowanie ciekawej wycieczki
i zobaczenie okolicznych unikatowych zabyt-
kéw. To miejsce, w ktérym niepowtarzalny kli-
mat architektury, komnat i apartamentéw spo-
tyka sie z sielskoscig i pieknymi krajobrazami
urokliwego miasteczka nad Wista. W Hotelu

Zamek Gniew mozna dzieki temu z powodze-
niem zaplanowac nie tylko weekend, wyjazd
feryjny, wakacyjny, pobyt Swiagteczny, bankiet
weselny, weekendy okazjonalne, ale réwniez
umozliwia zorganizowanie spotkan bizneso-
wych w kazdej z 7 sal konferencyjnych.
Zamek w Gniewie to jeden z hoteli w Pol-
sce, ktéry zdecydowanie wyrdznia sie na tury-

-

stycznej mapie kraju. Noclegi w Zamku Gniew
pozwalaja poczué¢ niesamowita historycz-
ng atmosfere, jednoczesnie zapewniajac Go-
Sciom wygode oraz luksusowe warunki. Nasz
hotel zlokalizowany na wzgdrzu Gniew oferu-
je az 250 komfortowych miejsc noclegowych
w trzech budynkach posiadajacych komfort
dostosowany do budzetu.




atrakecje dla milosnikdow kulury

wydarzen

W plenerze
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czer'wca i W przestrzeni muzeum

M

Mzermmi N Wosay Swiatmeny

Wez udzial
w Festiwalu Kultury Ocalonej
i poznaj sztuke w nowej odslonie!
W tego j edycli: www.ikomuzeum1239.pl
= koncert Filharmonii Narodowej

= pdsloniecie muralu

= spektakl dla dzieci na podstawie basni Krawiec Niteczka” Kornela Makuszynskiego
= seans filmu ,Prawo i piesé™ w unikalnej przestrzeni wystawy gldwnej muzeum

= spektakl ,Tajniki”

= na zakonczenie Festiwalu - koncert Czeslawa Mozilal
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P przestrzeni lat wykopalisk daja ciekawy obraz co-

dziennosci wezesnosredniowiecznych Pomorzan.

GDYNIA

Trzeci z o§rodkéw — Gdynia — zdaje si¢ najmniej
docenionym przez turystéw komponentem Trdjmia-
sta. Szkoda, bo jej niebanalna historia bez dwdch
zdan zastuguje na wigkszy rozglos. To klucz do zro-
zumienia tego, czym jest dzi§ miasto i co ma do za-
oferowania turystom.

Cho¢ pierwsze wzmianki na temat Gdyni pocho-
dzg z XIII w., to rozkwit oSrodka nastapit dopiero
po I wojnie §wiatowej (miastu nadano prawa miej-
skie w 1926 r.), kiedy Polska odzyskata niepodle-
gtos¢ i dostep do Morza Battyckiego. Wtedy wta-
$nie zdecydowano o budowie w Gdyni portu, ktéry
zabezpieczatby interesy Polski na granicy morskie;j,
jednocze$nie uniezalezniajac ja od kontrolowane-
go przez Lige Narodéw Wolnego Miasta Gdanska.
Budowa portu spowodowata, ze w niedtugim cza-
sie Gdynia stata si¢ nie tylko preznym osrodkiem
przemystowym, réwniez swoistym oknem Polski na
$wiat, ktory przyciagat w te strony Polakéw i obco-
krajowcow. Te niezwykla przemiane wsi w nowo-

czesny osrodek miejski znakomicie dokumentuje
Muzeum Miasta Gdynia, ktére powinno by¢ pierw-
szym przystankiem podczas wizyty w tym miescie.
Z uwagi na $ciste zwiazki Gdyni z morzem nie dzi-
wi, Ze najwazniejsze atrakcje tego stuletniego osrod-
ka zwigzane s3 wlasnie z nim. TurySci po raz pierw-
szy odwiedzajacy Gdyni¢ powinni skierowa¢ swo-
je kroki na Skwer KoSciuszki. To nie tylko znakomi-
ta okolica do spaceréw, réwniez miejsce, przy kto-
rym zacumowany jest stynny zaglowiec szkolenio-
wy Dar Pomorza, bedacy wizytdwka Gdyni. Dru-
ga znajduje si¢ w Porcie Gdynia. To ORP Btyskawi-
ca — najstarszy na §wiecie zachowany niszczyciel.
We wnetrzach obydwu uznanych jednostek funkcjo-
nuja muzea.

Tematyke zwigzang z morzem podejmuje tez Mu-
zeum Marynarki Wojennej oraz nalezace do Mor-
skiego Instytutu Rybackiego Akwarium Gdyfnskie.
Wizyta w tym miejscu ucieszy mito§nikéw podwod-
nego $wiata — matych i duzych. W wielkich akwa-
riach zobaczy¢ mozna najrézniejsze gatunki stod-
ko- i stonowodnych ryb. Jest tez Muzeum Emigra-
cji, ktore z kolei koncentruje si¢ na pokazaniu spo-
tecznych skutkéw wspomnianego otwarcia Polski
na §wiat. Multimedialna wystawa w barwny i cie-
kawy sposéb pokazuje, jak potoczyty si¢ losy Pola-
kéw, ktérzy postanowili szukaé szczeScia poza gra-
nicami ojczyzny. Wizyta w Gdyni nie bedzie pet-

na bez spaceru po plazy i wizyty na gdynskim molo.
Znajdujace si¢ w dzielnicy Ortowo nie jest tak dtu-
gie jak to w Sopocie, niemniej zapewnia podobne
kojace widoki na Zatok¢ Gdafiska. Bedac w pobli-
zu molo warto odwiedzi¢ rezydencje, w ktdrej przed
stu laty czasowo przebywat Stefan Zeromski. Towa-
rzystwo Przyjaci6t Ortowa urzadzito w domku izbg
pamigci wybitnego pisarza. W Ortowie znajduje si¢
tez niezwykle malowniczy Klif Orfowski.
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BAZA DLA FIRM

WYPADY INTEGRACYINE
SASIEDZTWO SWIATYNI WANG
SPA = RESTAURACIA

IDEALNY START NA SNIEZHE
SALA KONFERENCYINA
WIDOK NA GORY
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Szlakami Tysiaclecia Panistwa Polskiego

W 2025 r. przypada tysigczna rocznica koronacji pierwszych polskich krolow:

Bolestawa Chrobrego i jego syna Mieszka Il Lamberta.

Rocznica to znakomita okazja, aby podczas krot-
szych i dtuzszych podrézy po kraju odwiedzi¢ miej-
sca nawigzujace-do"poczatkow Panstwa Polskiego.
Poznawaniu jego najwazniejszych punktéw stuzy
Szlak Piastowski bedacy swoistym przewodnikiem
po'wydarzeniach z pierwszych wiek6w naszej paf-
stwowosci, kiedy ziemiami rzadzita dynastia Pia-
stow. Poznajcie najwazniejsze miejsca tej wyjatko-
wej trasy.

Uchodzacy za jeden z najstarszych szlakéw kulturo-
wych w Polsce Szlak Piastowski wiedzie przez te-
reny dwoch wojewddztw Srodkowej Polski: wielko-
polskiego i kujawsko-pomorskiego. Z uwagi na jego
zasieg oraz znaczace odleglo$ci migdzy poszcze-
g6lnymi punktami, jest szlakiem samochodowym,
mozna go tez przeby¢ na rowerze. Dla wygody tury-
stow opracowano dwie trasy zwiedzania. Pierwsza,
ze wschodu na zachdd, biegnie z Lubinia przez Po-
znafi, Pobiedziska, Ostréw Lednicki, Gniezno, Trze-
meszno, Mogilno, Strzelno, Inowroctaw, Koscielec,
Pakosé¢, Gniewkowo, Kruszwice, Radziejéw, Plow-
ce, Brze$¢ Kujawski, Wioctawek do Kowala, dru-
ga — z pétnocy na potudnie — rozpoczyna si¢ w Wa-
growcu i prowadzi przez Tarnowo Patuckie, Lek-
no, Znin, Wenecje, Biskupin, Gasawe, Marcinkowo
Gorne, Gniezno, Grzybowo, Giecz, Pyzdry, Lad nad
Warta, Konin, a koficzy w Kaliszu. Sercem Szla-

ku jest Gniezno. Nie tylko dlatego, ze przecinaja si¢
w nim obydwie trasy, réwniez z uwagi na fakt, ze

rozegraly si¢ tam najwazniejsze wydarzenia zwigza-
ne z poczatkami pafistwa polskiego.

GNIEZNO

Wystarczy przypomnieé, ze Gniezno uznawane jest
za pierwszg stolicg Polski. To tutaj w pierwszych
wiekach naszej ery wzniesiono jeden z grodéw cen-
tralnych Panstwa Polan, ktdry stat si¢ pdZzniej sie-
dzibg wladz piastowskich. Tutaj tez, w archikatedrze
gniezniefiskiej, zostal pochowany patron Polski, §w.
Wojciech, zamordowany przez pogan. W 1000 r. ce-
sarz Otton III odbyt pielgrzymke do Gniezna, by
odda¢ pokton meczennikowi. Wtedy tez doszto do
jego spotkania z 6wczesnym wladcg Polski — Bole-
stawem Chrobrym, ktére przeszto do historii jako
Zjazd Gniezniefiski. Katedra byta §wiadkiem ko-
ronacji pigciu polskich krélé6w, w tym Bolestawa
Chrobrego i Mieszka II intronizowanych réwno ty-
sigc lat temu.

Kulisy powyzszych wydarzef przybliza turystom
Muzeum Poczatkéw Panstwa Polskiego w GnieZnie.
Trzon ekspozycji stanowi wystawa zawierajaca kilka-
set eksponatéw, w tym przedmioty codziennego uzyt-
ku, bron, ksiegi i pieczecie (jest nawet zrekonstru-
owany drewniany wat grodu z X w.), ktére pozwalajaq
wyobrazic sobie, jak wygladata rzeczywisto$¢ pierw-
szych Piastéw. Uzupelnia jg wystawa malarstwa pre-
zentujaca najwazniejsze wydarzenia z okresu pierw-
szych Piastéw z perspektywy XIX-wiecznych

Warto wiedzie¢

Kalisz byt w czasach pierwszych
Piastow jednym z wazniejszych
oSrodkow paristwa polskiego.
Jego poczatki majq zwigzek

z wezesnoSredniowiecznym grodem
na Zawodziu powstatym ok. 850 r.
Grod zostat zburzony w X111 w.,
ale archeologom udato si¢ go
zrekonstruowaé. Powstaty tam
rezerwat archeologiczny jest dzis
Jednym z przystankow kaliskiego
etapu Szlaku Piastowskiego.
Rezerwat, stanowigcy oddziat
Muzeum Okregowego Ziemi
Kaliskiej, dokumentuje historig
badaii archeologicznych na tych
terenach. Jego zasadniczq czes¢
stanowi wlasnie grod otoczony
watem obronnym. Obok niego
znalazt sig koSciot sw. Wojciecha.
Oryginalna Swigtynia powstata

w XII w. Zainteresowani historig
poczatkow polskiej paiistwowosci
w Kaliszu powinni odwiedzi¢
rowniez koSciol i klasztor ojcow
Franciszkanow, kosciot pw.
Wniebowziecia NMP oraz katedre

P w. Mikolaja.

W petni wyposazone Bliss Apart-
ments spetniajg wszystkie wa-
runki komfortowego pobytu

w oryginalnym, wygodnym wne-
trzu - niezaleznie jak dtugo be-
dzie on trwat. S3 idealng bazj lo-

poczynku czy spotkan.
Nasze apartamenty oferujg wne-

Zapraszamy do Bliss Apartments na krotki pobyt w Poznaniu,
idealny dla tych, ktérzy szukaja wygodnego i relaksujacego miejsca.

nia, takie jak WiFi, TV oraz

petne wyposazenie kuchni.

Dlaczego warto wybrac Bliss

Apartments w Poznaniu?

o Doskonata lokalizacja: centrum
blisko atrakcji turystycznych

kalowa w centrum Poznania. Po- i udogodnien.
myslane tak, aby stuzyty nie tyl- o Ciekawy design i profesjonalna
ko jako miejsce pracy, ale tez wy- obstuga.

o Ceny promocyjne: skorzystaj
z naszych specjalnych ofert.

trza, wyposazone w udogodnie-

BLISS. |

BLISS APARTMENTS - apartamenty
na krétki termin w centrum Poznania,
(ul. Ogrodowa i ul. Klasztorna);

Tel.: +48 509 572 853;
kontakt@blissapartments.pl;
www.blissapartments.pl
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P malarzy oraz niezwykle barwna wystawa ceramiki
gnieZniefskiej.
Pobyt w GniezZnie nie moze si¢ obejs¢ bez wizyty
w tutejszej katedrze, czyli Bazylice Wniebowzigcia
NMP. Stojaca na Wzgérzu Lecha gotycka Swigtynia
nazywana jest ,,matka koSciotéw polskich”. Poza
$w. Wojciechem pochowani s w niej arcybisku-
pi i niektdrzy prymasi Polski. Lezy tu m.in. arcybi-
skup Ignacy Krasicki, ktéry szerzej znany jest jako
poeta i prozaik. Najwazniejszym elementem §wiaty-
ni s3 datowane na 1175 r. Drzwi GnieZniefiskie, na
ktérych przedstawiono zywot §w. Wojciecha. To je-
den z najznamienitszych przyktadéw sztuki roman-
skiej w Polsce. Nieopodal katedry znajduje si¢ Mu-
zeum Archidiecezji GnieZnienskiej — kolejny wazny
punkt na Szlaku Piastowskim. Zgromadzono w nim
artefakty pochodzace ze skarbca katedralnego oraz
cenne zabytki sztuki sakralnej z terenu archidiecezji
gnieznienskiej.

POZNAN

Nie mniej istotne znaczenie dla ksztattowania sie
polskiej pafstwowosci miat Poznan. W miejscu,
gdzie dzi§ znajduje si¢ metropolia, Polanie w pierw-
szych wiekach naszej ery utworzyli gréd na wy-
spie Ostrow Tumski (stat si¢ zaczatkiem dzisiejsze-
2o miasta). Z czasem Piastowie nadali mu status
osrodka stotecznego. Zrédta historyczne sugeruja,
ze w 968 1. powstato tu pierwsze polskie biskupstwo

spacer po wyspie. Poza katedra warto tu zobaczy¢

oraz katedra (znana dzif jako Bazylika archikate-
dralna Swigtych Apostotéw Piotra i Pawta), w kté-
rej miat si¢ odby¢ chrzest Mieszka I (co jest przez
historykéw uznawane za poczatek pafistwa polskie-
£0). Znajduje si¢ tu réwniez jego symboliczny gréb
oraz groby kolejnych piastowskich wiadcow.

m.in. Rezerwat Archeologiczny Genius Loci, w kt6-
rym znajduje si¢ m.in. konstrukcja watu grodu po-
znafiskiego z X w. pozwalajaca zrozumieé, w jaki
sposdb przed wiekami budowano tego rodzaju
obiekty i, szerzej — na czym polegata wczesna inzy-
nieria. Watek najdawniejszych czaséw polskiej pan-

W poszukiwaniu §ladéw poczatkéw polskiej pan-
stwowoSci w Poznaniu koniecznie trzeba odby¢

stwowoSci, z naciskiem na wydarzenia rozgrywa-
jace sie na Ostrowie Tumskim, podejmowany jest

Gosciniec Poziomka to kompleks wypoczynkowy potozony w miejscowosci
Kujanki, oferujacy restauracje serwujaca tradycyjna polska kuchnie, wta-
sny browar ,Joker Kujanski” z mozliwoscig degustacji piwa oraz komforto-
we pokoje goscinne.

Obiekt dysponuje rowniez strefg wypoczynku z saung, basenem krytym
oraztazniami piwnymi, a takze kortem tenisowym i placem zabaw dla dzieci.
Gosciniec organizuje imprezy okolicznosciowe, uroczystosci rodzinne, ban-
kiety oraz spotkania biznesowe. W 2018 r. ,Poziomka” zdobyta nagrode
,Ztota Gropa” za aromatyczny krem kurkowy.

Gosciniec ,Poziomka” to idealne miejsce dla oséb poszukujacych wypo-
czynku w cichym i spokojnym zakatku Kujanek, z dala od zgietku miasta.

2POZIOMKA"
KUJAN, Kujanki 66,
77-424 Zakrzewo
tel.: +48 602 678 661

g

POZIOMEKA
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tez w nowoczesnej Bramie Poznania, czyli w Cen-
trum Interpretacji Dziedzictwa, oraz w Muzeum Ar-
cheologicznym mieszczacym si¢ w Patacu Gorkow.
W ramach wystawy statej turySci moga obejrzeé
m.in. artefakty pochodzace z czaséw starozytnosci
1 epoki kamienia oraz liczne rekonstrukcje dajace
wyobrazenie o tym, jak wygladato zycie Polan.

OSTROW LEDNICKI

Pomiedzy Gnieznem a Poznaniem znajduje si¢ ko-
lejny wazny przystanek na Szlaku Piastowskim —
Ostréw Lednicki. Mowa o najwiekszej z wysp znaj-
dujacych si¢ na jeziorze Lednica, na ktérej w pierw-
szych wiekach naszej ery funkcjonowat gréd. Zré-
dta sugeruja, ze wlasnie tam miato dojs¢ do przy-
jecia chrztu przez Mieszka I. Wyspa miata tez by¢
miejscem spotkania w 1000 r. Bolestawa Chrobrego
z Ottonem III. Wydarzenia te stanowity najwazniej-
sze momenty w historii tego miejsca. Po tym, jak

w 1038 r. na gréd najechat i spladrowat go Brzety-
staw Czeski, nigdy juz nie odzyskat dawnej pozycji.
Zwrot nastapit w XIX w., kiedy w toku prac arche-
ologicznych odkryto na Lednicy pozostatosci bu-
dowli z czaséw piastowskich, dzi§ uznawanych za
jedne z najcenniejszych pozostato$ci przedroman-
skiej architektury kamiennej w Polsce. Turysci od-
wiedzajacy znajdujace si¢ tam Muzeum Pierwszych
Piastéw moga podziwia¢ m.in. wat grodowy oraz
pozostato$ci mostow, takze cenne artefakty, jak np.
stauroteke — puszke relikwiarzowa, w ktérej prze-
chowywato si¢ relikwie Drzewa Krzyza Swi@tego.
Bedac w okolicach warto zawitac tez do Grzybo-
wa, w ktorym zlokalizowany jest Rezerwat Arche-
ologiczny Grdd, bedacy oddziatem lednickiego Mu-
zeum Pierwszych Piastow. I tu niegdys istniato gro-
dzisko. W toku badan archeologowie doszli do
wniosku, Ze mogto by¢ wigksze niz grody w Led-

nicy czy GnieZnie i od nich starsze. DziS§ na terenie
dawnego grodziska stoi zagroda edukacyjna, w kt6-
rej mozna ogladac rekonstrukcje Sredniowiecznych
budowli. Do Grzybowa warto przyjechaé w sierp-
niu, kiedy odbywa si¢ tam Grzybowski Turniej Wo-
jow (wczeSniej organizowano tu Migdzynarodo-
wy Zjazd Wojownikéw Stowiafiskich). To wydarze-
nie rekonstrukcyjne kultywujace pamie¢ o dawnych
dziejach tego zakatka Polski, obejmujace m.in. po-
kazy walk i uzbrojenia, koncerty muzyki dawnej,
ale i warsztaty i prezentacje historyczne.

POBIEDZISKA

Na trasie miedzy Poznaniem a Gnieznem zlokali-
zowane s3 tez Pobiedziska. Co prawda pierwsze
wzmianki o tej osadzie pochodza z XI w. i nie by? to
znaczacy oSrodek w procesie ksztaltowania si¢ pol-
skiej panstwowosci (gwoli $cistosci nalezy jednak
doda¢, ze w XV w. kilkukrotnie wizytowat je krol
Wiadystaw Jagietto), niemniej miasto jest waznym
punktem na Szlaku Piastowskim z uwagi na istnieja-
cy tam Grdd Pobiedziska — zrekonstruowany wcze-
snoSredniowieczny grdéd piastowski. Atrakcje te >

MEET POZNAN HOTEL

Meet Poznan Hotel to nowoczesny 3 gwiazdkowy
obiekt potozony w dobrze skomunikowanej czesci
Poznania w niedalekiej odlegtosci od centrum. Wyréz-
nia nas bardzo dobra jako$¢ w przystepnej cenie. Nasze
priorytety to czystos¢, do ktérej przywigzujemy ogrom-
ng wage oraz profesjonalna obstuga, ktoéra stara sie aby
kazdy z naszych gosci czut sie u nas komfortowo.
Catosci dopetnia catodobowa recepcja z mozliwoscia
meldunku o kazdej porze, przyjazna atmosfera oraz
darmowy parking.

Jesli do tego dotozymy przestronne i komfortowe
pokoje, pyszne i urozmaicone $niadania to otrzymamy
hotel na miare naszych czaséw.

MEET POZNAN HOTEL

ul. Wagrowska 6a, Poznan,

+48 66 22 33 427,
www.meetpoznanhotel.pl
recepcja@ meetpoznanhotel.pl
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rekomendujemy przede wszystkim rodzinom

z dzie¢mi. W obrebie grodu o §rednicy 50 m, oto-
czonego drewniang palisadg i zabezpieczonego
fosa, znajduje si¢ wystawa machin oblezniczych
naturalnej wielkosci. Najwigkszg atrakcja tej oso-
bliwej kolekeji jest trebusz, czyli katapulta, z ktérej
mozna strzela¢. Najmlodsi moga tez pobawic si¢ na
$redniowiecznym placu zabaw i pogra¢ w §rednio-
wieczne gry planszowe. W ciggu roku organizowa-
ne s3 tam wydarzenia z elementami rekonstrukcyj-
nymi.

Z Grodem Pobiedziska sasiaduje Skansen Miniatur
zawierajacy makiety wybranych budowli i obiek-
tow znajdujacych si¢ na Szlaku Piastowskim, i nie
tylko. Wystawa u§wiadamia, jak bogata pozostaje

spuscizna epoki piastowskiej. Mozna ja tez potrak-
towac jako inspiracjg, swoisty wstep do poznawa-
nia tej epoki.

BISKUPIN

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim wazny
punkt Szlaku Piastowskiego bez watpienia stanowi
Biskupin. Archeologowie odkryli w nim m.in. osa-
de obronng z przefomu epok brazu i zelaza, a wigc
na dugo przed pojawieniem si¢ Polan na tych te-
renach. Osada zlokalizowana byta na wyspie pota-
czonej z ladem mostem. W obrebie grodu otoczone-
go watem zabezpieczonego dodatkowo falochronem
znajdowato si¢ okoto setki doméw odgrodzonych
od siebie systemem ulic. Dzi$ tury$ci mogg ogla-
da¢ rekonstrukcje tej osady obejmujaca m.in. po-
most, bramg, kilka odcinkéw watu, falochron, cha-
ty i ulice. W chatach odwzorowano wystréj charak-
terystyczny dla przetomu epok brazu i zelaza, co
daje wyobrazenie o tym, jak zyli ludzie kilka tysigcy
lat temu. To jedna z kilku rekonstrukcji funkcjonu-
jacych w ramach rezerwatu archeologicznego w Bi-
skupinie. Kompleks tworza tez obozowiska towcow
i zbieraczy (wizualizacja), osady pierwszych rolni-
kéw, groby skrzynkowe i wioska piastowska.

W ciggu roku placéwka organizuje wydarzenia po-
$wigcone znaleziskom w Biskupinie. Tury$ci moga
wzig¢ udzial w corocznym Festynie Archeologicz-
nym realizowanym we wrzesniu.

@ OSWIECIM - MIASTO HISTORII | WYDARZEN

W Oswiecim to miasto znane na catym $wiecie bardziej ze wzgledu
na tragiczny okres Il wojny Swiatowej niz z wielowiekowej — ponad
8-wiekowej historii. Dlatego warto tu przyjechac i pozna¢ barwne
dzieje starego miasta, ktdrego poczatki siegajg najprawdopodobniej
XIIl wieku.

Z pewnoscig zaciekawig Was: zamek i strzelista wieza na wzgorzu,
centrum romskie i zydowskie z synagoga, ciekawa starowka
z uroczym rynkiem, fontanng i kolorowymi kamienicami oraz okazaty
kompleks podominikanski, ktorym obecnie zarzadzaja salezjanie.

Wyijatkowa okazjg do poznania tajemniczej historii OSwigcimia
beda najblizsze wydarzenia;

* 4 maja — XIV Jarmark Kasztelanski — Szlakiem Cesarza. W duchu
epoki napoleoniskiej; * 17 maja — Noc Muze6w i Rodzinny Piknik
Salezjanski; ¢ 23-25 maja — Zlot Food Truckow, Juwenalia
i Motoserce; » 15 czerwea — koncert Szkoty Muzycznej na Rynku;
» 21 czerwca — Rajd Rowerowy po pigknych zakatkach miasta
i okolic; 27 czerwca — Wyjatkowa Noc Kultury.
Po wigcej wydarzen zajrzyjcie na https://www.facebook.com/
OswiecimTuSieDzieje

Bedac w Oswiecimiu zajrzyjcie koniecznie do jednej
z kilkudziesieciu restauraciji i kawiarni, ktore zaskocza Was smakami
zZ wielu zakatkdw $wiata.

it A
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W zaplanowaniu wizyty pomoze Centrum Infomacii rystycze w Oéiciiu www.it.oswiecim.pl



Niezwykty rok w Pierwszej Stolicy Polski

W tym roku mija dziesiec wiekow od chwili, gdy Bolestaw Chrobry
wstgpif na tron, co oznaczato rozpoczecie dynastii krolewskiej w Polsce.

ko aktem symbolicznym, ale przypiecze-

towata réwniez niezaleznos¢ kraju i pod-
niosta nasz prestiz w Europie. Kilka miesiecy
po jego Smierci, 25 grudnia 1025 r., w gniez-
niefskiej katedrze przez arcybiskupa Hipo-
lita koronowany na krdla zostat syn Bolesta-
wa, Mieszko I, oraz jego zona, pierwsza polska
krolowa — Rycheza.

Te donioste wydarzenia zostawity trwa-
ty Slad na catej historii naszego kraju, a dzis
z duma mozemy je wspominac. Z tego po-
wodu Sejm Rzeczypospolitej Polskiej usta-
nowit rok 2025 Rokiem Milenium Koronagji
Dwoch Pierwszych Kroléw w Gnieznie! Z tego
tez powodu, w Pierwszej Stolicy Polski odbe-
dzie sie w tym roku kilkaset wydarzen, na kto-
re z pewnoscig warto sie wybrac. Beda koncer-
ty, warsztaty, przedstawienia teatralne, wio-
ska wojow oraz uczta z krolem!

Wydarzenia o szczegdlnym znaczeniu pan-
stwowym zaplanowane zostaty na ostatni
weekend kwietnia — czas tradycyjnych imienin
miasta zwigzanych z odbywajacym sie tutaj
od Sredniowiecza jarmarkiem, procesjg i od-
pustem Sw. Wojciecha. Wtedy tez w Gniez-
nie odbedzie sie wspdlne posiedzenie Sejmu
i Senatu, a wydarzeniom miejskim towarzy-
szy¢ bedzie Festiwal Piosenki Chrzescijanskiej
Adalbertus.

0Od czerwca do wrzeSnia zaplanowana zo-
stata wyjatkowo obfita w wydarzenia edycja
Krolewskiego Festiwalu Artystycznego, kto-
ry zapewnia turystom i mieszkafAcom Grodu
Lecha ogrom atrakcji w kazdy weekend lata.
WSrod tych eventdw szczegblnie warto zwro-
cic uwage na specjalna edycje imprezy z pra-
wie trzydziestoletnig tradycja, czyli Festiwalu
Kultury Stowianskiej ,Koronacja Krdlewska" Jej

Koronacja 18 kwietnia 1025 . byta nie tyl-

uczestnicy beda mogli rozsmakowac sie w kli-
macie wczesnego Sredniowiecza. W piastow-
skiej wiosce u stop Matki Polskich Katedr spo-
tkamy groznych wojéw, zwinnych tucznikow,
zrecznych rekodzielnikoéw, tajemnicze wiedz-
my oraz kucharzy przygotowujacych swojskie
jadto. Planowane sg imponujace widowiska,
pokazy walk, turnieje, koncerty oraz kramy dla
chcacych kupit unikalne pamiatki.

Koronacja Krélewska juz miedzy 18 a 20 lip-
ca, a wstep na catg impreze jest darmowy. O jej
szczegbtach dowiedzieC mozecie sie wiecej
z fanpejdza FB/KoronacjaKrolewska.

W sierpniu planowane jest takze ogromne
widowisko plenerowe wykorzystujgce poten-
cjat drzemiacy w gnieznienskiej historii. Opo-
wie ono dzieje naszego kraju od jego poczat-
kow, az po koronacje Mieszka Il i bedzie im-
ponujacym obrazem z wykorzystaniem Swia-
tta, dzwieku, pirotechniki oraz ogromnej licz-
by aktordéw.

Zapraszamy na
www.Gniezno2025.pl
oraz FB/Gniezno2025,

gdzie znajduje sie kalendarium
jubileuszowych wydarzen
w Pierwszej Stolicy Polski,
na ktore zaprasza w social
mediach ozywiony
po 1000 latach
Bolestaw Chrobry.




Uzdrowisko
Kamien Pomorski

Weekend dla zdrowia i urody - odprez sie w uzdrowisku!

Codzienny stres, szybkie tempo #ycia i zmeczenie sprawiaja, e coraz czedciej marzymy o chwili oddechu i regeneracji. Weekend w uzdrowisku to
idealny sposdb, by oderwat sie od rutyny i zanurzy¢ w atmosferze relaksu. Grupa Uzdrowiska Polskie oferuje wyjatkowe miejsca, gdzie mokesz
poczut lecznicza moc natury - od solankowej tezni, przez dobroczynny mikroklimat, az po odprezajace zabiegi. Juz dwa dni w takim otoczeniu
pozwola Ci odzyskat sity, poprawic zdrowie i zadbac o urode.

Odetchnij petna piersia i poczuj uzdrawiajaca moc natury

Gdy myslisz o regeneracji, pierwszym krokiem jest oddech. W Uzdro-
wisku Konstancin-Zdroj mozesz skorzystac z inhalacji w teini solan-
kowej, gdzie powietrze nasycone mineratami dziata kojaco na drogi
oddechowe, a takie poprawia odpornosc. Spacer wokdt teini to jak
weekend nad morzem tuz pod Warszawa! Jesli cheesz poczuc petne
solankowe odprezenie, odwied znajdujacy sie tuz obok teini buti-
kowy obiekt EVA Park Life & SPA, gdzie kapiele w basenie solanko-
wym wspieraja regeneracje miesni, nawilzaja skore i redukujg stres.

Dobroczynne  wiasciwosci  natury odnajdziesz  rdwniez w  Na-
teczowie - uzdrowisku styngcym z leczniczych wod  mineral-
nych. Kuracje pitne wodami to dopeinienie regenerujacych za-
biegow balneo- 1 hydroterapii oraz  odprefajacych  masady.

Wyjatkowa regeneracje w czasie weekendu zagwarantuje (i takze
Uzdrowisko Iwonicz. Znajdujacy sie w jednym z obiektow uzdrowisko-
wych Podkarpacki Osrodek Terapii Solnej zapewnia zdrowotne seanse
w jaskini solnej, aromatoterapie w jaskini relaksacyjnej. Wdychanie po-
wietrza nasyconeqo solg wspiera uktad oddechowy, pomaga w leczeniu
alergii i wphywa pozytywnie na samopoczucie. W osrodku znajdziesz row-
niez inne prozdrowotne atrakcje, ktore pozwolg na szybka regeneracje.

Odprezajace chwile czekaja Cie rowniez w Uzdrowisku Kamien Po-
morski, gdzie kapiele w basenie solankowym i grota solna dziataja
relaksujaco | wemacniajg caty organizm. Grota solna zaaranfowana
jak miniteznia - po wigzkach faszyny sptywa solanka z miejscowego
frodta. Kamien Pomorski stynie z leczniczej solanki i borowiny, ktd-
re wykorzystywane sa tutaj w licznych zabiegach terapeutycznych.

Zanurz sie w luksusie - weekend dla urody

Weekend w uzdrowisku to takie doskonata okazja, by zadbac o urode
i poczuc sie wyjatkowo. EVA Park Life & SPA oferuje szeroki wachlarz
zabiegow SPA, ktore rozswietla Twojg cere, nawilzg skore i zrelaksuja
ciato. W ofercie znajdujq sie zardwno relaksujgce rytuaty, jak i inten-
sywne zablegi regeneracyjne.

W Uzdrowisku Nateczow modesz skorzystac z pielegnacujnuch rytu-
atiw na twarz | ciato, ktore dodadza Twoje] skorze blasku. Nateczow
to idealne miejsce dla osdb pragnacych zadbac o swoje samopoczucie,
ale takie dla tych, ktérzy szukaja chwili wytchnienia od codziennego
pospiechu.

W Uzdrowisku lwonicz zadbaja o Twoje ciato podczas masaiy, masek
i peelingdw. Mozesz wyprdbowat tu takie kosmetyki lwoline - na-
turalne produkty stworzone na bazie miejscowych surowciw. Strefa
SPA w Uzdrowisku Kamier Pomorski taczy natomiast trzy doskonate
elementy relaksu: saune, jacuzzi | masaz, tworzac niezapomniane do-
znania dla ciata i ducha.

Komfortowy nocleg w sercu natury

Aby w petni cieszyd sie weekendem w uzdrowisku, warto postawic na
komfortowy nocleg. W EVA Park Life & SPA znajdziesz eleganckie po-
koje i apartamenty tu? obok tezni solankowej, co pozwala cieszyc sie
jej dobroczynnym wptywem przez caty pobyt. Na gosci czeka tu takze



Konstancin

Nateczow

Uzdrowisko
lwonicz

nastrojowa restauracja serwujaca menu Szefa Kuchni, idealne zarow-
no na romantyczng kolacje, jak i spotkanie towarzyskie. Co wigcej,
obiekt daje moZliwosc organizacji weekendowych uroczystosci, takich
jak wesela czy imprezy okolicznosciowe. Perfekcyjnie dopracowane
detale i elegancka oprawa kazdej uroczystosci sprawiaja, ze wydarze-
nia tu organizowane zapadajg w pamiec na diugo.

W Nateczowie moZesz zamieszkad w stylowych wnetrzach Term Pata-
cowych lub Starych tazienek, taczacych tradycje z nowoczesnym kom-
fortem i korzystac z bliskosci Kompleksu Wodnego Atrium - z basenem
z torami do plywania, jacuzzi, saunami | jedynym w Polsce basenem
biatej glinki. Wszystkie te obiekty usytuowane sa w malowniczym Par-
ku Zdrojowym, ktory przeszedt niedawno kompleksowy remont. Teraz
spacer po tym urokliwym terenie to prawdziwa przyjemnosc - bujna
zielen, starannie wypielegnowane alejki, urokliwy staw oraz zakamarki
petne bogatej roslinnosci zachecaja do relaksu na Swiezym powietrzu.,

Iwonicz-Zdroj zaprasza do Sanatorium Pod Jodfa i Sanatorium nr |V,
gdzie spokdj i bliskost miejscowych atrakeji sprzyjaja wypoczynkowi,
Nawet kratkl pobyt tutaj pozwala na wedrowki po malowniczych tra-
sach Beskidu Niskiego, z ktorych roztaczajg sie zachwycajace widoki.
Mikroklimat regionu, bogaty w czyste, podgorskie powietrze, sprzyja
regeneracji organizmu i relaksowi.

Natomiast w Kamieniu Pomorskim na gosd czekajg nowe pokoje
i apartamenty w obiektach Mieszko | Chrobry - w zabytkowych budyn-
kach odrestaurowanych z troskg o komfort pobytu. Spokojna atmos-
fera tego miejsca sprawiaja, ze weekend spedzony tutaj pozwala na
peten refaks i odprezenie, Ulubionym miejscem spacerdw jest malow-
nicza marina z widokiem na Zalew Kamienski. Stad w sezonie moina
udac sie rowniez na wycieczki nad Battyk.

Uzdrowisko

Uzdrowisko

Zostan na dtuzej i zadbaj o zdrowie

Niezaleinie od tego, czy wybierzesz luksusowy pobyt w EVA Park Life
& SPA, relaks w Parku Zdrojowym Nateczowa, aktywny wypoczynek
w lwoniczu-Zdroju czy odprezenie w Kamieniu Pomorskim - kazdy
z tych weekendowych wyjazddw pozwoli na petne natadowanie baterii,
poprawe samopoczucia i niezapomniane chwile spedzone w wyjatko-
wym otoczeniuJesli po weekendzie poczujesz, ze cheesz wiecej, Grupa
Uzdrowiska Polskie oferuje atrakcyjne pakiety pobytowe, Wybierajac
dtuiszy pobyt, mozesz korzystac z petnej gamy zabiegow nie tylko
pielegnacyjnych i relaksacyjnych, ale przede wszystkim leczniczych
i rehabilitacyjnych,

Uzdrowisko Konstancin-Zdrgj to jedyne na Mazowszu miasto-uzd rowi-
sko. Prowadzona jest tu rehabilitacja ogdlnoustrojowa, kardiologiczna,
neurologiczna i ortopedyczna, polecana zarowno osobom z chorobami
mwyrodnieniowymi i dolegliwosciami kregostupa, jak i pacjentom po
operacjach ortopedycznych, takich jak np. wszczepienie endoprotezy
stawu,

Uzdrowisko Nateczow znane z mikroklimatu wspomagajacego leczenie
chordb serca, wyrdznia dzis juz nie tylko rehabilitacja kardiologiczna.
Uzdrowisko oferuje ted profesjonalna pomoc rehabilitacyjng osobom
z urazami narzadu ruchu, dolegliwosciami ogdlnoustrojowymi oraz dla
0s0b ze stanem przedcukrzycowym, nadwaga i zagrozonych choroba-
mi uktadu krazenia. Polecany jest rdwniez turnus rehabilitacyjny dla
Amazonek, przeznaczony dla kobiet, ktdre wskutek zmian nowotworo-
wych w piersi, przeszty zabieg mastektomii.

Rehabilitacje kobiet po mastektomii prowadzi rowniez Uzdrowisko
Iwonicz. Leczy sie tu takie schorzenia ortopedyczno-urazowe, reuma-
tologiczne, uktadu nerwowego, trawiennego, gornych drég oddecho-
wych oraz choroby skory.

Uzdrowisko Kamien Pomorski wyrdznia Innowacyjna rehabilitacja
os0b po urazach rdzenia kregowego, ktore czesciowo lub catkowicie
utracity mozliwosc chodu. Cwiczenia z fizjoterapeuta i tradycyjne za-
biegi potgczone z nauka chodu z vzyciem robotow (egzoszkielet, lo-
komat) to unikatowa szansa na powrdt do sprawnosd. Doswiadczona
kadra | wyposaZone w nowoczesny sprzet bazy zabiegowe sa rowniel
do dyspozycji gosci korzystajacych z pakietdw medycznych oraz re-
laksacyjno-medycznych.

W uzdrowiskach Grupy Uzdrowiska Polskie kazdy pobyt - krotszy lub
diuiszy - jest zawsze z korzyscia dla zdrowia!
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Uzdrowiskowy klimat Dolnego Slaska

Warto wiedzied

Przerzeczyn-Zdroj —
uzdrowiskowa wies niedaleko
Niemezy, w poblizu rédet Slezy,
uchodzi za stosunkowo mtody
kurort, jednoczeSnie jeden

z najmniejszych w Polsce, przez
co pozostajgcy poza kregiem
zainteresowania potencjalnych
odwiedzajgcych. Obecnosé

wad siarczkowych i Zelazistych
pozwala tu prowadzic¢ leczenie
schorzen narzqgdu ruchu, choréb
reumatycznych, neurologicznych,
dermatologicznych i osteoporozy.
Duzym atutem Przerzeczyna

Jest jego kameralny charakter,
sprzyjajgcy wyciszeniu

i relaksowi. Turysci mogq tu
spacerowac po przypatacowym
parku, udac si¢ do wodospadu na
Slezy, takze odwiedzi¢ koscidt pw.
Matki Boskiej Czgstochowskiej.
Szczegolnie ciekawe sq mury
zewnetrzne Swigtyni, na ktorych
znajdujq sig epitafia nagrobne,
Jedne z najwigkszych na Dolnym
§lqsku.

Jesli w czasie urlopu chcielibyScie wypoczgdé,
a jednoczesnie zadbac o zdrowie, rozwaicie wyjazd do ktoregos
Z rodzimych uzdrowisk.

W ostatnich dekadach ich oferta turystyczna na tyle
dynamicznie si¢'rozwija, ze z powodzeniem moz-

na potaezy¢ te/dwie aktywnosci. Obecnie na terenie
kraju funkejonuje prawie pigédziesigt miejscowosci
posiadajacych status uzdrowiska. Az jedenaScie jest
zlokalizowanych na Dolnym Slasku. Dowiedzcie sie,
jak moga w nich spedzac czas turySci-kuracjusze.

Cieplice Slaskie-Zdroj — dzielnica Jeleniej Géry
jest jednym z najstarszych polskich uzdrowisk (le-
czyla si¢ tu pono¢ krélowa Marysienka, zona Jana
IIT Sobieskiego). Wystepujace w Cieplicach Zrédta
stosowane sa w leczeniu stanéw pourazowych, cho-
rob stawéw i kosci, schorzen neurologicznych, uro-
logicznych i chordb oczu. Dla turystéw Cieplice s3
przede wszystkim znakomita bazag wypadowa w po-
bliskie Karkonosze. W samym mie$cie réwniez cze-
ka na nich sporo atrakcji. Mowa np. o zabytko-

wej infrastrukturze uzdrowiskowej: XVI-wiecz-
nym Diugim Domu i XVIII-wiecznym Pawilonie
Zdrojowym mieszczacym si¢ w parku zdrojowym,
a przede wszystkim o Muzeum Przyrodniczym, kt6-
re ma siedzib¢ w zabytkowym zespole pocyster-
skim. W zbiorach placéwki znajduja si¢ tysiace oka-
76w ptakdow, ssakow, gadéw, motyli, takze spo-

ra liczba mineratéw i skamieniato$ci. Bazg kolekcji
stanowig eksponaty gromadzone od XVI w. przez
rodzing Schaffgotschow.

Czerniawa-Zdréj — kameralny kurort potozo-

ny w sercu Gor Izerskich, przy granicy z Czecha-
mi, ktéry specjalizuje si¢ w leczeniu dzieci, zostat
przed laty wiaczony administracyjnie do dzielnicy
uzdrowiskowej Swieradéw-Zdr6j. Status uzdrowi-
ska nadano Czerniawie ze wzgledu na wystepujace
tu Zrédta rzadko spotykanej wody radonowej, wska-
zanej w leczeniu m.in. miazdzycy, schorzefi pourazo-
wych, reumatycznych i uktadu oddechowego. Kura-
cjusze przyjezdzaja do Czerniawy rowniez na zabie-
gi z wykorzystaniem borowiny i wéd szczawiowych.
W przerwach migdzy zabiegami mogg eksplorowaé
okolice, odwiedzajac licznie wystepujace tu szla-

ki piesze — po stronie polskiej i czeskiej. Sama Czer-
niawa moze si¢ pochwali¢ niezwyktg atrakcja: Grotg
Czerniawa. Wycieczka do groty pozwoli zobaczy¢,
Jjak zbudowane s skaty tworzace Gory Izerskie.

Dlugopole-Zdréj — niewielkie uzdrowisko zloka-
lizowane u podnéza Gér Bystrzyckich, nad Nysa
Ktodzka, w urokliwym otoczeniu laséw, stynie

z wéd mineralnych stosowanych w leczeniu m.in.
choréb ortopedyczno-urazowych, choréb naczyn
obwodowych, ukfadu trawienia, reumatologicznych
i cukrzycy. Wykonuje si¢ tu m.in. suche kapiele
dwutlenkiem wegla, ktére wptywaja na uSmierzenie
stanéw bolowych, rozluZniaja mi¢Snie i zmniejszaja
obrzgki. Tury$ci maja w Dtugopolu spore mozliwo-
Sci aktywnego wypoczynku. Poza wedréwkami gér-
skimi mozna organizowac sptywy kajakami po Ny-
sie i rajdy rowerowe, np. Autostradg Sudeckg. Oko-
lice obfituja w ciekawe atrakcje. Warto odwiedzi¢
m.in. Zamek Miedzylesie i Patac w Gorzanowie.

W Miedzygérzu znajduje si¢ Ogréd Bajek przybli-
zajacy legendy i bajkowe postacie, a w Bystrzycy
Ktodzkiej jest Muzeum Filumenistyczne po§wigco-
ne etykietom opakowaf zapatek — jedno z kilku ta-
kich muzedw na catym Swiecie.

Duszniki-Zdréj — znajdujace si¢ przy granicy

z Czechami Duszniki s jednym z najpopularniej-
szych polskich uzdrowisk, z siggajacymi kilku wie-
kéw wstecz tradycjami leczniczymi. Tutejsze zré-
dta mineralne sprzyjaja leczeniu schorzen ukta-

du oddechowego, choréb przewodu pokarmowe-
2o, kardiologicznych, choréb kobiecych i osteopo-
rozy. Kuracjusze moga korzystac z bogatej oferty
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zabiegowej, za$ turysci eksplorowac okolice w po-
szukiwaniu przepigknych widokéw i §ladéw cieka-
wej historii tego oSrodka. W Dusznikach kurowato
si¢ w przesztosci wielu znamienitych gosci. Jednym
z nich byt wybitny kompozytor Fryderyk Chopin,
ktory w 1826 r. w Teatrze Zdrojowym dat dwa kon-
certy charytatywne. Na pamiatke tych wystepéw Te-
atr nosi jego imie. Muzyka kompozytora rozbrzmie-
wa w nim do dzi§, od 1946 r. odbywaja si¢ tam kon-
certy w ramach Miedzynarodowego Festiwalu Cho-
pinowskiego. Zanim Duszniki zyskaty stawe jako
uzdrowisko, byty waznym osrodkiem przemysto-
wym specjalizujagcym si¢ m.in. w produkcji papieru.
Papiernicze dziedzictwo kurortu przybliza miejsco-
we Muzeum Papiernictwa.

Jedlina-Zdraj — cho¢ w 2024 r. kurort zlokalizo-
wany migdzy Gérami Sowimi a Pogérzem Wat-
brzyskim §wigtowat 300-lecie tradycji leczniczych,
w przesztosci kilkukrotnie tracit status uzdrowi-
ska. Najwigkszy kryzys nastapit, kiedy po II wojnie
Swiatowej zaniechano wznawiania dziatalnosci lecz-
niczej, skupiajac si¢ na rozwijaniu dziatalnosci ko-
palni watbrzyskich. Te za§ doprowadzity do zani-
ku Zr6det woéd mineralnych, z powodu ktérych Je-

"

\
A

°a E
" " == [-1
wijajac baz¢ uzdrowiskowa, a przy okazji turystycz-
na. Obecnie w kurorcie funkcjonuje kilka zaktadow
leczacych choroby ortopedyczne, reumatologicz-
ne, kardiologiczne i nadcisnienie, choroby gérnych
i dolnych drég oddechowych, uktadu trawienia i ne-
rek. Jedlina stanowi dobry punkt wypadowy w oko-
liczne gory oraz do kulturalnych atrakcji regionu:
Zamku Ksigz w Watbrzychu czy wpisanego na Liste
UNESCO Kosciota Pokoju w Swidnicy.

Kudowa-Zdrdj — kurort potozony przy granicy

z Czechami, w dolinie na styku Gér Stotowych
i Pogérza Orlickiego, dziatalno$¢ uzdrowiskowa
prowadzi od XVII w., kiedy odkryto, ze istniejagce P>

dlina uzyskata w X VIII w. status uzdrowiska. Do
dziafalnoSci leczniczej probowano powrdcié w la-
tach 60. XX w. i w pierwszej dekadzie XXI w., roz-

N IEODKRYTE WZGORZA STRZELINSKIE
miejsce do AKTYWNEGO wypoczynku

Niecate 40 km od Wrockawia znajduje sig ciekawy | mato oblegany przez turystdw teren do wypoczynku. W okolicy miasta Strzelin {woj. dolnoslgskie)
znaleft mogg cod dia siebie mitosnicy spacerdw po lesie, jazdy na rowerze, wedkarstwa czy wypoczynku nad woda.

Najnowszg strzelifiska atrakejq jest Miejski Szlak Historycamy, kbdry powstal w ramach
projekiu zrealizowaneqo z partnerskim czeskim miastem Svitavy. Preez salak turystiw
oprowadza osiem mosipingch postaci, kidre opowiadajy historie miasta | okolic
(Opowiadajg dostownie, bo diwiek moina odtworzyd na swoim telefonie po zeskanawaniu
kodu OR z tabliczki umieszczone] przy figuree.

Wyremontowany w ostatnich latach ofrodek MNad Stawami® w Bialym Kodciele (7 km od
Strzelina) 2decydowanie mede bye konkurencly dia oblgsonych w sezonie letnim,
podabych miejs nad Jeziorami na Dolnym Slgsku. Moina tuta) wynajgd nowoezesne,
drewniane domki lub przyjechad bezpadrednio z Wroctawia np. podigiem.

Do atutdw odrodka modna zaliczyd min, piaszcrysta plade, kajaki oraz rowerki wodne, kdre
moina tu wynajad oraz brodzik ze zjeddzalniy proygotowany dla dzeci, Wedkarze rdwniez
majdy cod dia siebie, ponewad staw obfitufe w wiele gatunkdw ryb,

W podstrzelifskich lasach maina odpoczat lub, jak kto woll- zmeezyd sig na, Rawerowym
Bdorade’, czyll waskich, specjalnie wyprofilowanydh Scietkach do kolarstwa gérskiego.
Strzefifiskle  Singletracki 53 przyjame  poczgtkujacym i Sredniozaawamsowanym
rowerzystom, To blisko 20 kilometrdw Swietnej, rowerowe] zabawy na lednych szlakach
malowniczych Wegdrz Strzelifskich.

Przez pobliskie lasy prowadzi riwniet wiele ciekawych, spokajnych pieszych dciedek
turystyczmych pezystosowanych np dia redzin z deie¢mi czy oséb starszych,

www.strzelin.pl

€) Gmina Strzelin %} gmina_strzelin
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P tu zrédta maja dziatanie lecznicze. Mimo ze historia

nie zawsze faskawie obchodzita sie z tymi okolica-
mi, uzdrowisko dynamicznie si¢ rozwijato. Dzi§ jest
jednym z najwazniejszych miejsc na uzdrowiskowej
1 turystycznej mapie Dolnego Slqska, w ktérym do-
ro§li moga leczy¢ choroby przewodu pokarmowego,
ortopedyczno-urazowe, endokrynologiczne, choro-
by ukfadu krwiotwdrczego i krazenia, a dzieci — oty-
tos¢. Pobyt w Kudowie turySci urozmaica wizyta

w Kaplicy Czaszek, jednej z trzech tego typu w Eu-
ropie. Sg tez odrestaurowany park zdrojowy, pijal-
nia wéd, Muzeum Zabawek i Muzeum Zaby. Mito-
$nikéw muzyki mozna spotka¢ w czasie organizo-
wanych tu Festiwali Moniuszkowskich, turysci ak-
tywni mogg natomiast eksplorowac szlaki Gér Sto-
fowych.

Ladek-Zdrdj — znajdujacy si¢ pomigdzy pasmem
Gor Ztotych a Krowiarek, w dolinie rzeki Bia-

tej Ladeckiej Ladek uchodzi za jedno z najstar-
szych polskich kurortéw leczniczych. Jako uzdro-
wisko znane byto juz pod koniec XV w. (wczesniej,
bo w 1241 r. na jego terenie istnialy pono¢ urzadze-
nia kapielowe). Status zawdzieczajg radoczynnym
cieplicom siarczkowym i fluorkowym wskazanym
przy leczeniu choréb narzadu ruchu, neurologicz-
nych, ginekologicznych, przemiany materii i der-
matologicznych. Ladek i okolice obfitujg w cie-

kawe atrakcje. Jedng z najwazniejszych jest Jaski-
nia Radochowska, jedna z najwiekszych w regionie
(ma ponad 250 m podziemnych korytarzy). Jest tez
arboretum — najwyzej polozone w Polsce, most §w.
Jana powstaty w drugiej potowie X VI w. oraz Ko-
palnia Ztota w Zfotym Stoku funkcjonujaca w daw-
nej kopalni zfota i arsenu.

Polanica-Zdréj — co prawda potozona w Kotli-

nie Ktodzkiej, w dolinie rzeki Bystrzycy Dusznic-
kiej, Polanica jest do§¢ mtodym uzdrowiskiem, zy-
skata na znaczeniu dopiero w XIX w., niemniej zdo-
fata silnie zaznaczy¢ si¢ w §wiadomosci kuracjuszy
m.in. jak jedno z najpiekniejszych tego typu oSrod-
kéw w kraju. Wystepujace tu Zrédla wykorzystywa-
ne s3 w leczeniu choréb oddechowych, narzadu ru-
chu, schorzefi kardiologicznych, reumatologicznych
1 probleméw uktadu pokarmowego. Turystéw od-
wiedzajacych to miasteczko mozna spotka¢ na miej-
skim deptaku, ktdry tetni zyciem za sprawg funkcjo-
nujacych wokdt niego kraméw z pamigtkami i lokali
gastronomicznych. Waznym punktem na mapie mia-
sta jest tez Teatr Zdrojowy, w ktérym w przeszto-
Sci bywata stynna polska aktorka okresu miedzywo-
jennego i powojennego, Mieczystawa Cwiklinska.
Obecnie miesci si¢ tam Centrum Kultury i Promo-
cji odpowiedzialne za realizacj¢ wydarzen kultural-
nych w Polanicy.

UZDROWISKO LADEK-DEUGOPOL

l:_:lill\.r\j magicenyg moc jednego

sk w Polsce

la, oy

By RIS

iap

obyiow:

o

Lizdrowisko dysponuje doskonale praygotowanym zaplecrem noclegowym,
gastronomicznym, whasng kawiamiy oraz bazg zabiegowa.
Szczeptlowa oferta | aktualne promocie dostepne s na stronie internetowej

www.uzdrowisko-ladek.pl

Uedrowisk w Folsce

Pornaj ale jednego @ najstarseych

- dwa wyjatkowe

uzdrowiskowe
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Agroturystyczny weekend na Mazowszu

Tereny wiejskie stanowiq ponad 90 proc. powierzchni regionu, do tego oferta
turystyki wiejskiej i agroturystyki na Mazowszu jest na tyle roznorodna
i atrakcyjna, ze jak najbardziej zastuguje na zainteresowanie.

Kiedy mowa.o'turystyce na Mazowszu, na my§l od
razu przychodza miasta dysponujace atrakcjami i in-
frastruktura do obstugi gosci albo przyrodnicze pe-
retki regionu: Zalew Zegrzyfiski i Kampinoski Park
Narodowy. Stosunkowo rzadko méwi si¢ 0 mazo-
wieckiej wsi. To duze niedopatrzenie. Zwlaszcza

w dzisiejszych czasach, kiedy szybkie tempo zycia
1 towarzyszace mu przebodZcowanie coraz czgsciej
skfaniajg nas do wypoczynku z dala od wielkomiej-
skiego zgietku, jak najblizej natury. Jesli planujecie
weekendowy wypad na mazowieckg wies, podpo-
wiadamy, gdzie go najlepiej zorganizowac.

Miejscem godnym polecenia jest z pewnoscig Nad-
buzanska Kraina Spokoju rozciagajaca si¢ w naj-
dalej na wschdéd wysunietej czeSci wojewddztwa
mazowieckiego, na styku wojewddztw mazowiec-
kiego, podlaskiego i lubelskiego. O jej atrakcyjno-
$ci przesadza obecno$¢ lasow, bagnisk i torfowisk,
a przede wszystkim leniwie meandrujacego Bugu.
Mieszanka ta tworzy idealne warunki do urozmaico-
nego wypoczynku w rytmie slow: spaceréw po la-
sach potaczonych ze zbieraniem grzybow, wycie-
czek rowerowych czy rejsow po rzece. Warto pa-
mietac, ze okolice sa ciekawe z kulturowego punk-
tu widzenia. Nie brakuje szlacheckich dworkéw

1 patacéw (by wymieni¢ choéby kompleks pataco-
wy w Korczewie), cerkwi przerobionych na koscio-
ty czy kapliczek, takze restauracji serwujacych pro-

dukty i potrawy regionalne, wreszcie nietuzinko-
wych atrakcji. Polecamy wyprawe do parku linowe-
go w Serpelicach z tyrolka, za pomoca ktérej moz-
na odby¢ przejazdzke nad Bugiem. W Laskowi-
cach znajduje si¢ drewniana wieza, z ktérej rozta-
czaja sie widoki na Doling Bugu i ko§cioty Drohi-
czyna. W Sarnakach jest natomiast pomnik rakiety
V2 nawigzujacy do wydarzef z czaséw drugiej woj-
ny Swiatowej. Wszystko to w kojacej ciszy, z dala
od gto$nych oSrodkéw miejskich. Innym ciekawym
miejscem na agrowczasy jest péinocno-zachodnia
cz¢$¢ wojewddztwa mazowieckiego, Scislej okoli-
ce Gostyninsko-Wloclawskiego Parku Krajobra-
zowego. Co prawda jego wigksza cz¢$¢ znajduje si¢
na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego,

Warto wiedzie¢

Na agroturystycznej mapie
wojewddztwa mazowieckiego
wazne miejsce zajmuje
Pomiechowek. Wies, w poblizu
Warszawy, popularnosé
zawdzigcza potozeniu nad Wkrq.
Bystra rzeka urokliwie meandruje
po okolicy, zapewniajqc sielskie
widoki korzystajgcym z jej
urokow wodniakow. W sezonie
letnim zjezdiajq nad nig
spragnieni ochtody turysci,

by zazyc kaqpieli lub odby¢

sptyw kajakowy. Nie mniej
malownicze sq tez okolice rzeki,
bogate w lasy, ktore zachecajg
do pieszych i rowerowych
wypraw. W ostatnich latach
Pomiechowkowi przybyta
kolejna atrakcja — Park ,,Dolina
Wkry”. To ogélnodostegpny

teren rekreacyjny obejmujgcy
m.in. park linowy, Sciang
wspinaczkowg, tyrolke nad
Wkrq, plac zabaw, plaze i park
edukacyjny. Najwigkszq atrakcjq
Jest jednak Sciezka w koronach

> drzew.
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P niemniej w czgsci mazowieckiej réwniez ciekawie

i réznorodnie mozna spedzié czas. To zastuga wyste-
pujacych tu laséw i jezior oraz rzeki Skrwy stwarza-
jacych szerokie mozliwosci aktywnego wypoczyn-
ku. Dos¢ wspomnie¢ o szlakach pieszych, rowero-
wych i konnych oraz Sciezkach edukacyjnych, kté-
re pozwalajg odkrywac wspaniate krajobrazy tego
zakatka Polski, a przy okazji przyjrze¢ si¢ z bliska,
jak funkcjonuje las i jego mieszkancy. Z kolei w je-
ziorach, np. Biatym lub Zdworskim, mozna zazywacé
kapieli, poptywac kajakiem lub na rowerku wodnym
albo tez poleniuchowa¢ na plazy. W okolicy nie bra-
kuje atrakcji i zabytkéw. Waszej uwadze polecamy
Gostynin, gdzie znajduje si¢ XIV-wieczny zamek
(dzi$ funkcjonuje w nim hotel) oraz Lack znany ze
Stadniny Ogieréw. Jest jeszcze Lucief, urokliwa
wie$ nad jeziorem Luciefiskim — jednym z najdtuz-
szych jezior na Pojezierzu (ma ponad 3 km) — kolej-
nym atrakcyjnym miejscu dla mito$nikow turysty-
ki wodnej. W przeszioSci wypoczywali tu prezyden-
ci Polski, nad jeziorem znajdowata si¢ bowiem ich
letnia rezydencja (obecnie jest tam centrum szkole-
niowe CBA).

Z okolic Gostyninsko-Wtoctawskiego Parku Krajo-
brazowego blisko jest do Plocka. Potozone nad Wi-
sta, na kilkudziesigciometrowej skarpie miasto jest
jednym z najwazniejszych punktéw na turystycz-
nej mapie tej czeSci Mazowsza. Zdecydowanie war-
to wybrac si¢ tam cho¢ na kilka godzin, by zazna¢
jego kameralnej atmosfery i pozna¢ ciekawg histo-
rig. Dzi§ Plock znany jest jako jeden z najwazniej-
szych o§rodkéw przemystu naftowego w Polsce,

A

B e

warto pamietac, ze przed wiekami byt centrum po-
litycznym kraju, dzierzac tytut jego stolicy (w la-
tach 1079-1138), do tego siedzibg rzymskokatolic-
kiej kurii ptockie;j.

Ci, ktérzy do Plocka zawitaja po raz pierwszy, po-
winni odbyé spacer na Wzgorze Tumskie, z ktore-
go roztacza si¢ przepigkny widok na krélowa pol-
skich rzek. Najwazniejszym obiektem na Wzg6-

rzu jest bazylika katedralna uchodzaca za jedng

z najstarszych katedr w Polsce. Jej najbardziej zna-
nym elementem sg tzw. drzwi ptockie — dwuskrzy-
dlowe wrota odlane z brazu zawierajace 24 kwa-
tery przedstawiajace zycie Jezusa. W Ptocku tury-
$ci moga podziwia¢ kopig¢ drzwi. Oryginalne, w nie-
wyjasnionych okolicznosciach, trafity do soboru $w.
Sofii w rosyjskim Nowogrodzie Wielkim, gdzie sa
do dzi§. Nieopodal katedry znajduja si¢ kolejne waz-
ne atrakcje miasta: stary rynek — popularny punkt
spotkafi ptocczan, budynek liceum ogélnoksztatca-
cego im. Stanistawa Matachowskiego, popularna
Matachowianka, uznawana jest za najstarsza w Pol-
sce szkote, istniejacg w tym samym miejscu od kofi-
ca XII w., oraz przepiekna XX-wieczna Swiqtynia
Mitosierdzia i MitoSci stanowigca centrum Kosciofa
Starokatolickiego Mariawitow.

Bedac w Plocku warto zawita¢ do ktdregos z licz-
nie dziatajacych tu muzedw. Na uwage zastuguje
np. Muzeum Diecezjalne z bogata kolekcja sztuki
sakralnej; Muzeum Zydéw Mazowieckich miesz-
czgce si¢ w dawnej synagodze, przyblizajace histo-
rie obecnosci Zyd6w na ziemiach polskich z cieka-
wa ekspozycja dotyczaca ich kuchni, muzyki i zwy-
czajow; takze Spichlerz prezentujacy zbiory etno-
graficzne z terenu Mazowsza, w tym stroje ludowe,
rzezby i ceramiki. Zbiory ostatnich dwéch wymie-
nionych placéwek stanowig oddziaty Muzeum Ma-
zowieckiego, ktore ma jeszcze kilka innych oddzia-
téw. Na terenie Ptocka znajduje si¢ réwniez oddziat
dotyczacy historii Plocka (jego atrakcjq jest makieta
XIX-wiecznego miasta) oraz sztuki okresu art déco.
Pod Ptockiem, w Wigczeminie Polskim, jest zas$ cie-
kawy Skansen Osadnictwa NadwiSlanskiego.
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W poszukiwaniu tradycyjnych
smakow Mazowsza

Cho¢ Mazowsze i jego atrakcje mozna odkrywacé na wiele
sposobow, to jeden z nich szczegolnie zapada w pamiec
- podroze kulinarne. Sq fascynujqce nie tylko z uwagi

na doznania smakowe, rowniez dlatego, Zze wiodg

poza gtownymi szlakami turystycznymi wojewodztwa
mazowieckiego, co stwarza okazje do eksploracji mniej
znanych zakgtkow regionu, przede wszystkim jednak
dlatego, Zze pokazujq jak Mazowsze jest zroznicowane
etnicznie i kulturowo.

stawowych produktach: ziemniakach, kaszy, kiszonej

kapuscie, nabiale, darach lasow, sadow i rzek, wydaje
sie wiec prosta, ale mazowieckie gospodynie potrafity z nich
wyczarowac nietuzinkowe, sycace, a przy tym smaczne po-
trawy. Dzis peretek tradycyjnej mazowieckiej kuchni na proz-
no szukac w typowych lokalach gastronomicznych. Znajdzie-
cie je natomiast w miejscach, ktére w ramach kultywowania
pamieci o tradycjach kulinarnych tych ziem, odtwarzajg daw-
ne dania i promuja je wsréd mieszkafncow regionu i turystow.
To zwykle gospodarstwa agroturystyczne i kota gospo-
dyn wiejskich znajdujace sie na Mazowieckim Szlaku Trady-
gji. Trase opracowat Samorzad Wojewodztwa Mazowieckie-
go wiasnie po to, by ocali¢ od zapomnienia najwartosciow-
sze z elementdw kultury tradycyjnej w regionie. Dowiedzcie
sie jakie atrakcje czekajg na was na tym szlaku. A nuz traficie
na nie podczas weekendowego wypadu na Mazowsze.

Trad\/cyjna kuchnia tego zakatka Polski bazuje na pod-

Jedna z najbardziej znanych potraw regionu sg fafernuchy
okreslane mianem ,ludowej wersji piernikdw"”. Stodkie wy-
pieki na bazie miodu, mleka, maki i marchwi kojarzone sg

z Kurpiami — kraing etnograficznag na pétnocy Mazowsza.
Rozpowszechnienie sie wyrobow piernikowych na tych tere-
nach zawdziecza sie niemieckim osadnikom (stad zapewne
wzieta sie nazwa ciastek, nawigzujgca do niemieckiego sto-
wa ,pieprz” - pfeffer — ktory rowniez do nich dodawano). Tra-
dycyjnie fafernuchy wypiekane byty w okresie miedzy Bozym
Narodzeniem a Swietem Trzech Kréli, dzis piecze sie je przez
caty rok, stanowig nieodzowny element jadtospisu podczas

Mazowsze.

uroczystosci rodzinnych i w regionie.

Inne popularne na Kurpiach danie to rejbak, zapiekanka
ziemniaczana z migsem i cebula. Jej nazwa pochodzi od rej-
bowania, czyli tarcia na tarce, zwanej rejbaska. W ten spo-
sdb przygotowywano ziemniaki do pdzniejszej obrobki ter-
micznej. Rejbakéw, serwowanych ze Smietang, sosem grzy-
bowym lub kiszonymi ogérkami, skosztowac mozna podczas
kurpiowskich festynow i jarmarkéw oraz w lokalnych restau-
racjach m.in. w Ostrotece, tomzy i Kadzidle.

Niezwykle ciekawe pod wzgledem kulinarnym jest tez Urze-
cze — region etnograficzny rozciggajacy sie pomiedzy ujscia-
mi Pilicy i Wilgi a Siekierkami i prawobrzezng dzielnicg War-
szawy, Saska Kepa. Mikroregion stynat z urodzajnych pdl, sa-
doéw uginajacych sie pod ciezarem owocow, rzeki zas obfi-
towaty w ryby, w jadtospisie krolowaty wiec potrawy na ba-
zie warzyw bulwiastych, owocow, zdarzaty sie potrawy z ryb.
Urzecze styneto z sytochy — gestej zupy ziemniaczanej po-
dawanej ze skwarkami i podsmazang cebulkg, oraz Sliwian-
ki - zupy ze Sliwek zabielanej Smietang, ktora nalezato jes¢

z makaronem |lub gotowanymi ziemniakami. Z rosnacych na
Urzeczu burakéw cukrowych wyrabiano tez drozdzowe cia-
steczka - buraczniaki. Najwieksza stawa cieszyt sie jednak
siuforek, zupa rozpowszechniona przez lokalnych flisakow,
ktérzy gotowali jg w przerwach miedzy sptawianiem drewna,
wykorzystujgc do jej przygotowania ztowione ryby i warzywa
zebrane z okolicznych pél.

Waznym punktem na kulinarnej mapie Mazowsza jest tez
Powisle Maciejowickie, czyli tereny na potudniowym wscho-
dzie Mazowsza. Zyzne pola tego zakatka regionu przesadza-
ty o jego rolniczym charakterze. W menu lokalnej ludnosci
wazne miejsce zajmowata marchwianka, zupa na bazie mar-
chwi, ziemniakdw, fasoli, z dodatkiem miesa. W przeszto-
Scijadano jg przez caty rok, ze szczegdlnym uwzglednieniem
koAcowki lata, czyli w szczycie sezonu na marchew. Dzis
marchwianki mozna skosztowac na lokalnych festynach.

To zaledwie kilka potraw na bogatej mapie kulinarnej woje-
wodztwa mazowieckiego. Zainteresowanych tematem odsy-
tamy na strone Mazowieckim Szlaku Tradycji: mazowieckisz-
laktradycji.pl i na sam szlak.

,Materiat sfinansowany ze srodkow
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

serce Polski w ramach kampanii ,Odpocznij na Mazowszu”.
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Lubelskie stolica kultury

Liczne badania wskazujg, Ze kultura jest jednym

Z najwazniejszych motywow podroZy podejmowanych
przez turystow.

Polskie regiony majg w tym wzgledzie wiele do za-
proponowania. Waszejuwadze polecamy Lubelsz-
czyzng. Nie tylko dlatego, ze jej najwigksze mia-
sto, Lublin, w 2029 roku bedzie Europejska Stoli-
ca’Kultury, réwniez, a moze przede wszystkim dla-
tego, ze Lubelszczyzna ma wielokulturowy charak-
ter. Na przestrzeni wiek6w przenikaty sig tu réz-

ne kultury i narodowosci, co miato zwigzek m.in.

z potozeniem regionu przy giéwnych szlakach han-
dlowych Europy. Slady tej wielokulturowosci moz-
na dzi§ podziwia¢ w lokalnych zwyczajach, kuch-
ni, architekturze i sztuce. Warto przyjecha¢ na Lu-
belszczyzne, zeby doSwiadczy€ jej wszystkimi zmy-
stami. Na turystow czekaja nie tylko zabytki, mu-
zea czy galerie, réwniez mndstwo wydarzen. Tylko
w 2025 r. na obszarze regionu zaplanowano ich oko-
fo trzystu!

Lublin. Spora czgs¢ imprez odbywa si¢ w Lublinie.
300-tysigczne miasto znane jest nie tylko jako prez-
ny oSrodek ustugowy, réwniez prestizowy oSrodek
akademicki i atrakcyjny punkt na turystycznej ma-
pie Polski. Nawet kilkugodzinny wypad wystarczy,
aby odkry¢ pigkno tego miasta i zaglebié si¢ w jego
ciekawg historie.

Wiekszo$¢ najwazniejszych zabytkéw 1 atrakcji Lu-
blina zlokalizowana jest w obrebie i sasiedztwie Sta-
rego Miasta. Zwiedzanie warto zacza¢ od Muzeum
Historii Miasta Lublina i znajdujacego si¢ w prze-
strzeniach Zamku Lubelskiego Muzeum Narodo-
wego, w ktérym zgromadzono sporg kolekcje dziet
sztuki. W trasie spaceru warto uwzglednic lubelskie
$wiatynie, w tym dwie najznamienitsze: Archikate-
dre Lubelska z przepigknym barokowym oftarzem
oraz kompleks koScielno-klasztorny oo. Dominika-
néw, w ktérym niegdy$ znajdowaty si¢ jedne z naj-
wigkszych relikwii Krzyza Swigtego na §wiecie. Za-
interesowani tematyka sakralng moga poglebi¢ wie-
dze w Muzeum Archidiecezji Lubelskie;.

Bedac w mieScie nie mozna poming¢ miejsc nawia-
zujacych do wielowiekowej obecnosci spofeczno-
Sci zydowskiej w Lublinie, ktéra w istotny sposéb
wptynetfa na funkcjonowanie i kulture tego osrodka.
Kwestie te podejmuja m.in. Muzeum Historii Je-
sziwy Medrcow Lublina oraz inne placéwki edu-
kacyjne w ramach wystaw czasowych. Wiele o ko-

egzystencji Polakéw i Zydéw dowiedzie¢ sie mozna
réwniez podczas wydarzeh kulturalnych, w tym Lu-
bliner Festivalu — wydarzenia przyblizajacego trady-
cje, kulture i historig¢ Zydow.

Pobyt w stolicy Lubelszczyzny warto wykorzystaé
do obcowania ze sztukg. Lublin stynie z organizacji
festiwali po§wigconych réznym formom ekspresji.
Jedng z najbardziej znanych imprez jest Carnaval
Sztukmistrzéw - kilkudniowe wydarzenie obejmu-
jace wielkie widowiska z pogranicza teatru i nowe-
go cyrku, z udziatem np. performerdéw i ekwilibry-
stow. W ostatnich dekadach mocna marke wyrobity
sobie rowniez Migdzynarodowe Spotkania Teatréw
Tafica, pomyslane jako ,,platforma wymiany do-
$wiadcze i kulturalnych inspiracji w zakresie tafi-
ca”; festiwal Konfrontacje Teatralne czy tez Festi-
wal Sztuki w Przestrzeni Publicznej ,,Otwarte Mia-
sto” promujacy sztuke wspéiczesna.

Region. Cho¢ Lublin jest centrum zycia kulturalne-
go regionu, sporo atrakcji czeka na turystow réow-
niez poza nim. Znakomitym przyktadem jest Za-
mo$¢. Miasto nazywane pertg renesansu z uwagi

na unikatowy zespo6t architektoniczno-urbanistycz-
ny Starego Miasta, ktory zostat w 1992 r. wpisany
na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, ucho-
dzi za jeden z wazniejszych osrodkéw kulturalnych
we wschodniej czeSci Polski. Turystéw przyciaga tu
nie tylko przepigkne Stare Miasto z imponujacym
rynkiem, ratuszem czy kolorowymi kamienicami or-
miafiskimi, rwniez majestatyczny Patac Zamoy-
skich, monumentalna Twierdza Zamo§¢ oraz wie-
kowa synagoga przypominajaca o obecnosci

Warto wiedzieé

Kto jest ciekaw smakow kuchni
wojewodztwa lubelskiego,
powinien wzig¢ udziat w cho¢
Jjednym wydarzeniu kulinarnym
organizowanym w regionie.
Sezon festiwalowy rozpoczynajg
Tradycyjna Majowka z Karpiem
odbywajqgca si¢ w Krasnymstawie
oraz $ wieto Wina w Janowcu.
Sporo imprez realizowanych
Jest latem. Mowa m.in.

o Kazimierskim Festiwalu Wina,
Gryczakach, czyli Swigcie kaszy,
kultury ludowej i rekodzieta

w Janowie Lubelskim, oraz
Chmielakach — Ogolnopolskim
Swigcie Chmielarzy i Piwowardw.
We wrzesniu mozna sie
natomiast wybra¢ na Europejski
Festiwal Smaku do Lublina,

a w paZdzierniku na Podlaskie

> S‘wigto Piw.
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» Zydéw w miescie. W osrodku zatozonym przez Jana
Zamojskiego od zawsze duza wage przyktadato si¢
do kultury. Aby utrzymac ten status, Zamos¢ jest
gospodarzem kilku znaczacych wydarzefi. Jednym
z nich jest Miedzynarodowy Festiwal Folklory-
styczny ,,Eurofolk”, ktéry od ponad 20 lat przycia-
ga wykonawcow i zespoty folklorystyczne z catego
$wiata. Koncertom towarzysza kiermasze rekodzie-
ta i zabawy folkowe — dla starszych i modszych.
Podobny klimat panuje podczas Jarmarku Hetman-
skiego organizowanego w rocznice rocznicy nada-
nia aktu lokacyjnego miastu. Zamojskie uliczki wy-
petniaja si¢ wtedy straganami z rekodzietem i inny-
mi artefaktami sprzedawanymi w ramach towarzy-
szacych wydarzeniu Targéw Kolekcjonerskich. Nie
brakuje atrakcji w postaci koncertéw oraz pysznych
daf przygotowywanych z okazji konkursu na naj-
pyszniejsze potrawy ZamoScia i Roztocza. W Zamo-
§ciu cof dla siebie znajda réwniez mifo$nicy histo-
rii, co roku odbywa si¢ bowiem inscenizacja sztur-
mu Twierdzy Zamo§$¢. Dla mito$nikéw filmu orga-
nizowany jest Zamojski Festiwal Filmowy ,,Spotka-
nia z historig”, a dla tych, ktérzy chca si¢ zmierzy¢

z innymi w jezyku polskim — festiwal ,,Stolica Je-
zyka Polskiego”, ktéry Zamo$¢ organizuje wspdlnie
z nieodleglym Szczebrzeszynem.

Kazimierz Dolny to kolejny znaczacy punkt na
kulturalnej mapie Lubelszczyzny. Historia mia-
steczka nad Wista siega XI w. W pierwszych wie-
kach istnienia stanowito wazny oSrodek handlu
zbozem. Kiedy w XVIII w. jego znaczenie gospo-
dacze zmalato, dostrzezono walory krajobrazo-
we Kazimierza. Zauroczenie tym miejscem trwa
do dzi§. Podczas cieptych weekendéw ulice zapet-
niajq si¢ artystami probujacymi przenie$¢ na piot-
no wyjatkowe piekno miasteczka oraz przyjezd-
nymi chtongcymi jego niezobowigzujaca atmosfe-
re 1 podziwiajacymi przepigkng architekture. Nie-
wielkich rozmiaréw Kazimierz moze si¢ poszczy-
ci¢ znaczacymi zabytkami, w tym ruinami zam-
ku na Gérze Zamkowej, baszta, kamienicami przy
rynku, synagoga czy budynkami dawnych spi-
chlerzy. Podobnie jak w Lublinie czy ZamoSciu,

i tu dba si¢ o to, by miasto zylo kulturg — popular-
ng i niszowa. Kazimierz Dolny jest organizatorem
m.in. majacego dtugie tradycje Festiwalu Kapel
i Spiewakéw Ludowych, Kazimierskiego Festi-
walu Organowego oraz ,,Kazimiernikejszyn. Wy-
darzenia bez spinki” — show muzycznego z udzia-
fem najpopularniejszych artystéw mtodego po-
kolenia w kraju. Pielegnujac pamigé o Zydach
mieszkajgcych na Lubelszczyznie organizuje tez
Festiwal Klezmerski oraz Pardes Festival. Spo-
tkania z Kulturag Zydowska. Ma réwniez propo-
zycje dla mito$nikow literatury, organizujac Ka-
zimierski Festiwal Literacki Dwa Ksiezyce ,,Sto-
wa majq moc”, i mito$nikéw kina, bedac gospo-
darzem, wspdlnie z Janowcem, Festiwalu Filmu
i Sztuki Dwa Brzegi.

Gmina Rymanéw to idealne miejsce na weekendowg turystyke. U nas zobaczycie wspaniate za-
bytki, zapierajace dech w piersiach krajobrazy, odpoczniecie z dala od ulicznego zgietku, ale przede
wszystkim skorzystacie z niepowtarzalnego bogactwa naturalnego. Wyrdznia nas mikroklimat, kto-
ry posiada zaréwno cechy klimatu gorskiego, jak i morskiego z duzg zawartoscig jodu oraz niezwy-
kfe usytuowanie wsrdd wzgorz i laséw. Uroku dodaje ptynaca srodkiem parku zdrojowego rzeka Tabor.
Gmina Rymanow stynie z 12 leczniczych wod mineralnych, kiére mozna bezpfatnie skosztowac
w pijalni oraz w zlokalizowanych na terenie uzdrowiska ujeciach. Wody s réwniez butelkowane.
W ofercie mamy bogaty wachlarz zabiegdw leczniczych i relaksacyjnych.

Gmina Rymanow to raj dla mito$nikow turystyki gorskiej, rowerowej, kajakowej i konnej. Posiada-
my wiele Sciezek spacerowych, przyrodniczo-historycznych, dydaktycznych, kulturowych oraz $cie-
zek zdrowia. Przez nasze miejscowosci przebiega Szlak Architektury Drewnianej, Karpacki Szlak Wina,
Szlak Kulinarny ,Podkarpackie Szlaki”, Szlak Frontu Wschodniego i | Wojny Swiatowej, Szlak murali
,Gichy memorial”. Znajdziecie u nas takze miejsce do aktywnosci sportowej i rekreacyjnej. Posiadamy
basen, kort tenisowy, nowoczesne stadiony i orliki, sifownie zewnetrzne, miejsca do wedkowania, grzy-
bobrania i biwakowania. Okres zimowy przycigga mito$nikéw zimowego szalenstwa. Polecamy kryte
lodowisko, wyciag narciarski oraz trasy do narciarstwa biegowego. Dla turystéw dostepne sg hotele,
obiekty agroturystyczne i kwatery prywatne, a dla kuracjuszy — obiekty sanatoryjne i szpitalne.

W gminie Rymanéw warto wstapié do Huty Szkfa Artystycznego ,,Sabina”, gdzie mozna na wia-
sne oczy podejrze¢ prace hutnikdw, pozna¢ sposoby wytwarzania i zdobienia szkfa, a nawet same-
mu wykona¢ szklany gadzet. Warto odwiedzi¢ réwniez Galerig Sztuki w Rymanowie-Zdroju, wzia¢
udziat w cyklicznych imprezach i wydarzeniach kulturalnych, zasmakowac regionalnej kuchni, po-
znac lokalnych artystow oraz zagfghic sie w niezwykia historig i wielokulturowo$¢ uzdrowiskowej
gminy Rymandw.

~" GMINA RYMANOW

T

Gmina Rymandw www.rymanow.pl; e-mail: gmina@rymanow.pl
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Rowerem z rodzing po Podlasiu

Kto choé raz byt w wojewodztwie podlaskim, wie, jak malowniczy
jest to region. Krajobraz wypetniajq rozlegte pola i kwietne tqki,
przez ktore wijq sie rzeki i rzeczki.

Sielskie widoki Podlasia ciesza oko i koja zmy-
sty, przywodzac skojarzenia z beztroskim dzie-
cifistwem: Aby méc w petni si¢ nimi delektowac,
dobrze jest odkrywac region na rowerze. Wtedy
dopiero ustyszy sie charakterystyczny dla regio-
nu klekot bocianéw i wyczuje czarujacy zapach
polnych kwiatéw, przede wszystkim jednak gdy
zboczy si¢ z gléwnych traktéw komunikacyjnych
na rzecz lokalnych drég wiodacych przez najbar-
dziej urokliwe tereny tego zakatka Polski.

Wojewddztwo podlaskie dysponuje rozbudowang
infrastrukturg dla rowerzystéw. Trasy maja r6zng
dhugod¢ i stopien trudnoSci, wiec program mozna
bez trudu dostosowa¢ do umiejetnosci i mozliwo-
$ci cyklistow — matych i duzych. Region pokry-
ty jest gesta siecig szlakow rowerowych, w tym
trasami funkcjonujacymi w ramach najdtuzszego
polskiego szlaku — Wschodniego Szlaku Rowe-
rowego Green Velo. Warte polecenia sg zwtasz-
cza te przebiegajace przez tereny parkéw naro-
dowych i krajobrazowych. Takg trasg jest np. li-
czacy ponad 400 km Podlaski Szlak Bociani, je-
den z najdtuzszych w regionie, umozliwiajac po-
dazanie §ladami charakterystycznych dla regio-
nu ptakéw (np. Europejskiej Wsi Bocianiej z licz-
nymi gniazdami bociana bialego), a przy oka-

zji poznanie jego najciekawszych przyrodniczo
miejsc. Wiedzie od Biatowiezy do Stanczykéw,
m.in. przez tereny czterech parkéw narodowych:

Biatowieskiego, Narwianskiego, Biebrzafnskiego
i Wigierskiego. To fascynujaca podréz, bowiem
kazdy z parkéw ma swéj niepowtarzalny cha-
rakter. Poniewaz Szlak nie przebiega wytacznie
przez tereny leSne, wyprawa jest atrakcyjna réw-
niez z kulturowego punktu widzenia. Na trasie
znajduja si¢ m.in. liczne cerkwie, synagogi i ko-
Scioty, jest tez XIX-wieczna Twierdza Osowiec
oraz Kraina Otwartych Okiennic, tj. wsie Narew
i TrzeScianka z charakterystyczng zabudowa.

Tym, ktdérzy wolg krétsze trasy i chcg blizej po-
zna¢ atrakcje poszczegdlnych parkéw, polecié
mozna szlak im. Antoniego Patli ,,Wokol Wi-
gier” wytyczony na obszarze Wigierskiego Par-
ku Narodowego. Niemal 60-kilometrowa trasa

>

Warto wiedzie¢

W wojewddztwie podlaskim
atrakcyjne trasy znajdg rowniez
mitoSnicy roweréw gorskich.
Tym polecana jest trasa ,,W Gory
Sudawskie” — 16-kilometrowy
szlak to petla wiodgca przez
najwyzej potoione tereny
wojewodztwa, Gory Sudawskie.
Szlak ma swdj poczgtek i koniec
w miejscowosci Wizajny,
interesujqcej m.in. ze wzgledu
na koSciot rzymskokatolicki pw.
$w. Teresy z Avila. Na trasie

nie brakuje wymagajgcych,
dtugich podjazdow, ale

trudy wynagradzajq widoki:
polodowcowe krajobrazy
Suwalszczyzny oraz atrakcje,
np. pojacéwieskie grodzisko czy
ewangelicki cmentarz.
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P wiodaca wokét stynnego jeziora Wigry przebiega
przez tereny le$ne i pola, wzgoérza i tarasy rzecz-
ne, przecina tez czarujaca doling Czarnej Han-
czy. Najwickszg atrakcja na trasie jest pokame-
dulski klasztor w Wigrach, niegdys stuzacy mni-
chom, dzi§ funkcjonujacy jako obiekt noclegowy.
Tu tez mieSci si¢ Muzeum Papieskie. Kolejnym
ciekawym punktem szlaku jest Stary Folwark,

w ktérym znajduje si¢ Muzeum Wigier. Zmeczeni
jazda turysci nie odméwia sobie odpoczynku na
ktorej$ z plaz nad jeziorem. My polecamy plaze
,,Piaski” uwazang za najtadniejszg. Zupetnie inny
charakter ma 30-kilometrowa trasa Bagno — Wi-
zna. Przejazd nig to nie tylko pigkne krajobrazy,

Park Muzakowski

Zachwyca pigknymi widokami, efektowng architekturg i wrgcz geologicznym
rozmachem. Dawna kopalnia Babina — malowniczymi trasami, kolorowymi
jeziorkami i niezwyktg przyroda. W zasiegu sg jeszcze inne pigkne parki,
ogrody, rezerwaty, jeziora, plaze. Nawet w sezonie bez trudu znajdziesz tu
warunki, by odpocza¢ i odprezy¢ sie doktadnie tak, jak lubisz najbardziej.
Przewodnicy Muzakowscy zapraszajg organizatorow turystyki, biura
wycieczkowe, szkoly, uczelnie, stowarzyszenia oraz grupy turystow
indywidualnych do skorzystania z wyjatkowej oferty. Wycieczki piesze,
rowerowe i objazdowe po najpiekniejszych obiektach tuku Muzakowa.

Zamow wycieczke juz dzis, zanim ktos Cie uprzedzi.

N 3 F
Park Muzakowski —My Zgﬁv‘ak Park Muzakowski — Nysa tuzycka

By uzyska¢ pomoc w programowaniu swojej wycieczki i rezerwacje
wejdz na strong www.geopark.muzakowski.pl
zadzwon 530 365 800
napisz info@luk.muzakowski.pl

wspaniata przyroda, réwniez lekcja historii odno-
szacej si¢ do wydarzefi z okresu II wojny §wia-
towej. Szlak rozpoczyna si¢ we wsi Sulin-Stru-
mitowo i wiedzie m.in. przez Wizn¢ — w okoli-
cach ktérej w 1939 r. rozegrata si¢ bitwa okre-
§lana przez historykéw jako Polskie Termopile

z uwagi na dysproporcje w uktadzie walczacych
sit. Dzi§ o wydarzeniu tym przypomina m.in. po-
mnik polegtych zotnierzy grupy operacyjnej Na-
rew w centrum miasta. Na koficowym odcinku
trasy znajduje si¢ wie§ Gora Strgkowa, w ktdrej
jest Reduta Obrony Wizny w 1939 roku oraz po-
zostato$ci schronu bojowego kapitana Wtadysta-
wa Raginisa z tablicg pamigtkowa.
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Tam, gdzie zaczeta sie Polska

Rowno tysiac lat temu Bolestaw Chrobry wtozyt na gtowe korone, stajac sie pierwszym krolem w historii Polski. Ten sym-
boliczny moment byt zwiefczeniem dokonan zardwno jego samego, jak i jego ojca — Mieszka, ktorzy zbudowali pafistwo
nazwane pdzniej Polska. Slady tych czaséw mozemy obejrzec na Szlaku Piastowskim: tysiacletnie katedry, tajemnicze
ruiny czy potezne grodziska. To doskonata oferta zaréwno dla turystow indywidualnych, jak i dla grup zorganizowanych.

n Uciriski UM

GDZIE MIESZKAt MIESZKO?

Podréz po Szlaku Piastowskim za-
czynamy w Poznaniu, gdzie na Ostro-
wie Tumskim, czyli wyspie optywa-
nej wodami Warty i Cybiny, archeolo-
dzy odkryli ruiny palatium z czasow
Mieszka |, do ktérego przylegata pry-
watna kaplica wtadcy i jego zony Do-
brawy - zapewne pierwsza chrzesci-
jafska Swiatynia na tych ziemiach. Ja-
kie wrazenie musiata robic kamienna
budowla w kraju architektury drew-
nianej. Zarys patacu oddaje instala-
Cja artystyczna z hartowanego szkta,
fantastycznie podSwietlona w nocy.

Okolice dominuje jednak inna bu-
dowla - poznanska katedra, ktorej po-
czatki siegaja X wieku. Relikty najstar-
szych faz budowy zobaczyé mozna
w podziemiach, natomiast wspotcze-
sna budowla jest w wiekszosci gotycka.
Miejscem wyjatkowym jest Ztota Ka-
plica, powstata jako miejsce spoczynku
Mieszka | i Bolestawa Chrobrego.

Po drugiej stronie rzeki Cybiny
znajduje sie Brama Poznania, czy-
li multimedialne centrum interpretacji
historii. Wizyta w Bramie to najlepsze
wprowadzenie do tysigca lat dziejow
wyspy i catego miasta. Obiekt oferu-
je trase dla najmtodszych, jak tez licz-
ne udogodnienia dla 0séb z niepetno-
sprawnosciami.

NA TRAKCIE KROLEWSKIM

Centrum zycia religiinego w pan-
stwie pierwszych Piastow byto nie-
watpliwie Gniezno. To tutaj Bole-
staw sprowadzit relikwie Sw. Woj-
ciecha, ktore na wage ztota wykupit
z rak Prusow. Bogaty, wykonany ze
srebra sarkofag, stanowi centralny

punkt gnieznienskiej katedry. Dzie-
je zycia Wojciecha przesledzic moz-
na ogladajac bezcenne Drzwi Gniez-
nienskie — jeden z najwiekszych
skarbéw sztuki romanskiej w Pol-
sce. Podczas wizyty z przewodni-
kiem odkryje sie nie tylko znaczenie
kazdej ze scen, ale tez detale, ukry-
te w dekoracji drzwi: postac Herku-
lesa czy matpke jedzaca winogrona.
To wiasnie do grobu Wojciecha piel-
grzymowat cesarz Otton Ill, a wznie-
siona na jego grobie katedra stata
sie na kilka stuleci miejscem korona-
gji polskich wiadcow.

Katedra to jednak dopiero pocza-
tek zwiedzania. Tuz obok znajduje
sie Muzeum Archidiecezji Gnieznien-
skiej, a w nim tak cenne zbiory, jak
chociazby domniemane kielichy Sw.
Wojciecha i ksieznej Dobrawy. Dalej
w miasto prowadzi Trakt Krolewski,
czyli miejska trasa turystyczna. Na
niej kolejne fakty z historii opowia-
daja zaréwno postacie pieciu krolow
koronowanych w Gnieznie oraz kilka-
nascie figurek krolikow — w tym pia-
stowskiego woja czy mnicha, ale tez
zuzlowca czy pruskiego zotnierza.

Rok 2025 obfitowat bedzie w licz-
ne wydarzenia i imprezy plenerowe,
ktére podkresla wyjatkowa roczni-
ce tysigclecia koronacji Chrobrego
w Gnieznie.

WYSPA WEADCOW

Dokfadnie w potowie drogi miedzy
Gnieznem a Poznaniem lezy Ostrow
Lednicki, tajemnicza wyspa, na kto-
ra dostac sie mozna jedynie promem.
Tam zobaczy¢ mozna najlepiej zacho-
wane ruiny wczesnosredniowiecz-
nego patacu, w ktérym rezydowa-
li Bolestaw Chrabry i Mieszko I. Daw-
nym grodem opiekuje sie Muzeum
Pierwszych Piastow na Lednicy, kto-
re w swoich zbiorach posiada najwiek-
sza w Polsce kolekcje Sredniowiecz-
nej broni, a takze fodzie z czasow pia-
stowskich i liczne ozdoby. Unikatem
jest tzw. stauroteka, czyli relikwiarz,
w ktorym przechowywano fragment
krzyza Chrystusa.

KILKA DNI NA SZLAKU
Na tych trzech kluczowych loka-
cjach Szlak Piastowski sie nie kon-
czy, ajako catos¢ stanowi propozycje
na minimum 2-3 dni. BenedyktyA-
skie opactwo w Lubiniu, stynne z wy-
twarzania Benedyktynki, pocyster-
ski klasztor w Ladzie czy pamietaja-
cy Chrobrego grod w Gieczu — opgji
jest sporo. Najmtodsi turysci z pew-
nosScia beda zachwyceni w Skanse-
nie Miniatur Szlaku Piastowskiego
w Pabiedziskach oraz sasiadujgcym
z nim Grodziem Pabiedziska — jedy-
nym w swoim rodzaju Sredniowiecz-
nym parku rozrywki.
Jacek Cieslewicz, Wielkopolska
Organizagja Turystyczna

szlakpiastowski.pl

wielkopolska.travel
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