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Zlﬁf’ jesienne .
stovice. VW podrozy
po rowie i relaks

Jak co roku oddajemy w rece Czytelnikdw jesienna edycje , Turystyki wyjaz-
dowe]” z propozycjami wycieczek w rézne zakatki $wiata. Wezesna jesien to
idealna pora na odpoczynek nad Morzem érédziemnym. Pogoda weiaz jest
letnia, woda w morzu ciepfa, a w kurortach zaczyna powoli cichna¢ zgietk
typowy dla miesiecy wakacyjnych. Wéréd naszych propozycji nie mogto wiec
zabrakna¢ szlagieréw basenu Morza érédziemnego — Turdji, Gregji, Hiszpanii,
Wioch i Egiptu.

W Turdji wypoczywac bedziemy w okolicach Dalamanu, w potudniowo-
-zachodniej czedci jej wybrzeza. Miedzynarodowe lotnisko, malownicze potoze-
nie na styku Morza Egejskiego i gor, przepigekne plaze, bogactwo przyrody

i $lady dawnych cywilizacji — Dalaman to wprost idealny cel podrézy, a takze
Swietny punkt wypadowy do takich kurortéw jak Marmaris czy Fethiye.

W Gregji dla odmiany wybierzemy sie na wycieczke objazdowa szlakiem
miejsc, ktdre kazdy zna z lekdji historii. Na naszej trasie znajda sie m.in. Ateny,
Delfy i Termopile. W Egipcie z kolei — dla urozmaicenia — proponujemy aktyw-
ne wakacje nad woda. Tym razem odkrywa¢ bedziemy podwodne oblicze
kraju faraonéw, z maska i rurka lub z akwalungiem. Morze Czerwone to jedno
z najlepszych na $wiecie miejsc do nurkowania, z przepigkna rafa koralowa,
ciekawymi wrakami i bogactwem morskiej fauny. Nie trzeba by¢ wecale wytraw-
nym nurkiem - w popularnych kurortach, takich jak Hurghada czy Szarm
el-Szejk, dziataja liczne centra nurkowe, w ktérych pod okiem instruktorow
mozna rozpocza¢ swoja przygode z nurkowaniem.

W naszym przewodniku znalazly sie jeszcze dwa kierunki na potudniu Europy:
Hiszpania i Wiochy. W Hiszpanii opuscimy na chwile plaze, by pozna¢ najwigk-
sze atrakcje jej poinocnego, atlantyckiego wybrzeza. A zaliczamy do nich m.in.
awangardowa architekture, muzea i gastronomie Bilbao, jaskinie krasowe Kanta-
brii i unikatowa, preromanska architekture Oviedo. Nie moglo tez zabrakna¢
Gran Canarii, ktorg tym razem prezentujemy od strony kulinarnej.

Pasjonatom wielkiej sztuki i architektury proponujemy wycieczke do Wtoch.
Przemierzymy je od Pompejéw do Florengji, szlakiem artystycznego dziedzic-
twa antyku, renesansu i baroku.

A potem przeniesiemy sie na inne kontynenty. Mito$nikow plazowania w tropi-
kach zapraszamy do kolumbijskiej Kartageny, na malezyjska wyspe Langkawi

i do Sri Lanki. Mamy tez propozycje wycieczki po Japonii — w jej programie
znalazly sie trzy najwigksze miasta: Tokio, Jokohama i Osaka.

Wisienkg na torcie niech bedzie Arabia Saudyjska. Przez lata niedostepna dla
turystow, dzi$ kusi bogactwem krajobrazéw, zabytkami $wiatowej klasy i cieka-
wa kultura bedaca mieszkanka beduinskich tradycji, konserwatywnego islamu

i ultranowoczesnosci.

Jak zawsze zachecamy do kupienia dobrego ubezpieczenia — niezbednego
komponentu kazdej podrozy.
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SRI LANKA

Najpiekniejsze plaze Sri Lanki

Na lankijskim wybrzeiu mozna nie tylko plazowac, ale
tez uprawia¢ sporty wodne, np. surfowac czy nurko-
wac, a takie obserwowac wieloryby. Najwigksza kon-
centracja plaz wystepuje na potudniowym wybrzezu.

Jedna z najpopularniejszych lankijskich plaz jest Unawa-
tuna, ktora wyréznia potksiezycowy ksztatt i malownicze
polozenie w zatoczce osfonietej rafg koralowa. Ta natu-
ralna podwodna bariera sprawia, ze wody sa tu zazwy-
czaj spokojniejsze niz na wielu innych lankijskich plazach
i Swietnie nadaja sie do ptywania. Unawatuna to takze ide-
alne miejsce do nurkowania czy snorkelingu — rafy koralo-
we rozciagaja sie zaledwie kilkadziesiat metréw od brzegu.
Na pobliskim wzgdrzu stoi buddyjska $wiatynia Japanese
Peace Pagoda, z ktérej roztaczaja sie spektakularne wido-
ki na zatoke. W bliskim sasiedztwie znajduie sie tez miasto
Galle z XVIl-wiecznym holenderskim fortem, wpisanym
na liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO.
Przemieszczajac sie wzdiuz potudniowego wybrzeza w kie-
runku wschodnim dotrzemy do Mirissy. Mozna tu pola-
czy¢ blogi wypoczynek z surfingiem, paddleboardingiem
i snorkelingiem. Charakterystycznym punktem Mirissy jest
Coconut Tree Hill — porosniete palmami wzgdrze, styna-
ce z pieknych widokow, szczegdlnie o zachodzie sfonca.
Mirissa to takze jedno z najlepszych na $wiecie miejsc do
obserwadji ptetwali btekitnych, ktére od listopada do kwiet-
nia zeruja w bogatych w plankton wodach. Mozna tu takze
zaobserwowac kaszaloty, humbaki i delfiny.

Jeszcze dalej na wschdd lezy Tangalle — jedna ze spokoj-
nigjszych plaz potudniowego wybrzeza, idealna dla oséb
szukajacych ciszy, naturalnego piekna i autentycznej, mafo
turystycznej atmosfery. Pobliska plaza Rekawa jest miej-
scem legu pieciu gatunkdw zdtwi morskich. Wycieczki
z przewodnikiem, podczas ktdrych mozna zobaczy¢ z6i-
wie w naturalnym srodowisku, bez zakiécania ich spokoju,
organizuje Turtle Watch Rekawa.
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Warto wiedzie¢

Sri Lanka podzielona jest na dwie strefy klimatyczne, bedace pod wptywem dwéch
monsunoéw, ktdre przynosza opady w réznych czesciach wyspy w réznych po-

rach roku. Na potudniowo-zachodnim wybrzezu jest sucho i stonecznie od grudnia
do marca, natomiast wschodnie wybrzeze najlepiej odwiedzi¢ miedzy kwietniem

a wrzesniem.

Narodowym daniem Sri Lanki jest ryz z curry (warzywnym, rybnym, miesnym lub

z soczewicy). Na $niadanie serwuje sie hoppera - cienki nalesnik w ksztatcie mi-
seczki, przygotowywany z fermentowanego ciasta z maki ryzowej i mleka koko-
sowego, podawany z jajkiem sadzonym w $rodku i pol sambolem, czyli przyprawa
z tartego kokosa, chili, Limonki i cebuli. Kulinarng pamiatka po holenderskich kolo-
nistach jest lamprais - danie z ryzu gotowanego w bulionie, migsnego curry z kur-
czaka, baktazana, smazonych bananéw i sambolu,zawinigtych i upieczonych w Li-
$ciu bananowca.

Ze Sri Lanki warto przywiez¢ herbate, uwazang za jedng z najlepszych na $wiecie
(najlepiej prosto z plantacji), przyprawy, takie jak pieprz, cynamon, kardamon, gozdzi-
ki i curry w proszku, a takze produkty kokosowe, np. stodycze, olej i mleko w proszku.
Inne popularne pamiatki to recznie barwione tkaniny batikowe i bizuteria z kamie-
niami szlachetnymi (szafiry, rubiny i topazy).
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Tureckie wakacje. Skarby
turkusowego wybrzeza

Spedzajac wakacje na tureckim wybrzezu, moz-
na potaczy¢ plazowanie z uprawianiem sportow
wodnych i zwiedzaniem zabytkéw. Wiele mozliwo-
$ci takiego wypoczynku oferuje m.in. region Dala-
man nad Morzem Egejskim.

Dalaman to wazny punkt na turystycznej mapie Tur-
qji — 20 km od miasta znajduje sie miedzynarodo-
we lotnisko, obstugujace miliony pasazerdw rocznie.
Korzystaja z niego turysci wypoczywajacy w takich
kurortach jak Marmaris, Fethiye czy Oliideniz.

W samym Dalamanie warto zobaczy¢ osobliwa stacje
kolejowa, ktorej powstanie byto wynikiem pomytki. Na
poczatku XX w. wicekrdl Egiptu Abbas II Hilmi posta-
nowit wznies¢ w Dalamanie swoja rezydencje. Zamiast
planéw pafacu dostarczono mu jednak projekt stacji
kolejowej i to ona wiasnie stangfa w Dalamanie, cho¢
miasto nigdy nie doczekalo sie polaczenia kolejowego.

Ta czed¢ tureckiego wybrzeza z uwagi na kolor wody
nazywana jest Turkusowym Wybrzezem. Stynie tez
z przepigknych plaz, wsréd ktdrych wyrdznia sie
lztuzu, Ten 4,5-kilometrowy pas zlocistego piasku
to jedno z najwazniejszych w rejonie Morza Sréd-
ziemnego miejsc legowych zétwi morskich karetta.
Dtugo$¢ ich karapaksu moze osiaga¢ nawet 120 cm,
a masa ciafa — ponad 100 kg. Samice po osiggnie-
ciu dojrzafosci (w wieku ok. 25 lat) wracaja na plaze,
na ktorej same przyszly na $wiat, aby zlozy¢ ok.
100 jaj w wykopanych przez siebie dotkach. Po ok.
50-60 dniach wykluwaja sig z nich mate zétwie, ktdre
instynktownie podazaja w kierunku morza. Z uwagi
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Dokqd na dodatkowq wycieczke?

Klimat. Wypoczywajac w okolicach Dalamanu, warto zobaczy¢ nie tylko najblizsze
atrakcje, ale tez wybrac sie na zwiedzanie tych nieco dalszych. Godne polecenia s3
m.in. Pamukkale i Efez, miejsca o randze $wiatowej, figurujace na liscie UNESCO. Naj-
wygodniej skorzystac z wycieczek fakultatywnych organizowanych przez biura podrozy.
» Pamukkale (ok. 3 godz. jazdy) - starozytne Hierapolis, lezgce u podn6za masywu
Gokelez Dagi (wysokos¢ do 1840 m), w dolinie rzeki Aksu. Stynie z goracych zrédet mi-
neralnych o duzej zawartosci zwigzkdw wapnia (kalcyt), wykorzystywanych do ce-

Low leczniczych juz w czasach starozytnych. Woda sptywajaca z 200-metrowego wzgo-
rza w wyniku wytracania sige jonéw wapnia utworzyta w Pamukkale (po turecku ,zamek
z bawetny”) rozlegte, pietrowe tarasy, lasy mineralne i skamieniate wodospady. Ten cud
natury stat sie jednym z symboli Turcji.

* Efez (ok. 3,5 godz. jazdy) - jedno z najwiekszych i najlepiej zachowanych starozyt-
nych miast we wschodniej czeéci basenu Morza Srédziemnego. Najwazniejszym za-
bytkiem jest $wigtynia Artemidy - Artemizjon, jeden z siedmiu cudéw $wiata antycz-
nego, spalona w 356 r. p.n.e. przez zadnego stawy szewca Herostratesa. W p6zniejszych
wiekach Efez byt siedzibg jednej z pierwszych gmin chrzescijafiskich w Azji Mniejsze;.
Funkcje jej biskupa sprawowat $w.Jan. Wedle tradycji chrzescijanskiej ostatnie lata zy-
cia spedzita w Efezie matka Jezusa.
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Co kupic, co zjesc?

W kazdy czwartek w centrum Dalama-
nu odbywa sig tradycyjny targ pod go-
tym niebem. Mozna zaopatrzy¢ sie tu
w midd z okolicznych gor, suszone figi,
sery, oliwe z oliwek, przyprawy i inne
lokalne smakotyki, a takze recznie ro-
bione mydto oliwkowe, tekstylia, reko-
dziefo i wyroby skorzane.

Dalaman jest jednym z gtéwnych w po-
tudniowo-zachodniej Turcji producentow
pomaranczy, cytryn i granatow. W sezo-
nie warto skosztowac¢ wyjatkowo soczy-
stych owocow prosto z drzewa, a takze
Kupi¢ soki i przetwory.

Kuchnia regionu Dalaman to mieszan-
ka wptywow $rddziemnomorskich,
egejskich i anatolijskich. Jej podsta-
wa sg $wieze, lokalne produkty. W re-
stauracjach krélujg ryby i owoce mo-
rza, najczesciej grillowane, skrapiane
oliwg z oliwek i posypywane aroma-
tycznymi ziotami. Na uwage zastuguje
gokertme kebabi — regionalna odmiana
kebabu, ktory przygotowuije sig z ma-
rynowanych paskow cielgciny, smazo-
nych ziemniakow, pomidoréw i papry-
ki, polanych jogurtem czosnkowym.
Popularnym w Dalamanie specjatem
jest pide — placek z ciasta w ksztaf-
cie todki wypetnionej réznymi nadzie-
niami, np. mielonym migsem, serem
czy szpinakiem. Na ulicach Dalama-
nu mozna spotka¢ sprzedawcow lok-
my — kulek z ciasta drozdzowego sma-
zonych na gtebokim ttuszczu i pola-
nych syropem.
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P na koniecznoé¢ ochrony cennego ekosystemu ta

cze$¢ wybrzeza w duzej mierze zachowala swoj
pierwotny charakter.

Na pocztéwkach i w katalogach biur podrézy cze-
sto pojawia sie tez plaza Oliideniz, kidrej najwiek-
sz atrakcja jest malownicza laguna. Nad Zatoka
Oliideniz wznosi sie géra Babadag (1969 m n.p.m.)
— mekka paralotniarzy z calego $wiata. Dla poczat-
kujacych dostepne s3 loty w tandemie z instrukto-
rem. Nawet jesli nie planujemy lotéw paralotnia,
warto wejs¢ na szczyt dla spektakularnych widokéw.
Mitodnikdéw dzikich i surowych krajobrazéw
zachwyci Saklikent — jeden z najdiuzszych wawo-
z6w w Europie (18 km diugosci i 300 m gleboko-
$ci). Mozna chodzi¢ dnem wawozu, ktdrym plynie
lodowata woda, jak i podziwiac jego piekno z drew-
nianych pomostéw. Kolejng przyrodnicza atrakcja
jest kompleks jaskin w poblizu Sarigerme, z piekny-
mi formami naciekowymi i podziemnymi jeziorami.
Niezapomnianym przezyciem jest rejs po rzece
Dalyan, zwanej turecka Amazonka. To jedna
z najbardziej malowniczych rzek potudniowo-
zachodniej Turdgji, faczaca jezioro Koycegiz
zMorzem érédziemnym. Dolina rzeki jest obsza-
rem chronionym, o wyjatkowej bioréznorodno-
4ci, dlatego nie ma tu masowej, komercyjnej tury-
styki. Dalyan meandruje leniwie wsréd trzcino-
wisk i mokradet, tworzac rozlegly system wod-
nych korytarzy, by ujs¢ do morza koto plazy Iztu-
zu. W wysokiej trzcinie zyje wiele gatunkéw pta-
kéw, w tym czaple, zurawie i kormorany, a takze
zétwie stodkowodne. Nad jeziorem Kdycegiz
mozna natomiast spotka¢ flamingi. W wodach
Dalyanu i okolicznych lagunach zyja takze rézne

gatunki ryb, w tym dorady i labraksy, a takze
kalinki btekitne — rodzaj krabéw o intensywnie
niebieskich szczypcach. Ich obecnos$¢ $wiadczy
o czystosci wéd Dalyanu. Kalinki sa jednym z naj-
stynniejszych lokalnych specjatow, podaje sie je
grillowane lub gotowane, z dodatkiem oliwy z oli-
wek i przypraw.

Rzeka Dalyan przeptywa przez urokliwe mia-
steczko rybackie o tej samej nazwie. W jego
poblizu znajduje sie ciekawe stanowisko arche-
ologiczne chroniagce pozostalosci starozytne-
go licyjskiego miasta Kaunos i jego nekropolie.
Zachowaly sie tu mu.in. resztki muréw miejskich
z IV w. p.n.e, teatr z Il w. p.n.e,, ruiny $wiaty-
ni poswieconej Apollinowi z Il w. p.n.e. i trzech
innych $wiatyn, gimnazjum z rzymskimi faznia-
mi i bizantyjska bazylika. Z akropolu usytuowa-
nego na wzgdrzu roztaczaja sie piekne widoki na
okolice. Jedna z najbardziej oryginalnych atrakgji
Kaunos sa grobowce wiadcow wykute w wyso-
kich, urwistych skatach, w wiekszosci pochodza-
ce z IV w. p.n.e. Nie s3 obecnie dostepne do
zwiedzania, ale ich bogato zdobione fasady wida¢
z pokfadu statkéw ptywajacych po Dalyan.
Okolice miasteczka Dalyan i jeziora Kéycegiz,
z ktérego wyptywa rzeka, styna tez z goracych
zrédet i kapielisk bfotnych. Bogata w minera-
ty woda i naturalne btoto o wiadciwosciach
regenerujacych i oczyszczajacych skére znane
byty juz w czasach starozytnych. Z ich dobro-
dziejstw chetnie korzystaja tureccy i zagranicz-
ni celebryci (kapieli zazywali tu m.in. Dustin
Hoffnam czy Sting, a w starozytnosci podob-
no krélowa Kleopatra).
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JAPONIA

Historyczne metropolie Japonii.
Pagody i drapacze chmur

Trzy najwieksze japonskie miasta — Tokio, Jo-
kohama i Osaka - to Japonia w pigufce, fa-
scynujace potaczenie nowoczesnosci i sta-
rannie pielegnowanej tradyciji. Mozna tu po-
znac wszystkie oblicza tego petnego kontra-
stow kraju.

Gwozdziem programu kazdej wycieczki po Japo-
nii jest Tokio. Stolica i najwieksze miasto Japo-
nii jest takze gldwnym ogniwem najludniejszego na
Swiecie obszaru metropolitalnego  Tokio-Jokoha-
ma-Kawasaki, liczacego niemal 40 min mieszkan-
cdw. Kto nie chcialby zobaczy¢ go z gory? W Tokio
jest wiele platform widokowych oferujacych nie-
samowite panoramy, te najpopularniejsze znajduja
sie na Tokyo Skytree (634 m), Tokyo Tower wzo-
rowanej na wiezy Eiffla (333 m) i Tokyo Metropo-
litan Government Building (243 m). Przy dobrej
widocznosci widac z nich nawet odleglg o 100 km
gore Fudzi.

Kazda dzielnica Tokio ma swdj unikatowy koloryt
i oferuje inne doswiadczenia. Atmosfere dawne-
go Tokio zachowalfa Asakusa. W odréznieniu od
wielu innych czedci miasta wyrdznia ja niska zabu-
dowa i tradycyjny charakter. Jej najwigksza atrakcja
jest buddyjska Swiatynia Sensoji z VIl w. — najstar-
sze migjsce kultu w Tokio. To wiasciwie kompleks
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Swiatynny ztozony z gléwnego chramu, pagody,

bram i pawilondw, pigknie oswietlony po zmroku.

Przeciwienstwem Asakusy jest Shibuya — symbol
nowoczesnosci | dynamicznego rozwoju miasta. To
tu znajduje sie Shibuya Scramble Crossing, nazywa-
ne najstynniejszym skrzyzowaniem $wiata — podczas
jednej zmiany $wiatet przekracza je 2,5 tys. oséb.
Warto zajrzec tez do dzielnicy Ginza, stynacej z eks-
kluzywnych sklepéw i restauracji, Shinjuku, znanej

z rozrywki, intensywnego zycia nocnego i jaskrawych
neondw, a takze Harajuku, miejsca spotkar subkul-
tur miodziezowych, mitosnikéw mody i popkultury.
Od zgietku miasta mozna odpocza¢ w jednym
z tokijskich ogroddéw lub parkéw, np. Ueno, Shin-
juku Gyoen, Rikugien i Kitanomaru kolo Pata-
cu Cesarskiego. To piekne przykiady tradycyjnej
japonskiej sztuki ogrodowej z bujng rodlinnoscia,
stawami, alejkami, malowniczymi mostami i shin-
toistycznymi  chramami. Parki szczegdlnie pigk-
nie wygladaja wiosna, w okresie kwitnienia wisni,
i jesienia, kiedy przebarwiajg sie liscie drzew.

Sasiadujaca z Tokio Jokohama to stosunkowo
miode miasto. Powstata w 1858 r. z polacze-
nia dwdch osad rybackich, by w latach 70. XIX w.
sta¢ sie jednym z najwazniejszych portdw Japonii.
W 1923 r. zostala niemal doszczetnie zniszczona
podczas wielkiego trzesienia ziemi. Po Il wojnie $wia-
towej zaczeta szybko rosnac, az potaczyta sie z Tokio
i Kawasaki, z ktdrymi tworzy aglomeracje miej-
sko-przemystowa. Jest drugim pod wzgledem wiel-
kosci miastem Japonii. Jedng z atrakgji Jokohamy jest
zalozone w 1863 r. Chinatown — najwieksza chinska
dzielnica w Japonii i jedna z najwigkszych w calej Azji.
Sercem Chinatown jest kolorowa, bogato zdobiona
Swigtynia Kuan Ti Miao, poswiecona ubdstwionemu



ABC japonskiej etykiety

Przed wejsciem do Swiatyn, muzeow urza-
dzonych w dawnych rezydencjach, tazni pu-
blicznych, prywatnych domow, tradycyjnych
hoteli ryoken i restauracji, w ktorych siedzi
sig na podiodze na matach, nalezy zdjac buty.

Przed rozpoczeciem positku uzywamy
zwrotu ,itadakimasu”, co mozna przetiu-
maczy¢ jako ,smacznego”, natomiast po
jedzeniu mowimy ,gochisosama deshita”,
0 wyraza wdzigczno$¢ za positek.

Jedzac pateczkami, nalezy przestrzegac kil-
ku waznych zasad, m.in. nie wbija¢ pate-
czek pionowo w miske z ryzem (w ten spo-
s0b ryz ofiarowuje sie w Japonii zmartym),
nie zataczac kotek pateczkami nad talerzem,
zastanawiajac sie, ktory kasek wybrac, ale
zdecydowanie siegac po uprzednio upatrzo-
ny kawatek jedzenia. Za to podczas jedzenia
makaronu przyijete jest... siorbanie.

Czekajac na metro, pociag i autobus, na-
lezy ustawic sie w kolejce w pojedynczym
rzedzie. Na peronach znajdujg sig linie
wskazujace, gdzie nalezy stac.

wojownikowi Guan Yu. Ale gléwna atrakcjg China-
town jest jedzenie. Ponad 600 restauracji (od luksuso-
wych lokali po uliczne stragany) serwuije specjaly kuch-
ni m.in. kantoriskiej, syczuarskiej, pekinskiej i szan-
ghajskiej. Mowi sig, ze to najlepsze chiriskie jedze-
nie na Swiecie. W Yokohamie znajduje sie Muzeum
Jedwabiu, prezentujace historie i techniki produkgji
japoriskiego jedwabiu, a takze wspdlczesne i trady-
cyjne wyroby jedwabne, np. kimona. Warto réwniez
zajrze¢ do Muzeum Lalek z kolekdjg ok. 10 tys. lalek
z ponad 140 krajow, w tym tradycyjnych lalek japor-
skich. Ciekawostka jest cumujacy w porcie transatlan-
tyk Hikawa Maru, zwany tez ,Krélowa Pacyfiku”, zbu-
dowany w 1929 r. (ptywat do 1960 r.), ktdrego stylo-
we wnetrza otwarte s3 dla zwiedzajacych. W 1932 r.
podréz tym statkiem odbyt Charlie Chaplin.

Trzecim najwiekszym pod wzgledem liczby miesz-
karicow i znaczenia gospodarczego miastem Japo-
nii jest Osaka. Jej historia siega starozytnosci, mie-
dzy V a IX w. okresowo byla siedzibg cesarzy japon-
skich. Symbolem miasta jest potezny Zamek Osaka,
wazniesiony w 1583 r. przez Toyotomi Hideyoshiego,
jednego z najwybitnigjszych przywodcdw polityczno-
-wojskowych, drugiego z tzw. ,trzech wielkich zjed-
noczycieli Japonii”. Osmiokondygnacyjna twierdze
o biatych murach otaczaja szerokie fosy i masywne
mury z ogromnych blokdw granitu. Wnetrza zosta-
ty odrestaurowane i mieszcza muzeum prezentuja-

JAPONIA

ce historie Osaki i samego zamku. W Osace zacho-
walo sie tez wiele zabytkowych $wiatyn. Shitenno-
ji (Swigtynia Czterech Krélow Nieba) to najstarsza
Swigtynia buddyjska w Japonii, zalozona w 593 .,
a Sumiyoshi Taisha to jedna z najstarszych $Swiatyn
shintoistycznych o unikatowej architekturze, zbudo-
wana w Il w. w czysto japonskim i rzadko dzi$ spoty-
kanym stylu sumiyoshi-zukuri. Wyjatkowym miejscem
na mapie Osaki jest Dotonbori — dzielnica rozryw-
ki i gastronomii, znana z reklam $wietlnych i neono-
wych szyldow (m.in. stynny Gigant Glico Man - gigan-
tyczna reklama przedstawiajaca biegnacego sportow-
ca), a takze licznych baréw, restauracji i klubdw kara-
oke. Kolejng atrakeja jest Kaiyukan — jedno z najwiek-
szych akwaridw na $wiecie. Jego centralnym punktem
jest ogromny zbiornik wodny, w ktérym ptywa m.in.
rekin wielorybi. Mozna tu zobaczy¢ ponad 600 gatun-
kéw morskiej fauny, w tym plaszczki, meduzy, pingwi-
ny, wydry, osmiornice i wiele gatunkdw ryb tropikal-
nych. Na mifosnikéw parkéw rozrywki czeka Univer-
sal Studios Japan, jeden z najpopularniejszych parkow
tematycznych w Japonii. Jego atrakcje to mu.in. repli-
ka Hogwartu (fikcyjna szkofa magii i czarodziejstwa,
znana z serii ksiazek o Harrym Potterze), rejs inspiro-
wany filmem ,Szczeki", dinozaury, karuzele i nowo-
czesne symulatory. W centrum Osaki stoi wiezowiec
Umeda Sky Building ze szklanym obserwatorium na
szczycie — to doskonate miejsce na podziwianie rozle-
glej panoramy Osaki i zachoddw stofica.
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ARABIA SAUDYJSKA

Warto wiedzieé

Najlepsza pora na wycieczke objazdo-
wa po Arabii Saudyjskiej to pézna je-
sien, zima i wczesna wiosna (od listo-
pada do marca). W pozostatych miesig-
cach temperatury regularnie oscylujg wo-
kot 40 stopni Celsjusza, a nierzadko sie-
gaja 50 stopni.

Na dtugosci ok. 1800 km Arabia Saudyj-
ska graniczy z Morzem Czerwonym. Wy-
brzeze jest bardzo urozmaicone — zarowno
skaliste ze stromymi urwiskami, jak i pfa-
skie i piaszczyste, z licznymi rafami i wy-
spami koralowymi. Na wybrzezu realizo-
wane sg obecnie wielomiliardowe projek-
ty turystyczne: Red Sea — nowoczesny ku-
rort na wysokosci egipskiego Marsa Alam,
i Neom — futurystyczne megamiasto w po-
blizu Zatoki Akaba. Powstaje tu nowocze-
sna infrastruktura, m.in. hotele, mariny,
pola golfowe, centra handlowo-rozrywko-
we i ladowiska dla Smigfowcow.

Daniem narodowym jest kabsa - ryz

z miesem (kurczak, jagniecina, czasem
koZlina lub ryby) i warzywami, obficie
przyprawiony kardamonem, cynamonem,
gozdzikami, pieprzem, szafranem i czar-
ng limonka.

Z Arabii Saudyjskiej warto przywiez¢ pro-
dukty z mleka wielbfadziego (np. czeko-
ladki, mydto), chatwe, suszone morele,
daktyle (uwazane za jedne z najlepszych
na $wiecie, najdrozsza i najbardziej ce-
niona jest odmiana ajwa), daktylowe cia-
steczka maamoul, dzem daktylowy, pikle
z cytryny i z mango.
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Arabia Saudyjska. W krainie
daktyli i kadzidta

Zréznicowane krajobrazy, skarby przyrody i kul-
tury, z ktérych wiele figuruje na liscie Swiatowe-
go dziedzictwa UNESCO, realizowane z wielkim
rozmachem nowatorskie projekty turystyczne -
to tylko niektore atrakcje Arabii Saudyjskiej.

Wycieczke zaczynamy w stolicy, Rijadzie. To miasto
kontrastow, w ktérym drapacze chmur o futurystycz-
nej architekturze sasiaduja z tradycyjnymi budowlami
z cegly mutowej. Imponujaca panorame Rijadu warto
obejrzed z tarasu widokowego Sky Bridge, ktory znaj-
duje sie na 99. pietrze Kingdom Centre. Jedna z gidw-
nych atrakgji miasta jest XIX-wieczna twierdza Masmak
— dawna siedziba krélewska, w ktérej dzis miesci sie
muzeum historyczne. Na obrzezach Rijadu znajdu-
je sie Diriyah — pierwsza stolica dynastii saudyjskiej. Jej
XV-wieczny ukiad urbanistyczny i zabytkowe budow-
le figuruja na liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Nastepnym przystankiem jest miasto i oaza Al-Ula,
niegdys prezny osrodek handlowy na Szlaku Kadzi-
dlanym. W jej poblizu znajduja sie ruiny starozytnego
miasta Hegra — najwigkszy zespot zabytkéw cywili-
zacji nabatejskiej na potudnie od Petry. Zachowala sie
tu krolewska nekropolia — kompleks |11 wykutych
w skale grobowcow z bogato zdobionymi fasadami
z przefomu tysiacleci (na liscie UNESCO). W Al-U-
li warto tez zobaczy¢ niezwykle formacje skalne,

m.in. Dzabal Al-Fil, czyli skate w ksztaicie sfonia. Kolej-

nym punktem programu jest kosmopolityczna Dzed-
da, lezaca na wybrzezu Morza Czerwonego. Powsta-
Je tu najwyzszy budynek na $wiecie — Jeddah Tower
0 wysokosci ponad 1000 m, ktéry zdetronizuje Burdz
Chalife. Warto zobaczy¢ najstarsza dzielnice Al-Balad
(na liscie UNESCO), ,ptywajacy meczet” Al-Rahmah,
zbudowany na palach wbitych w dno morskie, i fon-
tanne krdla Fahda, ktdra wystrzeliwuje wode na rekor-
dowa wysokos¢ 312 m.
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KOLUMBIA

Kolumbia w pigutce

Duza czg$¢ Kolumbii jest gorzysta. Wie-
le odwiedzanych przez turystow miast, jak
Bogota, Medellin czy Cali, potozonych jest
w Andach Kolumbijskich, np. Bogota lezy na
wysokosci 2640 m n.p.m. — powinni mie¢
to na uwadze turysci cierpiacy na choro-

by ukfadu krazenia. Trzeba tez pamietac, ze
na takiej wysokosci noce sg chtodne, a pro-
mieniowanie stoneczne bardzo intensywne.

Kuchnia kolumbijska to mieszanka wptywow
hiszpanskich, afrykanskich i rdzennych. Do
jej typowych dan nalezg arepas — placki ku-
kurydziane nadziewane migsem, jajkiem lub
serem, aijaco — rosof gotowany z trzema
gatunkami ziemniakéw i podawany z mto-
da kukurydza, kaparami, awokado, kwasng
Smietang i $wieza kolendra, bandeja paisa
- ryz z mielonym migsem, kietbasg chorizo,
bekonem, jajkiem sadzonym, smazonym
plantanem, czerwong fasolg i awokado.

Jednym z najbardziej cenionych kolumbij-
skich produktow sg szmaragdy. W zadnym
kraju na $wiecie nie wydobywa sig ich tyle, co
w Kolumbii. W Bogocie znajduje sig Muzeum
Szmaragddw. W sklepach jubilerskich mozna
kupi¢ szmaragdy z certyfikatem. Wielka reno-
ma cieszy sig rowniez kolumbijska kawa.

Problemem Kolumbii sg kradzieze i napa-
dy z bronig w reku, ktorych ofiarami pada-
ja takze turysci. Nalezy zachowac podsta-
wowe $rodki ostroznosci: nie nosic¢ bizuterii,
zegarkow i duzej gotowki, nie zapuszczaé
sie w wyludnione uliczki, unika¢ wieczor-
nych spacerow. Najbezpieczniej zwiedzaé
Kolumbig w ramach wycieczki zorganizowa-
nej przez licencjonowane biuro podrozy.
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Cartagena -
perfa Karaibow

Cartagena de Indias, lezaca na wybrzezu Morza
Karaibskiego, uchodzi za jedno z najpigkniejszych
miast w Ameryce Potudniowej. Stynie ze wspania-
tych zabytkow z epoki kolonialnej i rajskich plaz.

Cartagena de Indias, zafozona w XVI w. przez
Hiszpanow, od XVII w. byta gléwna twierdza i por-
tem ich amerykanskiego imperium. To tu trafia-
ty przed wystaniem do Europy zwiezione z cate-
go kontynentu skarby. Dla ochrony przed piratami
Hiszpanie wzniesli w Cartagenie swoja najwieksza
twierdze — Castillo San Felipe de Barajas, i oka-
zale, ciagnace sie kilometrami fortyfikacje. Zbudo-
wali takze liczne koscioly, klasztory i paface. Okolo-
ne murami kolonialne stare miasto — jedno z najle-
piej zachowanych w Ameryce Pofudniowej — figu-
ruje na liscie swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Na szczegdlng uwage zastuguja katedra sw. Kata-
rzyny Aleksandryjskiej z drewnianym oftarzem
zdobionym ztotem, koscidt i klasztor sw. Domi-
nika z lekko przechylong wiezg i Patac Inkwizyciji.

Na potudnie od historycznej czesci miasta znajduje sie
dzielnica Getsemani, ktérej znakiem rozpoznaw-
czym sa kolorowe kamienice z ukwieconymi balkona-
mi oraz murale przedstawiajace postaci historyczne,
sceny z codziennego zycia, motywy karaibskie i afro-

kolumbijska

kolumbijskie. Labirynt brukowanych uliczek kryje licz-
ne restauracje, kawiarnie, butikowe hotele i galerie
sztuki. Sercem Getsemani jest Plac Swietej Trjcy, na
ktérym wieczorami gromadza sie mieszkancy i ulicz-
ni artyéci. Dzielnica Bocagrande to z kolei nowocze-
sna cze$¢ Cartageny, zabudowana drapaczami chmur,
nowoczesnymi hotelami i centrami handlowymi. Naj-
lepsze widoki na miasto oferuje polozony na wzgdrzu
La Popa klasztor o tej samej nazwie.



Egipt. Woda, stonce,
aktywnosc przyjazne dla kazdego

Egipskie wybrzeze Morza Czerwonego to mek-
ka mito$nikow nie tylko plazowania, ale takze
sportéw wodnych. Na egipskiej riwierze moz-
na migdzy innymi nurkowa¢, uprawia¢ wind-
surfing, kitesurfing i parasailing.

Morze Czerwone uwazane jest za jedno z naj-
lepszych na swiecie miejsc do nurkowania. Jego
przejrzyste wody kryja przepiekne rafy koralowe,
malownicze formacje skalne i wraki statkéw. Zyja
tu niezliczone gatunki morskiej fauny, m.in. jaskra-
wo ubarwione ryby rafowe, tunczyki, makrele, del-
finy i z6lwie morskie.

Jednym z najatrakcyjniejszych miejsc jest Dahab
nad Zatoka Akaba na potwyspie Synaj. Nur-
kéw przycigga tu legendarna wrecz w ich Srodowi-
sku Blue Hole (Niebieska Dziura) — podwodny lej
krasowy majacy posta¢ studni o glebokosci 102 m
i srednicy 60 m, polaczony z otwartym morzem
tunelem o dlugosci 26 m. Jest to jednak miejsce
wylacznie dla doswiadczonych nurkdw.

Na Synaju wielka popularnoicia cieszy sie tez
Szarm el-Szejk, takze dlatego, ze dziala tu wiele
centrow nurkowych organizujacych zaréwno kursy
dla poczatkujacych, jak i wyprawy nurkowe dla
zaawansowanych. Najlepszym miejscem do nur-

kowania jest obfitujgcy w rafy koralowe morski
Park Narodowy Ras Mohammed (m.in. Yolan-
da, Shark Reef, Aleja Plaszczek). Silne prady mor-

skie przynosza ogromne ilosci planktonu, wzma-
gajac wzrost korali i przyciagajac fawice ryb. Mozna
tu spotka¢ m.in. rekiny, barakudy i tunczyki, a takze
rozgwiazdy, jezowce, mieczaki i skorupiaki. W tych
okolicach spoczywa tez jeden z najciekawszych
wrakéw Morza Czerwonego — brytyjski statek han-

dlowy SS Thistlegorm. W 1941 r., wiozac zaopa-
trzenie dla sit brytyjskich stacjonujacych w Afry-
ce Pdtnocnej, zostal zatopiony przez niemieckie
bombowce. Najwiekszg atrakcjg wraku jest bar-
dzo dobrze zachowany fadunek, w tym czesci
samolotéw, cigzaréwki, motory, karabiny, amuni-
cja i sprzet radiowy.

Swietng baza dla nurkéw jest takze Hurghada,
ktérej atutem jest duza liczba dobrze wyposazo-
nych centrow nurkowych i réznorodnos¢ podwod-
nych atrakgji (ogrody koralowe, wraki). Warto mie¢
na uwadze, ze najpopularniejsze miejsca nurkowe
w Hurghadzie s3 dosy¢ plytkie, a wiec odpowiednie
dla oséb stawiajacych pierwsze kroki w nurkowa-
niu lub tez nurkujacych tylko z maska i rurka. Nur-
kéw i mitosnikéw snorkelingu przyciagaja tu m.in.
wyspy Giftun, dostepne w ramach jednodnio-
wych wycieczek statkiem. W wodach oblewajacych
wyspy mozna podziwiac twarde i miekkie koralowce
i wiele gatunkéw ryb, takich jak wargacz czy napo-
leon, a takze z&twie morskie. Wyspy Giftun styna
tez z pieknych plaz, na ktorych mozna wypoczaé
po nurkowaniu. Bardziej zaawansowanym nurkom
mozna poleci¢ stynne Brothers Islands. To wia-
$nie w ich okolicy w 1940 r. zatona!, trafiony nie-
miecka bomba, brytyjski statek Rosalie Moller. Jego P>
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Pustynne safari

Odskocznig od wodnych atrakcji moze
by¢ pustynne safari, organizowane
z dala od cywilizacji, wsrod malow-
niczych krajobrazéw Synaju i Pusty-

ni Arabskiej. Oferujg je w ramach wy-
cieczek fakultatywnych wszyscy orga-
nizatorzy wyjazdow do Egiptu. Progra-
my safari wygladajg podobnie i obej-
mujg przejazd jeepami do wioski Bedu-
indw, wspolng herbate i szisze, przejazd
quadami w gtab pustyni i przejazdzke
na wielbtagdach, a nastepnie podziwia-
nie zachodu storica na pustyni i kolacje
pod gwiazdami. Gwozdziem wieczornej
czesci programu jest pokaz tradycyj-
nych tancow Beduinow i tanoura - tra-
dycyjnego egipskiego tanca ludowego,
wykonywanego przez tancerzy w kolo-
rowych spodnicach, przypominajacego
wirowanie derwiszy.

Jak przygotowac sig do safari?
Najlepiej sprawdzg sig przewiewne
ubrania z dtugimi rekawami i nogaw-
kami, ktore ochronig skore przed ston-
cem i kurzem, a takze wygodne, za-
mknigte buty dla ochrony przed gora-
cym piaskiem i kamieniami. Przyda sig
tez szal, chusta lub bandana chronia-
ce twarz przed goracym pustynnym
wiatrem, piaskiem i kurzem. Nie moz-
na zapomnie¢ o kapeluszu lub czap-
ce z szerokim rondem, okularach prze-
ciwstonecznych i kremie z wysokim fil-
trem UV. Warto zabrac rowniez lek-

kg kurtke lub bluzg na wieczor (po za-
chodzie stonca temperatura na pustyni
moze spasc).
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P wrak spoczywa na glebokosci 50 m. 70 km na potu-
dnie od Hurghady lezy kurort Safaga. W jego okoli-
cach znajduje sie wiele miejsc do nurkowania, odpo-

wiednich zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawan-
sowanych. Tym pierwszym mozna poleci¢ piyt-
sze miejsca, takie jak Panorama Reef, Tobia Arba
czy Middle Reef. Za najlepsze miejsce uchodzi Abu
Soma, stynaca z wyjatkowo pieknej rafy i fawic kolo-
rowych ryb. Kolejng atrakcja Safagi jest wrak promu
Salem Express, kidry zatonat w 2006 r. po uderze-
niu w rafe koralowa i spoczaf na glebokosci 30 m.
Jeszcze dalej na potudnie lezy Marsa Alam. Naj-
wieksze podwodne atrakcje to Satayeh Dolphin
Reef i rafa w poblizu Hamata Islands w Parku Naro-
dowym Hamata, obejmujacym zaréwno pustynne,
jak i morskie ekosystemy. W specjalnie wyznaczo-
nych miejscach mozna obserwowac rekiny mioty
w ich naturalnym $rodowisku.

Na koniec przeniesmy sie nad Morze Srédziemne,
do Aleksandrii. Giéwna atrakcja jest tu zatopiona,
prawdopodobnie w wyniku trzesienia ziemi, wyspa
Antirhodos - jedno z najciekawszych podwodnych
stanowisk archeologicznych w basenie Morza Sréd-
ziemnego. Zaledwie kilka metréw pod powierzch-
nig wody mozna zobaczy¢ m.in. fragmenty pata-
cu uwazanego za rezydencje krélowej Kleopatry
(kolumny, kamienne bloki) i $wiatyni Izydy, a takze
pozostatosci portu i latarni morskiej. Archeolodzy
odkryli tu réwniez granitowe posagi przedstawiaja-
ce egipskich bogdw i wladcow oraz rzezby w stylu
grecko-rzymskim. Egipt przyciaga réwniez mito-
$nikéw windsurfingu i kitesurfingu. Najpopular-
niejsze miejsca to Al-Dzuna, Hurghada, Soma Bay
i Hamata na wybrzezu Morza Czerwonego oraz

Dahab i El Tur na pétwyspie Synaj. Wyrdzniaja je
plytka, ciepfa woda, brak zafalowania i stabilne wia-
try. Dostepne s tez kursy i lekcje na kazdym pozio-
mie zaawansowania. Na egipskiej riwierze mozna
tez uprawia¢ parasailing, zeglowac, ptywac na sku-
terach i nartach wodnych (a takze uczy¢ sie tych dys-
cyplin pod okiem instruktoréw).

Kurorty maja tez infrastrukture do uprawiania innych
sportow i form rekreadji, takich jak jazda konna, tenis,
squash, siatkdwka, koszykdwka, golf, jazda gokartami
czy skoki na bungee.

W regionie Szarm el-Szejk jest wiele dobrze ozna-
czonych i przygotowanych tras rowerowych po
miescie, wydmach i gérach. Przy szlakach dziata-
ja wypozyczalnie rowerdw. S3 tez wyznaczone
trasy konne i wielbfadzie, dla quadéw i motocy-
klowych safari.



Potozony nad brzegami Morza Czerwonego,
Palm Royale Resort Soma Bay faczy luksus,
nature i przygode. Ten pieciogwiazdkowy hotel
przy samej plazy to jeden z najbardziej wytwor-
nych obiektow w Egipcie — ztote piaski spotyka-
ja tutaj krystalicznie czysta wode i kazdy moze
liczy¢ na krolewskie traktowanie.

Juz od chwili przyjazdu gosci Palm Royale robi na
wszystkich ogromne wrazenie.

Otoczony przez ponad 2000 palm i 1,2 km pry-
watnej plazy, hotel stanowi oaze elegancji, spo-
koju i prywatnosci — idealng zaréwno do relaksu
jak i eksploracji.

Eleganckie zakwaterowanie z widokiem

na morze

Hotel oferuje szeroki zakres luksusowych poko-
jow i apartamentow. Niezaleznie od tego, czy
wybierzesz przestrzenny pokoj Superior czy
zachwycajacy apartament krolewski, wiekszos¢
opcji zawiera zapierajace dech widoki na Morze
Czerwone, prywatne balkony i pieknie zaprojek-

— Morze Czerwone
w luksusowej odstonie i raj dla mitoSnikow kitesurfingu
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| Soma Bay

towane wnetrza. Kazda przestrzef odzwiercie-
dla rownowage wygody i elegancji.

Smaki z catego Swiata

W Palm Royale znajduje sie 13 restauracji
i barow serwujacych autentyczng kuchnie grec-
ka, wtoska, libafiska, azjatycka i egipska. Niena-
ganna obstuga i smak cechujg wszystko od gril-
la na plazy po eleganckie positki w restauracjach.
Raj dla mitoSnikow kitesurfingu

Surf Point to wyjatkowa atrakgja dla fanéw spor-
tu. Potozony na prywatnej plazy, oferuje lekcje
i wypozyczalnie sprzetu do uprawiania kitesur-
fingu, windsurfingu, wing foilingu i ptywania na
desce SUP.

Dzieki stabilnym wiatrom i ptytkim, spokojnym
wodom, zatoka Soma jest jednym z najlepszych
w Egipcie miejsc do uprawiania kitesurfingu.

W Surf Point znajdujg sie zacieniona strefa relak-
su, przechowalnia sprzetu, przebieralnie oraz
przestrzen na plazy do odpoczynku pomiedzy
zajeciami. Zespdt certyfikowanych instruktorow
gwarantuje Swietng zabawe i bezpieczenstwo
dla uczestnikdw na wszystkich etapach zaawan-
sowania.

Jeszcze wiecej atrakgji

Poza plaza, goscie moga korzystat z dwédch
zewnetrznych basendw (podgrzewanych zima),
prywatnej przystani, kortow tenisowych, nowo-
czesnej sitowni oraz spa z saung, jacuzzi i taz-
nig parowa. Na miejscu znajduja sie rowniez klu-
bik dla dzieci, stadniny oraz centrum nurkowania
oferujace wycieczki do pobliskich raf koralowych.
Jednym z najbardziej zapadajacych w pamiet
elementow hotelu jest efektowne lobby, w ktd-
rym znakomita architektura, relaksujace fontan-
ny oraz basen z karpiami kojg i zapewniaja spo-
kojne przywitanie gosci, nadajac ton ich luksuso-
wemu pobytowi.

Prawdziwy wypoczynek

Niezaleznie od tego, czy planujesz romantycz-
na eskapade, rodzinny urlop na plazy czy aktyw-
ny wypoczynek wypetniony sportami wodnymi,
Palm Royale Resort Soma Bay oferuje co$ dla
kazdego. To wiasnie tutaj luksus spotyka przy-
gode i powstajag niezapomniane wspomnienia
znad Morza Czerwonego.

Rezerwuj juz teraz na
www.palmroyaleresort.com
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MALEZJA

Warto wiedzie¢

Polacy moga wjechac do Malezji bez
wizy, pod warunkiem ze pobyt nie trwa
dtuzej niz 90 dni w ciggu 180 dni.

W pazdzierniku 2024 r. biuro podrézy Ita-
ka uruchomito bezpos$redni czarter na
Langkawi. Podroz z Warszawy trwa ok.
12 godzin. Inni polscy touroperatorzy pro-
ponujg pofaczenia przesiadkowe, np.
przez ZEA.

Najlepsza porg na odwiedzenie Langka-
wi jest europejska zima (grudzien-ma-
rzec). W tym czasie na wyspie panuje
pora sucha.

Langkawi lezy 30 kilometréw od malezyj-
skiego ladu, 35 kilometrow od najblizszej
tajlandzkiej wyspy Ko Lipe i 146 km od in-
nej chetnie odwiedzanej przez turystow
malezyjskiej wyspy Penang. Do wszystkich
tych miejsc mozna doptyna¢ promem.

Langkawi jest strefg bezctowa. W skle-
pach ,duty free” mozna kupi¢ odziez,
elektronike, kosmetyki, perfumy, produkty
spozywcze i inne towary po bardzo atrak-
cyjnych cenach.

Do najpopularniejszych przysmakow lo-
kalnej kuchni nalezg: satay — migsne
szaszlyki z sosem orzechowym, nasi
campur — ryz z dodatkami, np. migsem,
ryba, warzywami, tofu czy jajkiem, ikan
bakar — grillowana ryba z pikantnym so-
sem, wczesniej zamarynowana, laksa —
zupa na bazie mleka kokosowego i pasty
curry, podawana z makaronem i dodat-
kami, np. kurczakiem, ryba, krewetkami,
kalmarami, tofu i kietkami fasoli mung.

20 TURYSTYKA WYJAZDOWA | 2025

Langkawi — peria
Morza Andamanskiego

Piaszczyste plaze, lazurowe laguny, tropikal-
na dzungla, wodospady, jaskinie, pyszne jedze-
nie i jeden z najdtuzszych na $wiecie wiszacych
mostoéw — jest wiele powoddéw, dla ktérych war-
to odwiedzi¢ malezyjska wyspe Langkawi.

Langkawi to malezyjski archipelag 99 wysepek,
lezacy na Morzu Andamanskim. Jego najwieksza
wyspa — Langkawi — jest jednym z najpopularniejszych
wyspiarskich kierunkéw wypoczynkowych w Azji Potu-
dniowo-Wschodniej, sfynacym z pieknych, ocienio-
nych palmami plaz i bogatej oferty hotelowej. Ale na
tym nie kofcza sig atrakcje archipelagu. Unikatowy kra-
jobraz Langkawi tworza malownicze formacje skalne,
wapienne jaskinie ze stalaktytami i stalagmitami, wodo-
spady, lasy namorzynowe i pierwotna dzungla pora-
stajaca wnetrze wyspy. Na bliskie spotkania z flora
i faung Langkawi zapraszaja zadaszony park przyro-
dy Langkawi Wildlife Park, w ktérym zyje ponad
60 gatunkdw zwierzat, i oceanarium Underwater
World Langkawi.

Dla pigknych widokéw warto wejs¢ lub wije-
cha¢ samochodem na najwyzszy szczyt Langka-
wi—Raya (881 m). Pigkno archipelagu mozna tez
podziwia¢ z lotu ptaka — podczas przejazdu kolej-
ka linowa SkyCab. Liczaca 2,1 km trasa zaczyna
sie w Oriental Village, a koficzy na Mat Cincang,

drugiej najwyzszej gorze Langkawi (708 m). Tu

czeka kolejna atrakcja — 125-metrowy Langka-
wi Sky Bridge, jeden z najdiuzszych wiszacych
mostow na $wiecie, prowadzacy ponad koro-
nami drzew na pobliski szczyt. Rozposciera sie
stad niezapomniany widok na archipelag, a przy
dobrej pogodzie nawet na potudniowe wybrze-
ze Tajlandii.

Na mniejsze wysepki najlepiej dosta¢ si¢ w ramach
tzw. ,island hopping”, czyli wycieczki fodzia.
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GRAN CANARIA

Gran Canaria -

Gran Canaria to nie tylko wspaniate plaze,
malownicze gory i ciekawe zabytki, ale
takze wysmienita kuchnia. Podrozujac po
wyspie, warto jak najczesciej delektowac
si¢ jej smakami.

Gran Canaria, trzecia najwieksza wyspa hiszpan-
skiego archipelagu Wysp Kanaryjskich, nazywa-
na jest kontynentem w miniaturze. Okredlenie to
zawdziecza wielkiej réznorodnosci krajobrazow
i atrakgji turystycznych, ale tez bogactwu kulturo-
wemu. Piaszczyste plaze, wydmy, Klify, zielone
doliny, jaskinie, wulkany i gérskie pejzaze z malow-
niczymi formacjami skalnymi, a do tego cenne
zabytki, $wietna infrastruktura rekreacyjna i sporto-
wa oraz baza noclegowa na kazda kieszen — Gran
Canaria sprosta oczekiwaniom kazdego turysty.

Entuzjasci plazowania moga zazywac stofica i kapie-
li na jednej ze 128 plaz, mitosnicy gér — wedrowac
po nich, a amatorzy zwiedzania — odkrywac¢ niezli-
czone zabytki w miastach i miasteczkach rozsianych
po catej wyspie. Gran Canaria to takze idealne
miejsce dla mitosnikéw aktywnego wypoczynku na
tonie przyrody. Prawie potowa jej terytorium jest
Swiatowym rezerwatem biosfery UNESCO.
Wyspa oferuje doskonate warunki do uprawia-
nia sportéw wodnych (zeglarstwa, windsurfingu,
kitesurfingu, nurkowania i snorkelingu), trekkingu
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i nordic walking (liczne szlaki w gorach), wypraw

rowerowych (zaréwno szosowych, jak i MTB),
paralotniarstwa i wreszcie golfa.

Wielkim atutem Gran Canarii jest utrzymujaca sie
przez caly rok piekna pogoda. Zimy s tu cie-
ple (nawet w styczniu temperatury nierzadko prze-
kraczajg 20 stopni Celsjusza), a latem nie dokucza
upal — srednia roczna temperatura wynosi 24 stop-
nie Celsjusza. Spedzajac urlop na Gran Cana-
ril, warto pamieta¢ o jeszcze jednym, wyjatkowo

atrakcyjnym, jej obliczu — kulinarnym. Tradycyjna
kuchnia kanaryjska wykorzystywata to, co dawa-
fa wyspa — zboza, banany, ryby, kozline. W miare
podboju archipelagu przez Hiszpandw, ktdry trwat
przez cafy XV wiek, przenikalo do niej coraz wigcej
wplywdw iberyjskich, a z czasem, dzigki kontak-
tom handlowym i migradji, takze skfadniki z Amery-
ki tacinskiej (na przykfad ziemniaki, bataty, paprycz-
ka chili) i Afryki Pétnocnej. W efekcie powstata uni-
katowa mieszanka wptywow hiszpariskich, latyno-
amerykanskich i afrykarskich, wzbogacona o dzie-
dzictwo rdzennych mieszkaficow Gran Canarii
— Guanczéw. Podstawa kuchni kanaryjskiej sg dzi$
Swieze ryby i owoce morza, sery, oliwki, ziemnia-
ki, owoce z miejscowych plantacji i wina z unika-
towych szczepdw winogron uprawianych w kana-
ryjskich winnicach.

Najbardziej rozpoznawalnym daniem Gran Cana-
rii (i calego archipelagu) sa papas arrugadas, czyli
,pomarszczone ziemniaki”. Gotuje sie je w oso-
lonej wodzie, czgsto morskiej, az do momen-
tu, kiedy skérka stanie sie pomarszczona i pokryje
sie cienka warstwa soli. Papas arrugadas podawa-
ne s3 zazwyczaj z sosem mojo na bazie czosnku,
oliwy, papryki i kolendry, w wersji verde (zielony,
fagodny) lub na bazie papryki w wersji rojo (czer-
wony, pikantny). To proste, ale wyjatkowo smacz-
ne danie jest nieodiacznym elementem niemal kaz-



Gran Canaria na deser

Tradycyjne desery Gran Canarii
najczesciej maja w sktadzie
miod palmowy, gofio, migdaty
i owoce. Nalezg do nich miedzy
innymi bienmesabe (,dobrze

mi smakuje”) — pasta na ba-

zie mielonych migdatow, jajek,
miodu i skorki cytrynowej, cze-
sto podawana z lodami, mous-
se de gofio — mus z maki gofio,
mleka skondensowanego i ja-
jek oraz pella de gofio — przypo-
minajgca chatwe masa z maki
gofio, miodu, posiekanych mig-
datow, fig lub rodzynek, cza-
sem tez dojrzatych bananow

i odrobiny miodowego rumu
Ron Miel.

GRAN CANARIA

dego positku. Szerokie zastosowanie w kuchni znaj-
duja lokalne odmiany pomidordéw, bedace réwniez
waznym towarem eksportowym. Maja one niewiel-
kie rozmiary i cenione sa za stodki smak i wyjatko-
wa soczystose.

tagodny klimat i duze nastonecznienie sprzyjaja
tez uprawie wszelkiego rodzaju owocow, w tym
cytrusdw, mango, papai czy gujawy. Duzym uzna-
niem — z uwagi na wyjatkowa stodycz i intensyw-
ny aromat — ciesza sie tez kanaryjskie banany. Poda-
je sie je w roéznych odslonach — smazone, paniero-
wane i z gofio.

Gofio, czyli maka z prazonych zbdz, gidwnie kuku-
rydzy lub jeczmienia, byla podstawowym pozy-
wieniem Guanczéw i do dzi$ jest jednym z filaréw
kanaryjskiej kuchni o wszechstronnym zastosowa-
niu. W wielu domach nadal przyrzadza sie tradycyj-
ne potrawy z jej dodatkiem, na przyklad gofio escal-
dado — rodzaj gestej papki z gofio podlanej wywa-
rem rybnym i serwowanej z cebulg. Gofio mozna
tez jes¢ na stodko, na przyktad z miodem, bakaliami,
$mietanka, cynamonem, a nawet lodami.

W kuchni Gran Canarii nie moze oczywiscie zabrak-
nac ryb i owocdw morza. W tutejszych wodach zyja
miedzy innymi tuczyk bialy i czerwony, sardynka,
makrela, ostrobok, wrakon, okoh morski czy sar-
gus. Do najbardziej typowych potraw rybnych nale-
zy sancocho canario — ryba z ziemniakami i bata-
tami, ktdrej zwykle towarzyszy gofio pod postacia
kaszki i sos mojo.

Wérdd dan miesnych kréluje natomiast ropa vieja
(,stare ubranie”) — smakowite pofaczenie rozdrob-
nionej wotowiny uduszonej z pomidorami, papry-
ka, cebulg i czosnkiem. W kuchni kanaryjskiej czesto
uzywa sie tez miesa koziego i kréliczego.

Gran Canaria szczyci sie bogatymi tradycjami sero-
warskimi. Stynie z nich zwlaszcza miasteczko Santa
Maria de Guia — ojczyzna cenionego sera queso
de flor de Guia o kremowej konsystengji i inten-
sywnym, lekko gorzkim smaku. Do jego produk-

qji uzywa sie mieszanki mleka owczego i krowie-
go oraz podpuszczki roslinnej pozyskiwanej z dziko
rosnacego karczocha hiszpanskiego lub karczocha
ZWyczajnego.

Winiarskie tradycje Gran Canarii najlepiej pozna-
wac na szlaku winnym Ruta del Vino, faczacym
okoto 50 winnic, winiarni, gospodarstw agrotury-
stycznych, serowarni i restauracji. Nie mozna opu-
$ci¢ Gran Canarii bez sprobowania miejscowego
rumu z dodatkiem miodu Ron Miel, produkowane-
go od okoto 300 lat w destylarni Arehucas w Arucas.
W jego smaku mozna wyczué suszone figi, skorke
pomaranczowa, wanilie, gatke muszkatotowa, goz-
dziki, aromat kwiatdéw czarnego bzu i pomaranczy.
Przy okazji warto zwiedzi¢ sama destylarnie, ktdra
jest jedna z najstarszych w Europie i oferuje zwiedza-
nie takze w jezyku polskim.

W plan kulinarnej podrézy po Gran Canarii warto
wilaczy¢ wizyte na jedynej europejskiej, acz poto-
zonej poza kontynentem plantacji kawy — Finca La
Laja w Agaete, ktdrej historia liczy ponad 200 lat.
Gdzie szuka¢ autentycznych kanaryjskich smakdw?
Na przykiad w matych, rodzinnych knajpkach zwa-
nych bochinche (lub guachinche), serwujacych
domowe jedzenie i lokalne wino. Albo na lokalnych
mercados, czyli targach — najstynniejszy z nich to
modernistyczny Mercado del Puerto w Las Palmas
de Gran Canaria, otwarty w 1891 roku.

Jesli mamy ochote na kuchnie kanaryjska w wer-
sji fine dining, wybierzmy jedna z pieciu restauragji
na Gran Canarii wyréznionych gwiazdka Michelina:
La Aquarela w Patalavaca, Los Guayres w Puer-
to de Mogén oraz Tabaiba, Poemas by Herma-
nos Padron i Muxgo w Las Palmas de Gran Cana-
ria (ta ostatnia uzyskafa zielona gwiazdke). Restau-
racja El Equilibrista 33 otrzymala za$ wyrdznienie
Bib Gourmand, a dziewie¢ kolejnych trafifo do tego
prestizowego przewodnika. Znalazio sie w nim facz-
nie |5 restauracji, co czyni z Gran Canarii prawdzi-
wy raj dla smakoszy.
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GRECJA

Grecja od lat utrzymuije si¢ w czotéwce ulubionych
kierunkéw wakacyjnych Polakéw. Najwigksza popu-
larnos$cia cieszy sie wypoczynek na wyspach, ale

w katalogach biur podrdzy nie brakuje tez wycie-
czek krajoznawczych, ktore warto zaplanowaé np.
na jesien, kiedy umiarkowane temperatury sprzyjaja
wigkszej aktywnosci.

W tym wydaniu , Turystyki wyjazdowej" proponujemy
Czytelnikom trase faczaca miejsca o wielkiej wartosci
historycznej i kulturowey, ktdre kazdy zna z lekdji historii.
Wycieczke rozpoczynamy w stolicy Gregji, Atenach.
Sercem miasta jest wpisany na liste $wiatowego dzie-
dzictwa UNESCO Akropol — w starozytnosci centrum
religijne i polityczne, a dzi$ namacalne $wiadectwo
geniuszu dawnych budowniczych i artystdw. Zachowa-
ty sie tu zabytki z réznych okreséw, najstarsze sa $lady
patacu z megaronem z X w. p.n.e.

Najstynniejsze i najlepiej zachowane budowle pochodza
z drugiej pofowy V w. p.n.e., a naleza do nich Parte-
non — $wiatynia Ateny Partenos, w ktérej stat 12-metro-
wy posag bogini ze ztota i kosci stoniowej diuta Fidia-
sza, Propyleje — monumentalna brama z kolumna-
da, swiatynia Erechtejon z gankiem podtrzymywanym
przez sze$¢ kariatyd i $wiatynia Nike. Na potudniowym
zboczu Akropolu znajduje sie teatr (odeon), w ktérym
weciaz odbywaja sie koncerty i przedstawienia (wystapili
tu m.in. Maria Callas i Frank Sinatra).

W Atenach warto tez zobaczy¢ dwie agory — grecka
(lezy u stop Akropolu) z najlepiej zachowang starozyt-
na $wigtynia, poswiecona Hefajstosowi, oraz rzymska
z Wieza Wiatréw i pozostatosciami Biblioteki Hadriana.
Na uwage zastuguja muzea o Swiatowej sfawie, m.in.
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Z Aten do Salonik szlakiem
skarbow starozytnosci

Odpocznij na plazach Chalkidiki

Przedtuzeniem wycieczki z Aten do Salonik moze by¢ Potwysep Chalcydycki (Chalki-
diki). To Swietne miejsce na odpoczynek po intensywnym zwiedzaniu, czesto nazy-
wane ,greckimi Karaibami” z uwagi na biaty piasek i lazurowe wody Morza Egejskie-
go. Chalkidiki przypomina ksztattem trojzab. Pierwszy,zachodni ,zab” to Kassandra

- najbardziej rozwinigta turystycznie i tetnigca zyciem czes¢ Chalkidiki, a takze jego
imprezowe zagtebie. Drugi, Srodkowy ,zab” to znacznie spokojniejsza Sithonia z dzie-
wiczymi plazami i kameralnymi hotelami.

Trzeci, wschodni ,zab” to Athos, ktérego wigksza czes¢, wraz ze $wietg gorg Athos, zaj-
muje Republika Mnichéw (wspélnota mnichéw prawostawnych posiadajaca status re-
gionu autonomicznego). Cho¢ na Chalkidiki nie brakuje ciekawych zabytkow, turystow
przyciagaja tu przede wszystkim wspaniate plaze o tacznej dtugosci 550 km.W 2025 .
niemal sto plaz na Chalkidiki wyréznionych zostato Btekitng Flagg - miedzynarodo-
wym certyfikatem czystosci i bezpieczenstwa.Jedna z najpopularniejszych jest Kalithea
z lezakami, parasolami, tawernami, barami i wypozyczalniami sprzetu wodnego. Dobra
infrastrukture ma takze Paliouri, ktérej dodaje uroku otaczajacy ja piniowy las. W week-
endy odbywaja sie na niej imprezy prowadzone przez didzeja. Z kolei Karidi znana jest
z wyjatkowo jasnego, pudrowego piasku, ktéry mieni sie w stoficu niczym brokat.



Narodowe Muzeum Archeologiczne, Muzeum
Bizantyjskie, Benakisa, Akropolu i na Agorze.

U stép Akropolu rozciaga sie Plaka — najstarsza
dzielnica wspdtczesnego miasta, znana z waskich,
kretych uliczek, XVIll-wiecznych kamienic, skle-
pow z pamigtkami i tawern, w ktérych rozbrzmie-
wa tradycyjna muzyka rebetiko.

Dla panoramicznych widokéw najlepiej udac sie
na wzgdrze Likawitos o wysokosci 277 m — jest
to najwyzszy punkt Aten, przewyzszajacy Akropol
o 120 metréw.

Z Aten przenosimy sie do lezacych u stop Parna-
su Delf. Byly one najstawniejszym i najbogatszym
centrum religinym w starozytnej Gregji, osrodkiem
kuttu Apollina. Dziafata tu stynna wyrocznia, zrecz-
nie sterujaca polityka parstwa (przepowiednie prze-
kazywala kapfanka Apollina — Pytia). Grecy uwaza-
i Delfy za omfalos — pepek $wiata, dzi$ figuruja one
na liscie $wiatowego dziedzictwa UNESCO. Wykopa-
liska odstonity tu $wiety okrag Apollina (VI-V w. p.n.e.)
z oftarzem, $wiatynia, skarbcami, licznymi pomnikami
wotywnymi i teatrem wykutym w skale, $wiety okrag
Ateny Pronaja z dwiema $wiatyniami, oftarzem i skarb-
cami, a takze gimnazjon, palestre i stadion. Bezcenne
rzezby (m.in. auriga delficki — posag z brazu przedsta-
wiajacy mezczyzne w chitonie), reliefy, inskrypdje itp.
mozna podziwia¢ w Muzeum Archeologicznym.
Kierujac sie na pdtnoc, docieramy do Termopil,
waskiego pasa ladu miedzy gérami lti a zatokg Malia-
kos, ktdry w starozytnosci byt jedynym przejsciem
z Gredji pdinocnej do Gregji srodkowej. W tym stra-
tegicznym miejscu odbyto sie kilka bitew. Na kartach
historii szczegblnie zapisata sie bitwa miedzy potez-
ng armia perska dowodzong przez Kserksesa i znacz-
nie mniej licznymi Grekami pod wodza kréla Spar-
ty Leonidasa (480 r. p.n.e.). Cho¢ przegrana przez

Grekéw stata sie symbolem heroizmu, poswiece-
nia i oporu przeciwko przewazajacym sifom, synoni-

mem nieztomnej woli i gotowosci do walki za wol-
no$¢, nawet w obliczu pewnej $mierci. Po bitwie
stanal tu marmurowy monument w ksztalcie lwa
ku czci poleglych Spartan ze stynnym epigramem
,Przechodniu, powiedz Sparcie, zesmy polegli wier-
ni jej prawom”. Bohaterstwo Leonidasa i jego Spar-
tan upamietnia zespot pomnikowy, ktérego central-
nym elementem jest statua kréla w pefnym uzbro-
jeniu z inskrypcjg ,Przyjdzcie i wezcie” (tak Leonidas
mial odpowiedzie¢ na zadanie Kserksesa, by Grecy
zZlozyli bron). Historie bitwy przedstawia natomiast
Muzeum Termopil, w ktdrym mozna obejrzed film
w technologii VR, przenoszacy widza w sam srodek
wydarzen z 480 r. p.n.e.

Trasa wycieczki wiedzie dalej na péinoc do Mete-
oréw, jednej z najwiekszych atrakgji turystycznych
Gregji kontynentalnej, a takze najwazniejszego, po
Republice Mnichdw na $wietej gdrze Athos, cen-
trum religijnego i monastycznego w Grecji. Miej-
sce to faczy wyjatkowe walory krajobrazowe i kul-
turowe, piekno natury ze wspaniatoscia architektu-
ry. Miedzy XIV i XVI w. zbudowano tu — na szczy-
tach piaskowcowych ostancéw przypominajacych
maczugi — 24 klasztory. Do naszych czasow prze-
trwalo 13, a zamieszkanych i udostepnionych do
zwiedzania jest sze$¢: cztery meskie — Wielki Mete-
or, éwigtego Mikofaja Odpoczywajacego, Warlama
i éwiqtej Tréjcy, oraz dwa zenskie — éwiqtej Barba-
ry i éwietego Stefana. Zachowaly sie w nich cenne
zabytki, m.in. rzezbione ikonostasy, ikony, freski,
ksiegi, manuskrypty, szaty liturgiczne i urzadzenia do
wciggania na gére ludzi i towardw. Kompleks figu-
ruje na liscie $wiatowego dziedzictwa UNESCO.

Nastepnym przystankiem na trasie jest Wergina.
Znajduje sie tu wpisane na liste UNESCO stano-
wisko archeologiczne, kryjace pozostatosci staro-
zytnego miasta Ajgaj, pierwszej stolicy Macedonii,
ktéra nastepnie stuzyla jako nekropolia. Archeolodzy
odkryli tu ruiny pafacu krélewskiego i amfiteatru oraz
kompleks grobowcow krélewskich, w tym gréb Fili-
pa Il, ojca Aleksandra Wielkiego, w ktérym znalezio-
no m.in. marmurowy sarkofag kryjacy szczatki wiad-
¢y, zloty wieniec z zotedzi i lisci debowych, pektorat
ze Zlota, zelazna zbroje i hetm ze zdobnymi zapiecia-
mi i wizerunkiem Ateny. Te i inne znaleziska mozna
obejrze¢ w Muzeum Grobowcow Krolewskich.

75 km dzieli Wergine od Salonik, mety naszej
podrézy po Grecji kontynentalnej. Drugie najwiek-
sze, po Atenach, miasto Gredji uwazane jest za jej
gastronomiczng stolice. Jej kulinarne dziedzictwo,
faczace rodzime tradycje z wplywami tureckimi,
bulgarskimi, zydowskimi i ormianskimi, docenito
UNESCO, wiaczajac Saloniki do swojej Sieci Miast
Kreatywnych w dziedzinie gastronomii.

W starozytnosci Saloniki byty jednym z giéwnych
miast Macedonii, a w pdzniejszych wiekach waz-
nym osrodkiem Cesarstwa Bizantyjskiego, uste-
pujacym ranga jedynie Konstantynopolowi. Swia-
dectwami bogatej historii Salonik sg liczne zabytki,
w tym pozostalosci zespotu patacowego z fukiem
triumfalnym i mauzoleum rzymskiego cesarza
Galeriusza (IlI-IV w.), obwarowania, Biala Wieza
z XV w. zbudowana przez Sulejmana Wspaniate-
g0, a takze najwieksze w Gregji skupisko koscio-
tow bizantyjskich z mozaikami i freskami (m.in. $w.
Dymitra z V w., Hagia Sophia, Panagia Chalkeon,
Pantelejmona). Skarby z okresu bizantyjskiego gro-
madzi Muzeum Kultury Bizantyjskiej. Bizantyjskie
zabytki Salonik zostaly wpisane na liste UNESCO.
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WEOCHY

0d antyku do renesansu.
Szlakiem architektury

| sztuki

Wtochy to kraj wielkiej sztuki i wybitnych tworcow:
Leonarda da Vinci, Michata Aniofa, Caravaggia

i wielu innych. Ich spu$cizne, ktéra zachwyca

i inspiruje do dzi$, mozna podziwia¢ w wielu
wioskich miastach i muzeach.

Wiochy wplynety na oblicze europejskiej cywilizacji jak
zaden inny kraj. Daly Europie fundamenty prawa, przez
setki lat wiodty prym i inicjowaly przefomy w sztuce,
architekturze, muzyce i literaturze.

Na tle wielu miejsc, w ktdrych zachowalo sie mate-
rialne dziedzictwo imperium, wyrézniaja sic Pompe-
je — jedno z najbardziej niezwyklych stanowisk arche-
ologicznych na $wiecie. Pompeje zniszczyt i jedno-
czednie (paradoksalnie) ocalit od zniszczenia wybuch
Wezuwiusza w 79 r. n.e. — pod warstwa pylow wul-
kanicznych w bardzo dobrym stanie przetrwafo nie-
mal kompletne miasto, ktére dzi§ stanowi unikatowe
zrédio wiedzy o kulturze, sztuce i codziennym zyciu
Rzymian. Pompeje nie s3 miastem odbudowywanym
czy przeksztalcanym na przestrzeni wiekow, ale mia-
stem ,zamrozonym w czasie” w swojej oryginalne;
postaci. W kulturze Pompeje staly sie symbolem kru-
chosci ludzkiego zycia wobec potegi natury. Prowa-
dzone juz od potowy XVIII w. wykopaliska odstoni-
ty mury, a w ich obrebie rynki, ulice, $wiatynie, teatry,
odeon, amfiteatr, termy, palestry, wille, a nawet dom
publiczny. We wnetrzach zachowalo sie wyposa-
zenie, mozaiki i malowidfa scienne przedstawiajace
pejzaze, sceny mitologiczne i rodzajowe. Pompeje
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Stynne muzea Wioch

Narodowe Muzeum Archeologiczne w Neapolu. Jedno z najwazniejszych muzedw archeolo-
gicznych na $wiecie. Znajduja sie tu m.in. artefakty z Pompejow i Herkulanum - miast znisz-
czonych przez wybuch Wezuwiusza, w tym oryginalne freski, mozaiki, rzezby, przedmioty co-
dziennego uzytku i odlewy ciat ofiar erupcji. Do najcenniejszych eksponatéw nalezy mozaika
z Domu Fauna przedstawiajaca Aleksandra Wielkiego i Dariusza Il w bitwie pod Issos.
Muzea Watykaniskie w Watykanie. Zesp6t muzeodw i galerii mieszczacy najbogatsza kolekcje
dziet sztuki z catego Swiata, a takze zbiory archeologiczne i etnograficzne. W sktad komplek-
su wchodza Pinakoteka z dzietami m.in. Giotta, Belliniego, Leonarda da Vinci i Caravaggia,
Muzeum Pio-Clementino z kolekcja rzezb antycznych (Apollo Belwederski, Grupa Laokoona

i Tors Belwederski), Gregoriafskie Muzeum Etruskie, Muzeum Misyjno-Etnologiczne i Mu-
zeum Chiaramonti. Do Muzedw Watykanskich wtgczono réwniez Kaplice Sykstyrska ze styn-
nymi freskami, w tym ,Sadem Ostatecznym” Michata Aniota.

Galeria Uffizi we Florencji.Jedno z najstarszych muzedw w Europie (XVI w.), jego zaczatkiem
byty florenckie zbiory sztuki Medyceuszéw. Miesci stynng galerie malarstwa wtoskiego z réz-
nych epok i szkét, bogate zbiory rysunkéw i grafiki, arraséw, rzemiosta artystycznego i rzezby
starozytnej. Mozna tu obejrze¢ dzieta m.in. Giotta, Botticellego (,Narodziny Wenus”), Leonarda
da Vinci, Michata Aniota, Rafaela, Tycjana, Caravaggia, Diirera, Rembrandta i Rubensa.
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wpisane zostaly na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO i s3 jednym z najczesciej odwiedzanych
stanowisk archeologicznych na $wiecie.

Jedna ze stolic Cesarstwa Rzymskiego byt Rzym,
ktérego historia liczy 2,7 tys. lat. Jako jeden z naj-
starszych i najcenniejszych zespotow zabytkowych
w Europie wpisany zostat na listg Swiatowego dzie-
dzictwa UNESCO. W miescie jest ok. 2 tys. zabyt-
kow, z ktérych najwieksza atrakgje turystyczng stano-
wia budowle antyczne: Koloseum (amfiteatr, w kto-
rym odbywaly sie walki gladiatoréw i naumachie),
Panteon (Swiatynia ku czci wszystkich bdstw), Forum
Romanum  (najstarszy rynek w Rzymie, centrum
polityczne i religijne, miejsce najwazniejszych uroczy-
stosci publicznych i obrzedéw), fora cesarskie, termy
i fuki triumfalne. Miasto stynie tez z licznych zabyt-
kow epoki baroku, do najstynniejszych naleza monu-

mentalna Fontanna di Trevi z figurami Neptuna i try-

tonéw, Fontanna Czterech Rzek na Piazza Navona
autorstwa Gianlorenzo Berniniego — popis iluzjoni-
zmu, kompozycyjnej inwencji i bogactwa barokowe;
alegoryki, rokokowe, scenograficzne Schody Hisz-
panskie o |37 stopniach i zespdt pafacowo-parko-
wy Villa Borghese.

Rzym jako siedziba papiestwa szczyci sie tez wspa-
niala architekturg sakralng. W miescie znajduje
sie ok. 200 zabytkowych kosciotdw, w tym styn-
ne bazyliki: $w. Piotra — najwiekszy i najstynniejszy
kodcidt chrzedcijanski na $wiecie, arcydzieto rene-
sansu i baroku, w ktérego tworzeniu uczestniczy-

fo wielu wybitnych architektdw, w tym Bramante,
Rafael Santi (projekt) i Michat Aniof (koputa), a takze
bazyliki $w. Jana na Lateranie i Matki Bozej Wiek-
szej (Santa Maria Maggiore).

Wiochy s3 kolebkg renesansu, ktéry narodzit sie
w XIV w. we Florencji, a nastepnie rozprzestrze-
nit na caly kontynent europejski. W tym czasie Flo-
rencja byfa jednym z najwazniejszych we Wioszech
osrodkéw kultury i sztuki, rozwijajacym sie pod
hojnym patronatem rodu Medyceuszy. Do naj-
wazniejszych zabytkéw nalezg katedra Santa Maria
del Fiore (duomo) z gotycka kampanilg rozpoczety

WCIAZ TAK WIELE D_O ODKRYCIA...

o [y RS

APULIA - BASILICATA - TOSKANIJA - LACIUM - LIGURIA -
. : : [ |

".g..j-.?

";'-"f*.r f
41T . * i P
! ? by T ."' i i
- o
X L
| W 5
Cly 0
¥,
i 'rlh

W j Hpe

Podrozuj « Jedz - Odkrywaj

= il

| ——

WLOCHY

przez Giotta i stynng renesansowg koputa Brunelle-
schiego, koscidt Santa Croce — miejsce pochdwku
m.in. Michata Aniofa, Galileusza i Niccold Machia-
vellego, Palazzo Vecchio — dawna siedziba rady
miejskiej, Ponte Vecchio — najstarszy most w mie-
scie (XIV w.), zbudowany z cioséw kamiennych,
i renesansowe Ogrody Boboli — najwigkszy park
we Florengji, zalozony w XVI w., z rzezbami i fon-
tannami. Panorame calej Florencji najlepiej ogladac
z placu Piazzale Michelangelo, na ktérym stoi kopia
,Dawida". Zespdt zabytkéw miasta wpisany zostat
na liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO.
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Hiszpania kojarzy si¢ gtownie z andaluzyjskimi pu-
eblos blancos (biate miasteczka) i $rodziemnomor-
skimi kurortami. Miasta na pétnocnym, atlantyckim
wybrzezu prezentujq zupetnie inne jej oblicze. Nawet
latem mozna sig tu cieszy¢ chtodniejszym, oceanicz-
nym klimatem i bujna ro$linno$cia.

Jesien to najlepsza pora, by opusci¢ na chwile hiszpan-
skie plaze i ruszy¢ w trase objazdowa po kraju szlakiem
zabytkdw i muzedw. By¢ moze wielu czytelnikéw chcia-
toby zobaczy¢ podczas takiej podrozy Barcelone, Madryt,
Sewille, Granade czy Kordobe, my jednak proponujemy
mniej oczywisty kierunek — giéwne miasta trzech péinoc-
nych regionéw Hiszpanii, lezacych na wybrzezu Oceanu
Atlantyckiego: Kraju Baskéw, Kantabril i Asturii.

Bilbao. To najwieksze i najbardziej rozpoznawalne mia-
sto Kraju Baskow, cho¢ nie jego stolica. Dawny osrodek
przemystu, gérnictwa i hutnictwa obecnie kojarzony jest
przede wszystkim z muzeami i nowatorskimi projektami
architektonicznymi  stworzonymi przez najwybitniejszych
architektéw na $wiecie. W latach 90. XX w. Bilbao prze-
szlo bowiem spektakularng metamorfoze, ktérej punktem
zwrotnym bylo otwarcie Muzeum Guggenheima. Budowla
projektu Franka Gehry'ego jest dzis symbolem miasta. Do
jej budowy uzyto 33 tys. cienkich tytanowych piyt, uto-
zonych w dynamiczne, faliste ksztatty. Placowka miesz-
czaca zbiory sztuki wspdiczesnej jest jednym z najczedcie)
odwiedzanych muzedw w Hiszpanii. Wielkg renomg cie-
szy sie tez Muzeum Sztuk Pieknych z imponujaca kolekcja
dzief sztuki hiszpanskiej i europejskiej od sredniowiecza

po czasy wspdtczesne. Architektonicznymi i kutturalnymi B>

Hiszpanskie wedrowki.
Kierunek — potnoc

HISZPANIA

Kraj Baskéw na talerzu

Gastronomia jest jednym z najwazniejszych elementow tozsamosci kulturowej Baskow. Kuch-
nia baskijska to potaczenie przekazywanych z pokolenia na pokolenie tradycji kulinarnych

z innowacjami wprowadzanymi przez tzw. txokos - prywatne, zamkniete stowarzyszenia ga-
stronomiczne. Kraj Baskdw jest drugim, po Katalonii, hiszpafiskim regionem z najwieksza licz-
ba restauracji wyréznionych gwiazdkami Michelina.

Podstawa kuchni baskijskiej s3 $wieze, lokalne produkty: ryby i owoce morza z Zatoki Biskaj-
skiej, warzywa z lokalnych farm, sery z miejscowych serowarni i mieso zwierzat wypasanych

na baskijskich pastwiskach. Jej znakiem rozpoznawczym s3 tez réznego rodzaju sosy. Baskij-
scy kucharze daza do wyrafinowania poprzez prostote, skupiajac sie przede wszystkim na jako-
$ci sktadnikéw i wydobywaniu ich naturalnych smakow. Kulinarng wizytdéwka regionu s pin-
txos, czyli baskijska wersja tapas - mate przekaski z réznych sktadnikow, takich jak ryby, owo-
ce morza, mieso, ser i warzywa, podawane na kawatku chleba i spiete wykataczka. Inne trady-
cyjne dania to m.in. merluza a la koskera - gotowany morszczuk ze szparagami, groszkiem i ja-
jami przepidrczymi, bacalao a la vizcaina - solony dorsz z sosem na bazie papryki, pomidoréw,
cebuli i czosnku, bacalao al pil pil - solony dorsz w sosie z czosnku i oliwy, txangurro - mie-
so kraba duszone z cebulg, porami, pomidorami i brandy, zapieczone w piekarniku i podane

w skorupce. Na deser jada sie intxaursaltsa z orzechéw wtoskich, mleka, cukru i cynamonu.
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HISZPANIA

Stynne jaskinie Kantabrii

Duza czg$¢ Kantabrii lezy na wapie-
niach jurajskich. W wyniku zachodza-
cych w nich procesow krasowych
powstaty tu liczne jaskinie (ich licz-
be szacuje sig na ok. 6,5 tys.). Jedng
Z najbardziej spektakularnych jest El
Soplao. Wejscie do niej odkryto przy-
padkowo na poczatku XX w. w cza-
sie wydobywania rud cynku i ofowiu.
El Soplao stynie z niezwykle boga-
tej szaty naciekowej — mozna tu po-
dziwiac stalaktyty, stalagmity, sta-
lagnaty, draperie, kolumny, helikty-
ty, a takze krysztaty kalcytu i arago-
nitu. Cze$¢ trasy zwiedzania prowa-
dzi przez dawne chodniki i szyby ko-
palniane.

Najstynniejszg jaskinig jest niewat-
pliwie Altamira. Zdobig ja malowi-
dta przedstawiajace bizony, konie, je-
lenie, sarny, koziorozce i znaki geo-
metryczne. Wiek najstarszych szacu-
je sie na 35 tys. lat. Zostaty one na-
malowane naturalnymi pigmentami
w trzech kolorach: czern, czerwien

i fiolet. Tworca wykorzystat tez natu-
ralne wybrzuszenia i zatamania skal-
ne, stwarzajac wrazenie ruchu i troj-
wymiarowosci. Sztuka naskalna Al-
tamiry, jako najwczesniejszy przy-
ktad dokonan artystycznych cztowie-
ka, zostata wpisana na liste Swiato-
wego dziedzictwa UNESCO. Prawdzi-
wa Altamira, z uwagi na potrzebe jej
ochrony, nie jest obecnie dostgpna
dla zwiedzajacych. W Muzeum Alta-
miry mozna jednak zwiedzic jej wier-
na replike.
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P wizytdwkami Bilbao sa tez Pafac Kongreséw i Muzyki

Euskalduna, w ktérym odbywaja sie koncerty, przed-
stawienia operowe i baletowe, konferencje i kon-
gresy, oraz centrum kulturalno-rozrywkowe Azkuna
Zentroa z audytorium, salami wystawowymi, media-
teka, kinem, centrum sportowym i restauracjami.
W kontrascie do awangardowej architektury stoi
Casco Viejo (Stare Miasto), zwane réwniez Siete
Calles (Siedem Ulic), obejmujace najstarsza, zafo-
zong w XIV w. czes¢ miasta z brukowanymi ulicz-
kami, placami i kodciotami. Bilbao lezy u ujscia rzeki
Nervién, stad nieodlacznym elementem  krajobra-
zu miasta s3 mosty. W4rdd nich wyrdzniaja sie dwa:
Most Biskajski z 1893 r., zaprojektowany przez
ucznia Gustawa Eiffla — pierwszy na swiecie most
gondolowy o zelaznej konstrukgji, wpisany na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO, oraz most dla
pieszych i rowerzystdw Zubizuri, przypominajacy
ksztaltem zagléwke (noca podswietlany).

Santander. Stolica Kantabrii, ze wzgledu na swoje
polozenie nad Zatoky Santander i wielowiekowe
zwiazki z morzem (rybotdwstwo, zegluga, turystyka,
sporty wodne), ale tez romantyczng aure (plaze, pro-
menady, liczne punkty widokowe na ocean), nazywa-
na jest ,narzeczong morza”. taczy w sobie elegancje
belle époque i swobodng atmosfere letniska.

Na przefomie XIX i XX w. byta ulubionym miejscem
wypoczynku hiszpanskiej arystokracji i rodziny kro-
lewskiej. Swoja letnia rezydencje, wzniesiong w latach
19081912, miat tu krdl Alfons XllIl. Patac, malow-
niczo potozony na pétwyspie Magdalena i otoczony
rozleglym parkiem, jest dzi$ siedzibg Miedzynarodo-
wego Uniwersytetu Menéndez Pelayo, petniac jedno-
czesnie funkcje centrum konferencyjnego. Na potwy-
spie znajduja sie réwniez inne atrakcje, m.in. Parque

Marino (Park Morski), w ktérym mozna zobaczy¢ pin-
gwiny, foki i lwy morskie, latarnia morska La Cerda
i plaza Bikini. Z kolei pobliska plaza Sardinero, wzdtuz
ktérej biegnie stylowa promenada, uznawana jest za
jedna z najpiekniejszych miejskich plaz w calej Hiszpa-
nii. Warto zajrze¢ do Muzeum Morskiego poswieco-
nego faunie i florze morskiej, rybotdwstwu i zegludze,
a takze na Mercado de la Esperanza — zabytkowej hali
targowej z 1904 r. Spragnieni pieknych widokéw maja
do wyboru liczne punkty widokowe, w tym Mirador
Rio de la Pila w centrum miasta i Cabo Mayor na jego
obrzezach z widokiem na ocean i klifowe wybrzeze.

Oviedo. Stolica regionu (a dawniej krélestwa) Asturia
rozwinefa sie wokdt klasztoru zalozonego w 761 r.
przez krola Asturii. Stynie z unikatowego zespo-
fu zabytkdw architektury preromanskiej, wpisane-
go na liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO. Jego
najlepszymi przykladami sg koscioly Santa Marfa del
Naranco, San Miguel de Lillo, Santa Cristina de Lena,
Cémara Santa i San Julian de los Prados. Wpis obej-
muje rowniez wspoiczesne im, wyjatkowe osiagnie-
cie inzynierii wodnej znane jako La Foncalada — jest to
konstrukcja chroniaca zrédio wody pitnej, zbudowa-
na w latach 866-910. Najstarsza cze$¢ Oviedo sku-
pia sie wokot placu Alfonsa Il. Géruje nad nim kate-
dra San Salvador zbudowana w latach 13881528
w stylu gotyku ptomienistego, w ktérej znajduje sie
grobowiec Alfonsa I, a takze jedna z najcenniej-
szych relikwii w Hiszpanii — tzw. chusta z Oviedo,
ktéra wedle tradycji owinieto glowe ukrzyzowanego
Chrystusa. Oviedo jest tez jedna z hiszpanskich stolic
cydru, obowiazkowym punktem programu jest wiec
wizyta w jednej z tradycyjnych sidrerii. Oviedo spor-
tretowane zostato w filmie ,Vicky Cristina Barcelona”
Woody'ego Allena.
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Nie warto oszczedzac

na polisie turystycznej

Ubezpieczenie turystyczne to inwestycja w bez-
pieczenstwo. Chroni przed kosztami, ktére moga
wydrenowac kieszen w razie wypadku czy cho-
roby, a takie zapewnia nieoceniong pomoc orga-
nizacyjna.

Wakacje kojarza sie z samymi przyjemnosciami —
oderwaniem si¢ od codziennej rutyny, poznawa-
niem nowych miejsc i wypoczynkiem. Nie nalezy
jednak zapomina¢, ze niosg one takze potencjal-
ne ryzyka i zagrozenia. Choroba, wypadek, kra-
dziez czy koniecznos¢ weczesniejszego powrotu
do kraju to sytuacje, ktére moga przydarzy¢ sie
kazdemu, niezaleznie od doswiadczenia czy spo-
sobu podrézowania. Przed ich finansowymi kon-
sekwencjami chroni ubezpieczenie turystyczne.
Opieka medyczna za granica moze by¢ niezwy-
kle kosztowna — to najwazniejszy argument prze-
mawiajacy za wykupieniem polisy. Nawet w kra-
jach Unii Europejskiej Europejska Karta Ubez-
pieczenia Zdrowotnego (EKUZ) nie pokrywa
wszystkich kosztéw pomocy medycznej — czesto
pacjent musi dopfaca¢ do swiadczen. W niekto-
rych krajach rachunki za hospitalizacje moga sie-
ga¢ kilkudziesieciu, a nawet kilkuset tysiecy zfo-
tych, a pojedyncza wizyta lekarska moze koszto-
wac setki zotych. Drugim argumentem jest bez-
pieczenstwo finansowe w razie nieprzewidzia-
nych zdarzen, takich jak kradziez bagazu, odwo-
fanie lotu czy konieczno$¢ ewakuacji w zwigz-
ku z kleska zywiotowa. Polisa zapewnia w takich
przypadkach nie tylko zwrot czedci kosztdw, ale
tez dostep do catodobowe] pomocy assistance,
ktdra w sytuacjach kryzysowych i w obcym kraju
bywa nieoceniona.
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Jakie sktadowe powinna zawiera¢ dobra poli-
sa turystyczna?

I. Koszty leczenia. Najwazniejszym elementem
polisy turystycznej jest suma gwarantowana kosz-
téw leczenia, przy czym powinna by¢ ona odpo-
wiednio wysoka — w przypadku podrdzy do kra-
jow europejskich minimum 30-50 tys. euro,
natomiast do krajow pozaeuropejskich, szcze-
golnie USA, Kanady, Japonii czy Australii, co naj-
mniej 100-200 tys. euro. Dobrym rozwiazaniem
bedzie tez opcja bez sumy gwarantowanej (opfa-
cane s wszystkie koszty leczenia, bez limitu).

2. Koszty transportu medycznego i repatria-
cji. Wazne zwilaszcza w przypadku podrézy poza
Europe — sprowadzenie turysty samolotem sani-
tarnym z innego kontynentu moze kosztowac
nawet kilkaset tysiecy ztotych.

3. Assistance. To dodatkowe ustugi organizacyj-
ne i logistyczne, np. pomoc tlumacza, wsparcie
prawne, organizacja wizyty u lekarza czy dostar-
czenie niezbgdnych lekow. Assistance daje poczu-
cie, ze w kryzysowej sytuacji nie jest sie samemu.
4. Odpowiedzialnos¢ cywilna w zyciu prywat-
nym (OC). Zdarza sig, ze turysta nieumyslnie
wyrzadzi jaka$ szkodg, np. zniszczy mienie, uszko-
dzi wypozyczony sprzet sportowy czy spowodu-
je obrazenia u innej osoby. OC w polisie pokrywa
koszty ewentualnych roszczen — naprawy szkod
lub odszkodowania dla poszkodowanej strony.

5. NNW (nastepstwa nieszczesliwych wypad-
kéw). Obejmuje wyplate odszkodowania za
trwaly uszczerbek na zdrowiu i pokrywa koszty
rehabilitacji. Jest szczegdlnie przydatne, gdy planu-
jemy aktywnosci niosace wigksze ryzyko wypad-
kéw, np. uprawianie sportow ekstremalnych.

6. Ubezpieczenie bagazu. Uprawnia do ubie-
gania sie o odszkodowanie w razie zgubienia,
opdznienia, kradziezy lub uszkodzenia bagazu,
pod warunkiem ze byt on odpowiednio zabez-
pieczony.

7. Ryzyka dodatkowe. Jesli zamierzamy spe-
dzi¢ urlop aktywnie, pomysélmy o ubezpiecze-
niu sportéw podwyzszonego ryzyka lub eks-
tremalnych, takich jak surfing, trekking czy nur-
kowanie. W razie wypadku brak tego rozsze-
rzenia bedzie skutkowat odmowa pokrycia
kosztow leczenia i niewyptaceniem odszko-
dowania. Osoby, ktore planuja np. gérskie
wycieczki, rejsy morskie, wyprawy do dzun-
gli itp., powinny ubezpieczy¢ koszty ratow-
nictwa, ktére za granica w calosci pokrywa
poszkodowany.

Przy wyborze polisy warto zwréci¢ uwage na
wylaczenia odpowiedzialnosci — kazdy ubez-
pieczyciel okredla sytuacje, w ktdrych polisa nie
dziata (np. wypadek pod wptywem alkoholu,
choroby przewlekie).

Podsumowujac: Nie chodzi o to, by mie¢ jaka-
kolwiek polise, ale taka, ktéra nas realnie chro-
ni. Polisa powinna by¢ jak najlepiej dopasowa-
na do kierunku i charakteru wyjazdu i indywi-
dualnych potrzeb, uwzglednia¢ takie aspekty
podrézy jak odlegtosé miejsca wypoczynku od
Polski, planowane aktywnosci i stan zdrowia.
Dobra polisa to inwestycja w bezpieczenstwo
i spokdj podczas wyjazdu. Koszt kilkuset zto-
tych, chod bywa dla niektérych zniechecajacy,
to niewiele w poréwnaniu z kosztami lecze-
nia, ktére moga wynies¢ setki tysiecy ztotych.
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STO?OVER

=W WARSZAWIE

LOT Stopover — wiecej niz przesiadka

LOT Stopover to nowa oferta Polskich Linii Lotniczych LOT,
w ramach ktorej pasazerowie przesiadajacy sie w Warszawie
przed rozpoczeciem kolejnego etapu podrozy moga zatrzymac
sie w stolicy lub odkryc inne regiony Polski.

Podr6z nie musi by¢ zwyktym przemieszczaniem sie z punk-
tu A do punktu B — czas miedzy wylotem a dotarciem do miejsca
docelowego mozna wypetnic inspirujagcymi doSwiadczeniami, co
czyni cata podréz bogatsza. Rozwigzanie to, zwane stopoverem,
jest popularne na catym Swiecie, a teraz, dzieki nowej ofercie
Polskich Linii Lotniczych LOT, dostepne jest takze w Warszawie.

W odpowiedzi na potrzeby wspétczesnych podréznych naro-
dowy przewoznik wprowadzit nowg ustuge LOT Stopover, kt6-
ra zmienia zwyktg przesiadke w niezapomniang przygode. Oferta
skierowana jest do pasazeréw rozpoczynajacych swojg podroz
za granicg i przesiadajacych sie w Warszawie, dajac im unikal-
na mozliwos¢ odkrycia roznorodnych regiondéw Polski — od sto-
licy, przez gorskie krajobrazy i nadmorskie wybrzeza, po tetnia-
ce zyciem miasta.

LOT Stopover to planowana przerwa w podrozy na rejsach
uwzgledniajacych przesiadke, ktéra moze potrwac od 1 do
8 dni. W odroznieniu od krotkiego transferu, LOT Stopover daje
pasazerom mozliwos¢ opuszczenia lotniska i skorzystania z bo-
gatej oferty kulturalno-rozrywkowej Warszawy, a takze innych
regiondw Polski.

W stolicy w ciggu kilku dni mozna odwiedzi¢ ciekawe muzea,
odpoczac w parkach lub nad Wista i sprobowac specjatow kuch-
ni polskiej w tradycyjnej i nowoczesnej odstonie. Na stronie in-
ternetowej programu przewoznik publikuje gotowe propozycje
zwiedzania stolicy, na przyktad Sladami Fryderyka Chopina, naj-
wazniejszych zabytkdw czy tez atrakgji dla rodzin z dziecmi.

Ale to nie wszystko — dzieki partnerom turystycznym pro-
gramu — Polskiej Organizacji Turystycznej i Warszawskiej Or-
ganizacji Turystycznej, pasazerowie moga skorzystac z boga-
tej oferty benefitow, w tym znizek w warszawskich atrakcjach
i restauracjach. Ponadto w ramach ustugi LOT oferuje znizke

w wysokosci 25 procent na loty krajowe. Dzieki czemu pasaze-
rowie majg mozliwos¢ odkrycia roznych zakatkow Polski — innych
miast, nadbattyckich plaz i gorskich szlakdw. Rozbudowana siat-
ka potaczen krajowych LOT-u pozwala tatwo zaplanowac zarow-
no krétki city break, jak i nieco dtuzsza podréz, obejmujaca najcie-
kawsze regiony Polski.

Uczestnicy programu LOT Stopover otrzymuja rowniez od
PLL LOT 30-procentowa znizke na positek inspirowany kuchnig
polska na poktadach wybranych lotéw krotkodystansowych.

Oferta LOT Stopover skierowana jest zardwno do oséb podro-
zujacych w celach biznesowych, jak i turystycznych, a sam proces
rezerwagji ustugi zostat uproszczony i zintegrowany z systemem
rezerwacyjnym PLL LOT.

Jak skorzystac z ustugi LOT Stopover? W systemie rezerwa-
cyjnym LOT-u wybierz zaktadke ,Lot w obie strony” i uzupetnij
szczegbty podrozy. Dodaj stopover, klikajac ,Dodaj LOT Stopover
w Warszawie"” (jesli podroz kwalifikuje sie do ustugi, przy wybo-
rze lotéw pojawi sie opcja jej dodania). Zaznacz czas przesiad-
ki (od 24 godzin do oSmiu dni) i zaptac za podroz. Aby skorzystac
ze znizek, pokaz wydrukowanga lub mobilng wersje potwierdze-
nia rezerwacji LOT Stopover, ktérg przewoznik dostarczy w cia-
gu siedmiu dni od dokonania rezerwacji na podany w niej adres
e-mail. CzeS¢ partnerdow moze poprosic tez o okazanie kodu pro-
mocyjnego, ktéry rowniez znajdzie sie w e-mailu. Warunkiem
skorzystania z oferty promocyjnej jest obecnos¢ co najmniej jed-
nej osoby, na ktdra wystawiono bilet.

Oferta LOT Stopover obejmuje wytacznie rejsy zagraniczne
i jest dostepna tylko w przypadku podrozy w dwie strony. Jesli
w rezerwacji jest wiecej niz jedna osoba, LOT Stopover obejmuje
wszystkich pasazerdw. Ustuga nie jest dostepna dla pasazerow
rozpoczynajacych podrdz w Polsce.

Wiecej informacji na temat LOT Stopover znajduje sie

na stronie https:/www.lot.com/pl/pl/odkrywaj/lot-stopover
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VADEMECUM

MSZ informuje. Zanim
pojedziesz, przeczytaj

Czym jest pomoc konsularna, jaki jej zakres oraz
na czym polega dyzur konsulow pefniony poza
godzinami pracy ambasad i konsulatow?

Zadaniem konsula jest ochrona za granica praw
i interesdéw zaréwno Rzeczpospolitej Polskiej,
jak i polskich obywateli. Oznacza to, ze kazdy
moze zwrddi¢ sie z prosba o pomoc. Nalezy
jednak pamieta¢, ze konsul podejmie dziatania
w takim zakresie, jaki jest absolutnie niezbedny
dla ochrony naprawde istotnych praw i intere-
séw, zwlaszcza w sytuacji realnego zagrozenia
zycia lub zdrowia, gdy poszkodowany nie ma
innej mozliwosci rozwiazania swojego proble-
mu. Konsul bedzie przy tym zawsze przestrze-
gat prawa polskiego, miejscowego i miedzyna-
rodowego.

Kiedy nawigza¢ kontakt z konsulem?

* Gdy pojawi sie nagfa potrzeba pomocy w przy-
padku aresztowania, hospitalizacji, nieszczedliwego
wypadku lub zgonu;

* Gdy dojdzie do zagubienia/utraty dokumentu
tozsamosci, a konieczne jest wydanie paszportu
tymczasowego na powrét do Polski;

* Gdy w pilnej i uzasadnionej sytuacji wystepu-
je potrzeba posredniczenia w nawiazaniu kontaktu
z rodzing badz bliskimi;

* Gdy brak innych mozliwosci (np. od rodzi-
ny lub przyjacidt) uzyskania pomocy finansowej
na powrdt do Polski, ktéra to pomoc jest jednak
zwrotna.
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Warto mie¢ swiadomos¢, ze w przypadku zatrzy-
mania lub aresztowania polski obywatel moze
zada¢ od przedstawicieli miejscowych wiadz
umozliwienia mu bezposredniego kontaktu
z konsulem. Nie w kazdym kraju polica lub
inne sfuzby same zaproponuja nawiazanie takie-
go kontaktu.

Niejednokrotnie zdarzaja sie sytuacje, gdy pomoc
musi by¢ udzielona natychmiast, dlatego w kaz-
dej placowee dyplomatyczno-konsularnej pefnio-
ne s3 dyzury poza godzinami pracy urzedu, takze
w soboty, niedziele i dni wolne od pracy. Kon-
sul wyposazony jest w telefon dyzurny z doste-
pem réwniez do dyzurnego adresu e-mailowego.
Numery telefonéw dyzurnych oraz adresy dyzur-
nych e-maili publikowane sa na stronach polskich
ambasad i konsulatéw.

Nalezy jednak pamieta¢, ze telefon dyzurny
nie jest telefonem informacyjnym i nie stuzy do
zafatwiania spraw konsularnych w zwyktym try-
bie urzedowym. Polscy konsulowie nie swiad-
za takze ustug turystycznych, transportowych,
bankowych czy doradztwa prawnego oraz nie
reprezentujag obywateli polskich w sporach
prawnych, nie negocjujg wysokosci mandatéw
lub innych kar administracyjnych. Nie zastepu-
ja ubezpieczycieli, nie uczestnicza w rozwig-
zywaniu sporéw z hotelami, liniami lotniczymi
lub lokalnymi oferentami itp. W razie potrze-
by konsulowie udostepnia natomiast liste miej-
scowych prawnikéw, ewentualnie takze tlu-
maczy przysieglych jezyka polskiego — jesli tacy

s dostepni, ktdrzy moga pomoc w rozwiaza-
niu problemdéw prawnych. Warto na biezaco
aktualizowa¢ wiedze o poziomie bezpieczen-
stwa i sytuacji w regionie, do ktérego planuje-
my wycieczke, weryfikujac informacje w rzetel-
nych zrédfach, takich jak Informacje dla podré-
zujacych MSZ.

Ministerstwo Spraw Zagranicznych na biezaco
monitoruje sytuacje miedzynarodowa i na tej pod-
stawie okredla poziom bezpieczenstwa w poszcze-
gélnych panstwach, a nawet w ich konkretnych
regionach. Kazda placéwka zagraniczna sporza-
dza i biezaco aktualizuje informacje dla krajow,
w ktdrych jest akredytowana. Warto tez obser-
wowac profile poszczegdlnych polskich placdwek
w mediach spofecznosciowych i aktywowac dla
nich powiadomienia push. W razie naglych sytuacji,
stwarzajacych potencjalne zagrozenie dla obywate-
li polskich lub zmian poziomu ostrzezenia w danym
kraju badZ regionie, tam réwniez pojawig si¢ sto-
sowne informacje.

Opis kazdego z panstw na stronie ,Informacje
dla podrézujacych” — Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych — Portal Gov.pl rozpoczyna si¢ od sekgji
,Bezpieczenstwo”, gdzie zamieszczane s3 wszyst-
kie istotne dane na ten temat, w tym ewentual-
ne ostrzezenia.

www.gov.pl/dyplomacja
zakiadka ,informacje dla podrézujacych”
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