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ПРОГРАМА НАВЧАННЯ 

I ступеня, цикл 2025–2028 

за напрямом «Туризм і рекреація» 

 Вищої школи туризму та готельного бізнесу в Гданську 

1. Назва напряму навчання: «Туризм і рекреація», навчання I ступеня, практичний 

профіль 

2. Форма навчання: денна 

3. Професійна кваліфікація, що присвоюється випускникам: бакалавр 

4. Значення показників, встановлених Постановою Міністерства науки і вищої освіти  

від 27 вересня 2018 р. про вищу освіту 
 

Назва показника Кількість ЄКТС  / 

кількість годин 

Кількість семестрів і кількість ЄКТС , необхідних для завершення 

навчання 

6 семестрiв 

181 ЄКТС  

Загальна кількість годин занять 2592 годин 

Загальна кількість ЄКТС , які студент отримує в межах занять, що 

проводяться за безпосередньої участі викладачів або інших осіб, які 

проводять заняття на денній формі навчання 

103,68 ЄКТС  

Загальна кількість ЄКТС, віднесених до занять, що формують 

практичні навички 
137 ЄКТС  

Кількість ЄКТС , віднесених до провідної дисципліни 124 ЄКТС  

Загальна кількість ЄКТС , які студент отримує в межах занять у галузі 

гуманітарних або соціальних наук — у випадку напрямів навчання, 

віднесених до дисциплін, що входять до інших галузей наук, ніж 

гуманітарні або соціальні науки 

не застосовується 

Загальна кількість ЄКТС , віднесених до дисциплін за вибором 11 ЄКТС  

Загальна кількість ЄКТС , віднесених до професійної практики 39 ЄКТС  

Обсяг професійної практики 960 годин 

Для денної форми навчання — кількість годин занять з фізичного 

виховання 
60 годин 

 

5. Силабуси занять, що містять опис занять із зазначенням результатів навчання, 

програмного змісту, а також опис способів перевірки й оцінювання результатів 

навчання, досягнутих студентами, є додатком № 2 до програми навчання. Програма 

занять міститься в додатку № 1. 

6. Обсяг, принципи та форми проходження професійної практики. 

6.1.У період навчання студент зобов’язаний пройти професійну практику обсягом 6 

місяців, у середньому 40 годин на тиждень, загалом 960 годин за весь період 

навчання, отримуючи 39 ЄКТС . 
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6.2.Студент зобов’язаний пройти практику в широкому розумінні туристичної та 

рекреаційної галузі, зокрема в таких організаціях, як: готельні та ресторанні 

підприємства, туристичні агентства, туристичні організації, SPA- та wellness-

центри, рекреаційні центри, транспортні компанії, агенції організації дозвілля, 

державні установи тощо. 

6.3.Студент може проходити практику в країні та за кордоном. 

6.4.Нагляд і контроль за проходженням практики здійснює керівник практики, 

призначений ректором 

6.5.Студент проходить професійну практику в організації, що приймає на практику, 

виконуючи завдання, визначені програмою практики. 

6.6.Умовою зарахування практики є виконання студентом завдань, визначених 

програмою практики, та досягнення результатів навчання, передбачених 

навчальною програмою. 

6.7.Ректор призначає керівника практики, який здійснює зарахування практики та 

вносить його до документації щодо перебігу навчання студента. 

6.8.Керівник практики за письмовою заявою студента може зарахувати як практику 

роботу, виконувану студентом (незалежно від форми правових відносин), якщо її 

зміст відповідає вимогам програми практики та дозволяє досягти передбачених 

результатів навчання. 

6.9.Умовою зарахування практики є виконання завдань, сформульованих у програмі 

практики, а також її документальне підтвердження за допомогою картки 

практиканта або довідки з установи, в якій студент проходив практику. 

Детальна процедура реалізації практики міститься в Положенні про студентські 

професійні практики. 

7. Результати навчання 

Результат

и 

навчання 

Опис результатів навчання 

Після завершення навчання I ступеня за 

напрямом «Туризм і рекреація» випускник 

Співставлення 

з 

універсальним

и 

характеристика

ми I ступеня 

Співставлення 

з 

універсальним

и 

характеристика

ми II ступеня 

 

Співставленн

я з науковими 

дисциплінам

и 

 

ЗНАННЯ (випускник знає і розуміє) 

W01 

 

Має базові та систематизовані загальні 

знання з питань, пов’язаних із 

напрямом «Туризм і рекреація», 

зокрема в галузі наук про управління та 

якість, економіки та фінансів, 

соціально-економічної географії та 

просторової економіки, а також 

юридичних наук. 

P6U_W PGU_W Науки про 

управління 

та якість; 

економіка та 

фінанси, 

соціально-

економічна 

географія та 

просторова 

економіка, 

юридичні 

науки  

W02 Знає термінологію, пов’язану з P6U_W P6S_WG Науки про 
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 напрямом навчання, включаючи, 

зокрема, поняття з галузі управління. 

управління 

та якість  

W03 Знає окремі елементи знань у сфері 

мистецтвознавства, фізичної культури, 

охорони здоров’я, технології 

харчування та харчових продуктів, 

рекреації та історії в контексті туризму. 

P6S_W  P6S_WG Науки про 

здоров’я, 

науки про 

фізичну 

культуру, 

науки про 

мистецтво, 

технології 

харчування 

та харчових 

продуктів, 

історія  

W04 

 

Розуміє взаємозв’язки між 

туристичною економікою, готельним 

господарством, наданням послуг 

громадського харчування, а також 

іншими туристичними та 

рекреаційними послугами. 

P6U_W P6S_WG   Науки про 

управління 

та якість  

W05 

 

Знає різні організаційні рішення, що 

застосовуються в туристичній галузі. 

P6U_W P6S_WG  Науки про 

управління 

та якість  

W06 

 

Знає принципи створення та ведення 

підприємницької діяльності у сфері 

туризму. 

P6U_W P6S_WG   Науки про 

управління 

та якість  

W07 

 

Знає основні механізми мотивації 

працівників та управління командою. 

P6U_W P6S_WG  Науки про 

управління 

та якість  

W08 

 

 

 

Знає методологію соціальних 

досліджень. 

P6U_W P6S_WG  Науки про 

управління 

та якість; 

соціологічні 

науки, 

економіка та 

фінанси  

W09 

 

Знає основні принципи використання 

природного середовища та 

географічного простору в контексті 

сталого розвитку туризму і рекреації. 

P6U_W P6S_WK Біологічні 

науки, 

науки про 

Землю та 

довкілля  

W10 Знає окремі медичні та оздоровчі 

аспекти занять туризмом і рекреацією, 

а також їх вплив на здоров’я. 

P6U_W P6S_WG  Науки про 

здоров’я  

W11 Знає основні економічні, правові та 

соціальні умови різних видів діяльності 

у сфері туризму, а також негативні 

наслідки її розвитку. 

P6U_W P6S_WK Юридичні 

науки, 

соціологічні 

науки, 

економіка та 

фінанси  

W12 Знає принципи авторського права та 

розвитку власної підприємницької 

діяльності. 

P6U_W  P6S_WK  Юридичні 

науки  
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W13 

 

Розуміє принципи та специфіку 

функціонування різних суб’єктів і 

ринків у сфері туризму. 

P6U_W P6S_WG Науки про 

управління 

та якість  

W14 

 

Має знання про специфіку та умови 

управління різними продуктами на 

туристичному ринку. 

P6U_W P6S_WG  Науки про 

управління 

та якість  

W15 

 

Має базові знання про інформаційні 

інструменти та принципи обробки 

даних, що забезпечують ефективне 

функціонування в економіці. 

P6U_W  P6S_WK  Науки про 

управління 

та якість, 

інформаційн

і технології 

та 

комунікації 

УМІННЯ (випускник уміє) 

U01 

 

 

Уміє виявляти, описувати, 

інтерпретувати та аналізувати причини 

явищ, а також наслідки подій, 

пов’язаних із туризмом і рекреацією. 

P6U_U P6U_UW Науки про 

управління 

та якість; 

економіка та 

фінанси, 

соціально-

економічна 

географія та 

просторова 

економіка, 

юридичні 

науки  

U02 

 

 

Уміє визначати потреби людини та 

груп клієнтів у сфері туризму на основі 

наявних знань, зовнішньої інформації, 

а також стану здоров’я. 

P6U_U 

 

P6U_UW Науки про 

управління 

та якість, 

науки про 

здоров’я  

U03 

 

Уміє створювати інноваційні 

туристичні та рекреаційні продукти з 

урахуванням їх специфіки та потреб 

туристів. 

P6U_U P6U_UW Науки про 

управління 

та якість  

U04 

 

Уміє спілкуватися з навколишнім 

середовищем (у тому числі іноземними 

мовами) та обґрунтовувати свою 

позицію, використовуючи 

спеціалізовану термінологію. 

P6U_U P6U_UK Науки про 

управління 

та якість  

U05 

 

Уміє критично аналізувати дані з 

метою пошуку інноваційних рішень. 

P6U_U P6U_UW Науки про 

управління 

та якість  

U06 

 

Уміє застосовувати правові, професійні 

та етичні норми для вирішення завдань 

у сфері управління та якості. 

P6U_U P6U_UW Науки про 

управління 

та якість  

U07 Уміє підбирати та використовувати 

відповідні методи й інструменти (у 

тому числі сучасні інформаційно-

комунікаційні технології). 

P6U_U P6U_UW Інформацій

ні технології 

та 

комунікації  

U08 Володіє іноземною мовою на рівні B2 

Європейської системи опису мовної 

освіти. 

P6U_U P6U_UK Мовознавст

во  
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U09 

 

Уміє планувати та організовувати свою 

роботу, а також роботу в команді. 

P6U_U P6U_UO Науки про 

управління 

та якість  

U10 

 

Уміє самостійно планувати та 

реалізовувати власне навчання 

протягом усього життя. 

P6U_U P6U_UU Науки про 

управління 

та якість  

U11 

 

Уміє використовувати отримані знання 

у сфері туризму та рекреації, а також 

навички, набуті під час професійної 

практики. 

P6U_U P6U_UK Науки про 

управління 

та якість  

СОЦІАЛЬНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ (випускник готовий до) 

K01 

 

 

Здатний до критичної оцінки власних 

знань, усвідомлення значення знань під 

час вирішення пізнавальних і 

практичних проблем у сфері туризму 

та рекреації відповідно до цього 

документа. 

P6U_K P6S_KK Науки про 

управління 

та якість; 

економіка та 

фінанси, 

соціально-

економічна 

географія та 

просторова 

економіка, 

юридичні 

науки, 

науки про 

здоров’я, 

науки про 

фізичну 

культуру, 

науки про 

мистецтво, 

технології 

харчування 

та харчових 

продуктів  

K02 

 

Готовий до виконання суспільних 

обов’язків, діяльності в інтересах 

суспільного блага, а також до 

підприємницького мислення і дій. 

P6U_K P6S_KO Науки про 

управління 

та якість  

K03 

 

Готовий до відповідального виконання 

професійних ролей, включаючи 

дотримання принципів професійної 

етики та вимогу їх дотримання від 

інших, а також піклування про 

досягнення і традиції професії. 

P6U_K P6S_KR Науки про 

управління 

та якість 

 

 

8. Розміщення напряму в галузях наук і дисциплінах з обґрунтуванням 

 

Напрям підготовки «Туризм і рекреація» у Вищій школі туризму та готельного бізнесу 

в Гданську реалізується у провідній дисципліні: науки про управління та якість, якій 
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присвоєно понад половину результатів навчання та кредитів ЄКТС . Враховуючи той 

факт, що туризм і рекреація є міждисциплінарними сферами, пов’язаними з різними 

галузями науки і дисциплінами, розуміння явищ і закономірностей, що в них 

виникають, потребує щонайменше базових знань з інших дисциплін, що належать до 

галузі соціальних наук (економіка та фінанси, соціологічні науки, соціально-економічна 

географія та просторова економіка), а також із галузі гуманітарних, медичних і наук 

про здоров’я, сільськогосподарських, точних і природничих, а також інженерно-

технічних наук. Звідси значний розподіл результатів навчання між різними 

дисциплінами. 


