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 Forma zajęć/ Liczba godzin SUMA ECTS 

 Wykład Ćwiczenia Warsztat Lektorat Seminarium Praktyki 

3 
Stacjonarne 14 8 8    

Niestacjonarne 8 4 4    

Punkty ECTS 1 1 1    

 

WYMAGANIA WSTĘPNE: 

 Podstawowe zasoby wiedzy przewidziane programem szkoły średniej. 

CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU: 

Cel zajęć: Przekazanie wiedzy na temat modeli zdrowia i jego uwarunkowań, podstaw teoretycznych edukacji 

zdrowotnej, 

profilaktyki i promocji zdrowia, Kształtowanie umiejętności tworzenia scenariuszy zajęć z edukacji 

zdrowotnej, 

Kształtowanie pozytywnych postaw wobec zdrowia wśród studentów. 

 

METODY REALIZACJI ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 

Metody 

dydaktyczne:  

Analiza tekstów, metoda projektów, wykład konwersatoryjny, dyskusja, gra dydaktyczna, metody e-

learningowe. 

 

EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU 

Kod Efekty w zakresie Odniesienie do 

kierunkowych efektów 

uczenia się 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 Pojęcie zdrowego stylu życia oraz identyfikuje 

sprzyjające zdrowiu zachowania. 
K_W03 

Kolokwim, 



W2 Problematykę podmiotowych i środowiskowych 

zasobów dla zdrowia jednostki. 
K_W09 

Kolokwium 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 Wykorzystywać różne źródła w celu zdobycia, 

uzupełnienia i pogłębienia wiedzy z zakresu m. 

in. edukacji żywieniowej, seksualnej, zdrowia 

psychicznego, aktywności ruchowej, 

profilaktyki stosowania substancji 

psychoaktywnych. 

K_U02 

Aktywność na 

zajęciach 

Prezentacja nabytych 

umiejętności 

U2 Stosować posiadaną wiedzę z obszaru promocji 

zdrowia i profilaktyki chorób dla osobistej 

zdrowotnej kondycji stanowiącej istotny 

warunek społecznej sprawczości. 

K_U10 

U3 Wdrażać metody i techniki aktywizujące 

podczas zajęć edukacyjnych z zakresu edukacji 

zdrowotnej. 

K_U14 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 Aktualizowania swoich poglądów na temat 

sposobów poprawy zdrowia własnego oraz 

powierzonych mu osób. 

K_K01 

Aktywność na 

zajęciach 

K2  Rekomendacji potrzeby podejmowania procesu 

edukacji zdrowotnej przez osoby znajdujące się 

w kręgu jego służbowego oddziaływania. 

 

K_K04 

 

TREŚCI PROGRAMOWE 

Lp. 

                                                                                                                                                  

 Efekty  uczenia się dla 

przedmiotu                                

Ćwiczenia/ warsztaty 

1. Podstawy edukacji zdrowotnej 

2. Ekologiczne determinanty zdrowia 

3. Żywienie i suplementacja w strategii zdrowotnej 

W1, W2, U1, U2, U3, 

K1, K2 

Wykład:  

1. Wprowadzenie do rekreacji i zdrowego stylu życia 

2. Aktywność fizyczna i dieta jako komponenty zdrowego stylu życia 

3. Dobrostan fizyczny i emocjonalny człowieka w perspektywie jego zawodowej i 

całożyciowej wydajności 

4. Zdrowie ciała, umysłu i ducha w świetle zaspokojenia potrzeb zdefiniowanych przez A. 

Maslowa 

5. Ekologiczne aspekty kultury fizycznej 

W1, W2, U1, U2, U3, 

K1, K2 

 

BILANS PUNKTÓW ECTS (25H=1 ECTS) 

 

Rodzaj aktywności studenta 

              Obciążenie studenta 

Studia  

stacjonarne 

Studia niestacjonarne 

 



Godziny kontaktowe (zajęcia dydaktyczne zgodnie z planem) 30 16 

konsultacje 5 19 

Praca własna studenta, w tym:    

 - przygotowanie się do zajęć dydaktycznych 10 10 

 - przygotowanie się do    

   egzaminu/kolokwium/zaliczenia 

10 10 

 - projekt (zebranie danych, przygotowanie założeń  

   projektu, wykonanie projektu, itd.) 

10 10 

 - zapoznanie się z literaturą przedmiotu 10 10 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta 75 75 

Punkty ECTS za przedmiot ECTS = 3 

 (75 godzin całkowitej pracy studenta) 

 

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIAŁY DYDAKTYCZNE 

Literatura podstawowa: 

1. Borzucka - Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Przewodnik dla edukatorów zdrowia, Kraków 2006. 

2. Gaweł A., Zasoby zdrowotne młodzieży gimnazjalnej w kontekście ekosystemu szkoły, Kraków 2014. 

3. Woynarowska B. i in., Edukacja zdrowotna. Podręcznik akademicki, Warszawa 2017. 

4. Pasek M. i in. Ekologiczny wymiast kultury fiycznej, Gdańsk 2014. 

Literatura uzupełniająca: 

1. Koprowicz V., Promocja zdrowia. Kształtowanie przyszłości, Warszawa 2008. 

2. Kurdybacha B., Metody aktywizujące w edukacji zdrowotnej, [w:] B. Skulicz (red.), Zdrowie w edukacji elementarnej, 

Kraków 2004. 

3. Szymańska J., Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, rozdz. VII Profilaktyka może 

szkodzić, Ośrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012. 

Inne materiały dydaktyczne:  

Pliki filmowe pod adresami dostępnymi na platformie Moodle 

 

 

SPOSÓB ZALICZENIA:  
Patrz punkt numer 10 (sposoby weryfikacji efektów uczenia się wraz z % ich udziałem w ocenie ogólnej). 

 

Poziom (%) osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się a przyjęte kategorie skali ocen: 

<90 ÷100)%: BDB  

<80 ÷ 90)%: DB+  

<70 ÷ 80)%: DB  

<60 ÷ 70)%: DST+  

<50 ÷ 60)%: DST  

 (0 ÷ 50)%: NDST 

 

 



BDB: Szczegółowa wiedza merytoryczna, wysoki poziom umiejętności oraz kompetencji społecznych: zakładane efekty 

uczenia się zostały osiągnięte w pełni bądź z ewentualnymi nieistotnymi brakami. 

DB+: Spełnia wszystkie kryteria oceny dobrej oraz część wytycznych z oceny bardzo dobrej: zakładane efekty uczenia się 

zostały osiągnięte z nielicznymi brakami. 

DB: Ogólne zrozumienie zagadnień związanych  z przedmiotem, umiejętność analizy, syntezy, ewaluacji oraz świadomości 

krytycznej: zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte z szeregiem łatwych do uzupełnienia braków. 

DST+: Spełnia wszystkie kryteria oceny dostatecznej oraz część wytycznych z oceny dobrej: zakładane efekty uczenia 

zostały osiągnięte z istotnymi brakami, których poziom jest jednak akceptowalny na więcej niż minimalnym poziomie. 

DST: Akceptowalny poziom wiedzy i kluczowych umiejętności: zakładane efekty uczenia zostały osiągnięte z istotnymi 

brakami, których poziom jest jednak akceptowalny na minimalnym poziomie. 

NDST: Nie spełnia kryteriów progowych (minimalnych) w odniesieniu do zakładanych przedmiotowych efektów uczenia 

się. 

OPIS SPOSOBU SPRAWDZENIA OSIĄGNIĘCIA EFEKTÓW UCZENIA SIĘ: 

 

Forma zaliczenia: zal.  

 

 

Efekt uczenia się  

(przedmiotowe) 

Forma zajęć i metoda sprawdzenia osiągnięcia przez studenta efektów uczenia się 

Kolokwium 

(test)  

Prace 

kontrolne 

PROJEKTY  Aktywność 

na zajęciach  

Prezentacja  Inne 

W1 ✓   
 

✓  ✓  
 

W2 ✓    ✓  ✓   

U1 
 

 
 

✓  ✓  
 

U2 
 

 
 

✓  ✓  
 

U3    ✓  ✓   

K1 
 

   ✓  
 

K2     ✓   

 


