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Wyższa Szkoła Turystyki i Hotelarstwa w Gdańsku 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE: 

Kierunek studiów:  

Turystyka i Rekreacja 

Cykl kształcenia: 

2025-2028 

Nazwa przedmiotu: 

Rekreacja ruchowa i sport w życiu współczesnego 

człowieka 

Kod przedmiotu: 

? 

Poziom kształcenia: 

Licencjat 

Profil: 

Praktyczny  

Specjalność: 

? 

Miejsce kształcenia:  

sala dydaktyczna 

 

Status przedmiotu: 

obligatoryjny 

Język wykładowy: 

polski 

Prowadzący zajęcia: 

dr hab. Marcin Pasek 

 

Rok Semestr Rodzaj 

zajęć 

Liczba godzin Punkty ECTS 

1 2 

 

Stacjonarne Niestacjonarne ? 

wykłady - 8 

ćwiczenia - 12 

 

WYMAGANIA WSTĘPNE: 

Ogólna znajomość zagadnień odnoszących się do biologii, chemii i geografii, przyswajanych na II etapie 

edukacyjnym. 

CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU: 

C1  Zapoznanie ze współczesnymi zagrożeniami zdrowia osobniczego i publicznego w perspektywie 

nasilonego zjawiska hipokinezji   

C2 Ukazanie szans i zagrożeń aktywności sportowo-rekreacyjnej 

C3 Prezentacja czynników dopełniających pozytywne oddziaływania sportu i rekreacji na organizm człowieka 

 

METODY DYDAKTYCZNE: 

Wykład, dyskusja (burza mózgów), przekaz audiowizualny. 

 

 

FORMA ZAJĘĆ FORMY ZALICZENIA   

(E, ZO, Z) 

WARUNKI ZALICZENIA  

A. Wykład (3) E Zaliczone ćwiczenia, pozytywna ocena z egzaminu 

B.Ćwiczenia (1-5) ZO Obecność na zajęciach, zaliczone kolokwium 

1.Seminarium   

2.Praktyka 

zawodowa 

  

3.Kurs online   

4.Wyjścia 

terenowe 

  

5. Projekt   

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Kod Przedmiotowe efekty uczenia się w zakresie Symbol 

kierunkowego 

Metody weryfikacji 
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efektu                                                                                                                                          efektu uczenia się 

Wiedzy – Student zna i rozumie:   

W01 zasady optymalizacji objętości aktywności fizycznej 

w zależności od uwarunkowań osobniczych i 

środowiskowych 

W02 Egzamin, zaliczenie 

Umiejętności – Student potrafi:   

U01 wskazywać i wykorzystywać szanse 

biostymulacyjnego oddziaływania aktywności 

fizycznej na dobrostan  

U10 Udział w dyskusji 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do:   

K01 zapewniania sobie i innym właściwych warunków 

pomnażania zdrowia w przebiegu indywidualnej i 

grupowej aktywności fizycznej 

K01 

 

 

Udział w dyskusji 

 

TREŚCI PROGRAMOWE 

Lp. 

                                                                                                                                                  

Wykład: 

 

Kod przedmiotowego 

efektu uczenia się 

1. Czy sport to zdrowie? Refleksja filozoficzna. W02 

2. Aktywność sportowo-rekreacyjna w czasie wolnym jako uwarunkowanie 

efektywności zawodowej. 

W02 

3. Biologiczne i społeczne efekty aktywności sportowo-rekreacyjnej W02 

4. Współczesne uwarunkowania aktywności rekreacyjnej W02 

 Ćwiczenia: 

 

 

1. Aktywni Polacy: ćwierć wieku uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej 

próba wyjaśnienia zmian. 

W02 / U10 / K01 

2. Rekreacja (nie)ruchowa – rekreacyjne trendy w życiu współczesnego 

człowieka 

W02 / U10 / K01 

3. Sport i rekreacja ruchowa jako potencjalne zagrożenie dobrostanu 

współczesnego człowieka 

W02 / U10 / K01 

 

BILANS PUNKTÓW ECTS (1 ECTS = 25 godzin pracy studenta) 

 

Rodzaj aktywności studenta 

              Obciążenie studenta 

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne 

Udział w zajęciach dydaktycznych (kontakt z prowadzącym) - 20 

Udział w konsultacjach (j.w.) - 5 

Praca własna studenta, w tym:    

 - przygotowanie się do zajęć dydaktycznych - 10 

 - przygotowanie się do egzaminu/ zaliczenia (ZO, Z) - 10 

 - projekt, studium przypadku, prezentacja, raport, esej itp. - - 

 - studiowanie literatury wskazanej przez prowadzącego zajęcia - 5 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta (godz.) - 50 

Punkty ECTS za przedmiot ECTS =  

 

LITERATURA PRZEDMIOTU   

Literatura podstawowa (1ECTS: 1-2 aktualne pozycje książkowe, 2ECTS: 2-3 aktualne pozycje książkowe, itd. ): 

1. Wytyczne WHO dotyczące aktywności fizycznej i siedzącego trybu życia – 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341120/WHO-EURO-2021-1204-40953-58211-pol.pdf 

2. Wytyczne UE dotyczące aktywności fizycznej. Zalecane działania polityczne wspierające aktywność 

fizyczną wpływającą pozytywnie na zdrowie. Czwarty projekt skonsolidowany zatwierdzony przez Grupę 

Roboczą UE „Sport i Zdrowie” na zebraniu w dniu 25 września 2008 r. 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341120/WHO-EURO-2021-1204-40953-58211-pol.pdf
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3. Zdebski J. Contemporary conditions of recreational activity. Health Promotion & Physical Activity, 2018, 2 

(3), 22-26. 

Literatura uzupełniająca: 

1. Maltsev D., Andrieieva O., Kashuba V., Yarmak O., Dobrodub E., Grygus I., Prusik K. (2022). Assessment 

of the Quality of Active Family Leisure. Physical Education Theory and Methodology. 22(3), 386–392. 

2. Czarnecki D., Skalski D. W., Jabłońska-Mazurek D., Graczyk M., Kindzer B., Gamma T., (2023). 

Uwarunkowania aktywności fizycznej. Rehabilitation & Recreation, 14, 252-257. 

3. Rosak-Szyrocka, J. Zarządzanie jakością w sporcie w aspekcie jakości życia, Wydawnictwo Politechniki 

Częstochowskiej, Częstochowa 2020. 

Inne materiały dydaktyczne:  

Dostępne w formie elektronicznej aktualne publikacje naukowe i raporty dotyczące ochrony środowiska 

SPOSÓB ZALICZENIA: 

Patrz: sposoby weryfikacji efektów uczenia się wraz z % ich udziałem w ocenie ogólnej. 

Poziom (%) osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się a przyjęte kategorie skali ocen: 

<90 ÷100)%: BDB  

<80 ÷ 90)%: DB+  

<70 ÷ 80)%: DB  

<60 ÷ 70)%: DST+  

<50 ÷ 60)%: DST  

 (0 ÷ 50)%: NDST 
BDB: Szczegółowa wiedza merytoryczna, wysoki poziom umiejętności oraz kompetencji społecznych: zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte w pełni 

bądź z ewentualnymi nieistotnymi brakami. 

DB+: Spełnia wszystkie kryteria oceny dobrej oraz część wytycznych z oceny bardzo dobrej: zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte z nielicznymi 

brakami. 

DB: Ogólne zrozumienie zagadnień związanych  z przedmiotem, umiejętność analizy, syntezy, ewaluacji oraz świadomości krytycznej: zakładane efekty uczenia 

się zostały osiągnięte z szeregiem łatwych do uzupełnienia braków. 

DST+: Spełnia wszystkie kryteria oceny dostatecznej oraz część wytycznych z oceny dobrej: zakładane efekty uczenia zostały osiągnięte z istotnymi brakami, 

których poziom jest jednak akceptowalny na więcej niż minimalnym poziomie. 

DST: Akceptowalny poziom wiedzy i kluczowych umiejętności: zakładane efekty uczenia zostały osiągnięte z istotnymi brakami, których poziom jest jednak 

akceptowalny na minimalnym poziomie. 

NDST: Nie spełnia kryteriów progowych (minimalnych) w odniesieniu do zakładanych przedmiotowych efektów uczenia się. 

OPIS SPOSOBU SPRAWDZENIA OSIĄGNIĘCIA EFEKTÓW UCZENIA SIĘ: 

 

Przedmiotowe 

efekty uczenia 

się  

Forma zajęć i metoda sprawdzenia osiągnięcia przez studenta efektów uczenia się 

Egzamin, 

kolokwium 

(test) (%) 

Projekt 

(%) 

Studium 

przypadku  

(%) 

Odegranie 

scenariusza roli 

(%) 

Praca pisemna, 

analiza 

literatury 

(%) 

Udział w 

dyskusji 

(%) 

Prezen-

tacja 

(%) 

Inne 

(%) 

W01 ✓  
  

 ✓  ✓  ✓  
 

U01 
   

  ✓  
  

K01  
  

 
 

✓  
  

 

UWAGA - wytyczne procedury dotyczącej zaliczeń i egzaminów PS-9: 

Dokonując oceny należy sprawdzić oddzielenie efekty kształcenia dotyczące wiedzy i umiejętności, 

podane w sylabusie przedmiotu.  
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Jeżeli chodzi o kompetencje społeczne to nauczyciel stwierdza tylko, czy student je osiągnął w 

całości, oznaczając ten stan jako stan A, czy też kompetencji tych nie osiągnął lub osiągnął częściowo 

(stan B).  

Stan A nie ma wpływu na końcową ocenę, zaś stan B blokuje możliwość zaliczenia przedmiotu bez 

względu na stopnie uzyskane za wiedzę i umiejętności. 

Końcowa ocena pozytywna za zaliczenie i/lub egzamin jest średnią oceną uzyskaną za wiedzę i 

umiejętności i może być wystawiona jedynie wtedy, gdy oceny cząstkowe za osiągnięcie efektów 

kształcenia w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji są pozytywne.  

 


