Zatacznik do ZARZADZENIA Nr .../2023
Rektora Wyzszej Szkoty Turystyki i Hotelarstwa w Gdansku
z dnia 28 wrzesnia 2023 roku

Wyzsza Szkola Turystyki i Hotelarstwa w Gdansku

INFORMACJE PODSTAWOWE:
Kierunek studiow: Cykl ksztalcenia:
Turystyka i Rekreacja 2024-2027
Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
Zarzadzanie aktywnoScia fizyczng w réznych ?
etapach zycia
Poziom ksztalcenia: Profil:
Licencjat Praktyczny
Specjalnosé: Miejsce ksztalcenia:
? sala dydaktyczna
Status przedmiotu: Jezyk wykladowy:
obligatoryjny polski
Prowadzacy zajecia:
dr hab. Marcin Pasek
Rok Semestr Rodzaj Liczba godzin Punkty ECTS
2 4 zajec Stacjonarne Niestacjonarne ?
wyktady - 8
¢wiczenia - 12
WYMAGANIA WSTEPNE:
Ogolna znajomos¢ zagadnien odnoszacych si¢ do biologii, chemii i geografii, przyswajanych na Il etapie
edukacyjnym.
CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU:
C1 Zapoznanie z podstawowymi problemami zdrowotnymi generowanymi przez zjawisko hipokinezji
C2 Ukazanie aktywnosci fizycznej w spektrum koncepcji healthismu
C3 Przedstawienie technicznych szczegdtéw zarzadzania aktywno$cia fizyczng w rdéznych etapach zycia

METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad, dyskusja (burza mozgéw), przekaz audiowizualny.

FORMA ZAJEC FORMY ZALICZENIA WARUNKI ZALICZENIA
(E, Z0, 2)
A. Wyktad (3) E Zaliczone ¢wiczenia, pozytywna ocena z egzaminu
B.Cwiczenia (1-5) Z0 Obecnos¢ na zajeciach, zaliczone kolokwium
1.Seminarium
2.Praktyka
zawodowa
3.Kurs online
4.Wyjscia
terenowe
5. Projekt
EFEKTY UCZENIA SIE
Kod Przedmiotowe efekty uczenia si¢ w zakresie Symbol Metody weryfikacji
efektu kierunkowego
efektu uczenia sie
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Wiedzy — Student zna i rozumie:

W01 zasady optymalizacji objetosci aktywnosci fizycznej W02 Egzamin, zaliczenie
w zaleznosci od uwarunkowan osobniczych i
srodowiskowych
Umiejetnosci — Student potrafi:
uo1 wskazywac 1 wykorzystywac szanse u10 Udziat w dyskusji
biostymulacyjnego oddziatywania aktywnos$ci
fizycznej na dobrostan
Kompetencji spolecznych — Student jest gotéw do:
Ko01 zapewniania sobie i innym wlasciwych warunkow K01 Udziat w dyskusji
pomnazania zdrowia w przebiegu indywidualne;j i
grupowej aktywnosci fizycznej
TRESCI PROGRAMOWE
Lp. Wyktad: Kod przedmiotowego
efektu uczenia sie
1. Aktywno$¢ fizyczna — terminologia i wybrane uwarunkowania. W02
2. Znaczenie aktywno$ci fizycznej w perspektywie wieku i stanu zdrowia. W02
3. Aktywno$¢ fizyczna — rodzaje wysitku i zasady treningowe. W02
4. Piramida aktywnosci fizyczne;. W02
5. Pozytywne i negatywne nastepstwa aktywnosci fizycznej. W02
6. Kryteria klasyfikacji zachowan zdrowotnych. W02
Cwiczenia:
1. Style zarzadzania innymi i sobg. W02 /U10/ K01
2. Zarzadzanie aktywnoscia fizyczng w ontogenezie. W02 /U10/ K01
3. Healthism jako pi¢trzenie nawykow zdrowotnych na gruncie zarzadzania W02/ U10/ K01
aktywnoscig fizyczna.

BILANS PUNKTOW ECTS (1 ECTS = 25 godzin pracy studenta

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnosci studenta Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Udzial w zajeciach dydaktycznych (kontakt z prowadzacym) - 20
Udziat w konsultacjach (j.w.) - 5
Praca wlasna studenta, w tym:
- przygotowanie si¢ do zaje¢ dydaktycznych - 10
- przygotowanie si¢ do egzaminu/ zaliczenia (ZO, Z) - 10
- projekt, studium przypadku, prezentacja, raport, esej itp. - -
- studiowanie literatury wskazanej przez prowadzacego zajecia - 5
Sumaryczne obciazenie pracg studenta (godz.) - 50

Punkty ECTS za przedmiot

LITERATURA PRZEDMIOTU

Literatura podstawowa (1ECTS: 1-2 aktualne pozycje ksigzkowe, 2ECTS: 2-3 aktualne pozycje ksigzkowe, itd. )Z

1. Wytyczne WHO dotyczace aktywnosci fizycznej i siedzacego trybu zycia —
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341120/WHO-EURO-2021-1204-40953-58211-pol.pdf

2. Wytyczne UE dotyczace aktywnosci fizycznej. Zalecane dziatania polityczne wspierajace aktywnosé
fizyczna wptywajaca pozytywnie na zdrowie. Czwarty projekt skonsolidowany zatwierdzony przez Grupg
Robocza UE ,,Sport i Zdrowie” na zebraniu w dniu 25 wrzesnia 2008 .

3. Pasek M., Ziotkowski A., 2014. Ekologiczny wymiar kultury fizycznej. AWF i S Gdansk.

Literatura uzupetiajaca:



https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341120/WHO-EURO-2021-1204-40953-58211-pol.pdf
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1. Maltsev D., Andrieieva O., Kashuba V., Yarmak O., Dobrodub E., Grygus ., Prusik K. (2022). Assessment
of the Quality of Active Family Leisure. Physical Education Theory and Methodology. 22(3), 386-392.

2. Czarnecki D., Skalski D. W., Jabtonska-Mazurek D., Graczyk M., Kindzer B., Gamma T., (2023).
Uwarunkowania aktywnosci fizycznej. Rehabilitation & Recreation, 14, 252-257.

3. Rosak-Szyrocka, J. Zarzadzanie jakoscig w sporcie w aspekcie jakosci zycia, Wydawnictwo Politechniki
Czgstochowskiej, Czestochowa 2020.

Inne materiaty dydaktyczne:

Dostepne w formie elektronicznej aktualne publikacje naukowe i raporty dotyczace ochrony srodowiska

SPOSOB ZALICZENIA:

Patrz: sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie wraz z % ich udziatem w ocenie ogdlnej.

Poziom (%) osiggniecia zaktadanych efektow uczenia sie a przyjete kategorie skali ocen:
<90 +100)%: BDB
<80 + 90)%: DB+
<70 + 80)%: DB
<60 + 70)%: DST+
<50 + 60)%: DST
(0 + 50)%: NDST
BDB: Szczeg6towa wiedza merytoryczna, wysoki poziom umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggnigte w petni
badz z ewentualnymi nieistotnymi brakami.
DB+: Spetnia wszystkie kryteria oceny dobrej oraz cze$é wytycznych z oceny bardzo dobrej: zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggnigte z nielicznymi
brakami.
DB: Ogdlne zrozumienie zagadnien zwigzanych z przedmiotem, umiejetnosc¢ analizy, syntezy, ewaluacji oraz $wiadomosci krytycznej: zaktadane efekty uczenia
sie zostaty osiagniete z szeregiem tatwych do uzupetnienia brakéw.
DST+: Spetnia wszystkie kryteria oceny dostatecznej oraz cze$¢ wytycznych z oceny dobrej: zaktadane efekty uczenia zostaty osiggniete z istotnymi brakami,
ktérych poziom jest jednak akceptowalny na wiecej niz minimalnym poziomie.
DST: Akceptowalny poziom wiedzy i kluczowych umiejetnosci: zaktadane efekty uczenia zostaty osiggniete z istotnymi brakami, ktérych poziom jest jednak

akceptowalny na minimalnym poziomie.
NDST: Nie spetnia kryteriéw progowych (minimalnych) w odniesieniu do zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.

OPIS SPOSOBU SPRAWDZENIA OSIAGNIECIA EFEKTOW UCZENIA SIE:

Forma zaje¢ i metoda sprawdzenia osiggniecia przez studenta efektéw uczenia sie
Przedmiotowe
fek . Egzamin, Projekt Studium Odegranie Praca pisemna, Udziat w Prezen- Inne
efekty uczenia kolokwium (%) przypadku scenariusza roli analiza dyskusji tacja (%)
sie (test) (%) (%) (%) literatury (%) (%)
(%)
W01 v v v v
uo1 v
K01 v

UWAGA - wytyczne procedury dotyczacej zaliczen i egzaminow PS-9:

Dokonujac oceny nalezy sprawdzi¢ oddzielenie efekty ksztatcenia dotyczace wiedzy i umiejetnosci,
podane w sylabusie przedmiotu.

Jezeli chodzi o kompetencje spoleczne to nauczyciel stwierdza tylko, czy student je osiagnat w
catosci, oznaczajgc ten stan jako stan A, czy tez kompetencji tych nie osiagnat lub osiagnat czesciowo

(stan B).
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Stan A nie ma wplywu na koncowsa ocene, zas stan B blokuje mozliwos¢ zaliczenia przedmiotu bez
wzgledu na stopnie uzyskane za wiedzg i umiejetnosci.

Koncowa ocena pozytywna za zaliczenie i/lub egzamin jest Srednig oceng uzyskana za wiedze i
umiejetnosci i moze byé wystawiona jedynie wtedy, gdy oceny czastkowe za osiagniecie efektow
ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji sa pozytywne.



