Zatacznik do ZARZADZENIA Nr .../2023

Rektora Wyzszej Szkoty Turystyki i Hotelarstwa w Gdarisku

z dnia 28 wrzesnia 2023 roku

Wyzsza Szkola Turystyki i Hotelarstwa w Gdansku

INFORMACJE PODSTAWOWE:

Kierunek studiow: Cykl ksztalcenia:
Turystyka i Rekreacja 2024-2027

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
Zdrowy styl zycia i edukacja ?

Poziom ksztalcenia: Profil:

Licencjat Praktyczny
Specjalnosé: Miejsce ksztalcenia:
? sala dydaktyczna
Status przedmiotu: Jezyk wykladowy:
obligatoryjny polski

Prowadzacy zajecia:
dr hab. Marcin Pasek

Rok Semestr Rodzaj Liczba godzin Punkty ECTS
2 4 zajeé Stacjonarne Niestacjonarne ?
wyktady 8 -
¢wiczenia 10 -
WYMAGANIA WSTEPNE:
brak
CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU:
C1l Zapoznanie z podstawowymi problemami edukacji w czasie wolnym na réznych etapach zycia.
C2 Ukazanie zalet wynikajacych z wdrazania projektow prozdrowotnych
C3 Akcent na zintegrowane postrzeganie réznych aspektéw zdrowego stylu zycia

METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad, dyskusja (burza mozgéw), przekaz audiowizualny.

FORMA ZAJEC FORMY ZALICZENIA WARUNKI ZALICZENIA
(E, ZO, 2)
A. Wyktad (3) E Zaliczone ¢wiczenia, pozytywna ocena z egzaminu
B. Cwiczenia (1-5) Z0 Obecnos¢ na zajeciach, zaliczone kolokwium
1.Seminarium
2.Praktyka
zawodowa
3.Kurs online
4. Wyjscia Przedstawienie programu animacyjnego w czasie
terenowe plenerowych Turystykaliéw na terenie uczelni
5. Projekt
EFEKTY UCZENIA SIE
Kod Przedmiotowe efekty uczenia si¢ w zakresie Symbol Metody weryfikacji
efektu kierunkowego

efektu uczenia sie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

W01 zdrowotne warunki uczestniczenia w edukacji w W10

czasie wolnym

Egzamin, zaliczenie
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Umiejetnosci — Student potrafi:

uo1 Identyfikowaé potrzeby wtasne i innych w zakresie uo3 Udziat w dyskusji
wychowania do zdrowego stylu zycia

Kompetencji spolecznych — Student jest gotow do:

Ko01 uznawania znaczenia wiedzy w prozdrowotnym K01 Udziat w dyskusji
rozwigzywaniu problemow organizacji czasu
wolnego.
TRESCI PROGRAMOWE
Lp. Wyktad: Kod przedmiotowego
efektu uczenia sie
1. Terminologia i rys historyczny edukacji do zdrowego stylu zycia. W10
2. Spoteczne uwarunkowania organizacji czasu wolnego. W10
3. Sport i przyroda jako warunki optymalizacji zachowan zdrowotnych. W10
4, Elementy andragogiki i edukacji permanentnej w promocji zdrowego stylu W10
zycia.
Cwiczenia:
1. Grywalizacja jako wspolczesny trend w animacji czasu wolnego. W10/ U03 /K01
2. Innowacyjno$¢ w animacji czasu wolnego. W10/ U03 /K01
3. Kluczowe elementy holistycznej profilaktyki zdrowia W10/ U03 /K01

BILANS PUNKTOW ECTS (1 ECTS = 25 godzin pracy studenta

ObciazZenie studenta
Rodzaj aktywnosci studenta Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Udziatl w zajeciach dydaktycznych (kontakt z prowadzacym) 18 -
Udziat w konsultacjach (j.w.) 2 -
Praca wlasna studenta, w tym:
- przygotowanie sie do zaje¢ dydaktycznych 10 -
- przygotowanie si¢ do egzaminu/ zaliczenia (ZO, Z) 10 -
- projekt, studium przypadku, prezentacja, raport, esej itp. - -
- studiowanie literatury wskazanej przez prowadzacego zajecia 10 -
Sumaryczne obciazenie praca studenta (godz.) 50 -
Punkty ECTS za przedmiot ECTS="?

LITERATURA PRZEDMIOTU

Literatura podstawowa (1ECTS: 1-2 aktualne pozycje ksigzkowe, 2ECTS: 2-3 aktualne pozycje ksigzkowe, itd. )Z

1. Kwilecki K. 2011. Rozwazania o czasie wolnym - wybrane zagadnienia. GWSH, Katowice.

2. Panek A. 2002. Pedagogika czasu wolnego - tradycje a wspotczesne tendencje. Panstwo i Spoteczenstwo, 2,
233-247.

3. Tana$ V., Welskop W. (red.) 2016. Kultura czasu wolnego we wspolczesnym §wiecie. WSBiNoZ, 1.6dz.

Literatura uzupetniajgca:

1. Osborne R, Cheng C, Nolte S, et al. Health literacy measurement: embracing diversity in a strengths-
based approach to promote health and equity, and avoid epistemic injustice. BMJ Global Health. 2022;
7(9): e009623.

2. Rueda-Medina B, Gémez-Urquiza JL, Tapia-Haro R, et al. Assessing health science students’ health
literacy and its association with health behaviours. Health Soc Care Community. 2020; 28(6): 2134-2139.
3. Toczek-Werner S.2016. Istota animacji urlopowej i jej rola w ksztaltowaniu jakosci obshugi ruchu

turystycznego. Ekonomiczne Problemy Turystyki, 2 (34), 211-223.

Inne materialy dydaktyczne:
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Dostepne w formie elektronicznej aktualne publikacje naukowe i raporty dotyczace ochrony srodowiska

SPOSOB ZALICZENIA:

Patrz: sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie wraz z % ich udziatem w ocenie ogdlnej.

Poziom (%) osiggniecia zaktadanych efektow uczenia sie a przyjete kategorie skali ocen:

<90 +100)%: BDB

<80 + 90)%: DB+

<70 + 80)%: DB

<60 + 70)%: DST+

<50 + 60)%: DST

(0 +50)%: NDST

BDB: Szczeg6towa wiedza merytoryczna, wysoki poziom umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete w petni
badz z ewentualnymi nieistotnymi brakami.

DB+: Spetnia wszystkie kryteria oceny dobrej oraz cze$é wytycznych z oceny bardzo dobrej: zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggnigte z nielicznymi
brakami.

DB: Ogdlne zrozumienie zagadnien zwigzanych z przedmiotem, umiejetnosc¢ analizy, syntezy, ewaluacji oraz Swiadomosci krytycznej: zaktadane efekty uczenia
sie zostatly osiggniete z szeregiem tatwych do uzupetnienia brakéw.

DST+: Spetnia wszystkie kryteria oceny dostatecznej oraz cze$¢ wytycznych z oceny dobrej: zaktadane efekty uczenia zostaty osiggniete z istotnymi brakami,
ktérych poziom jest jednak akceptowalny na wiecej niz minimalnym poziomie.

DST: Akceptowalny poziom wiedzy i kluczowych umiejetnosci: zaktadane efekty uczenia zostaty osiggniete z istotnymi brakami, ktérych poziom jest jednak

akceptowalny na minimalnym poziomie.
NDST: Nie spetnia kryteriéw progowych (minimalnych) w odniesieniu do zaktadanych przedmiotowych efektéw uczenia sie.

OPIS SPOSOBU SPRAWDZENIA OSIAGNIECIA EFEKTOW UCZENIA SIE:

Forma zaje¢ i metoda sprawdzenia osiggniecia przez studenta efektow uczenia sie
Przedmiotowe
fek . Egzamin, Projekt Studium Odegranie Praca pisemna, Udziat w Prezen- Inne
efekty uczenia kolokwium (%) przypadku scenariusza roli analiza dyskusji tacja (%)
sig (test) (%) (%) (%) literatury (%) (%)
(%)
W01 v v v v
U0l v v
K01 v v

UWAGA - wytyczne procedury dotyczacej zaliczen i egzaminow PS-9:

Dokonujac oceny nalezy sprawdzi¢ oddzielenie efekty ksztatcenia dotyczace wiedzy i umiejetnosci,
podane w sylabusie przedmiotu.

Jezeli chodzi o kompetencje spoleczne to nauczyciel stwierdza tylko, czy student je osiagnat w
catosci, oznaczajac ten stan jako stan A, czy tez kompetencji tych nie osiagnat lub osiggnat cze$ciowo

(stan B).

Stan A nie ma wpltywu na koncowa oceng, zas stan B blokuje mozliwos¢ zaliczenia przedmiotu bez
wzgledu na stopnie uzyskane za wiedze i umiejetnosci.

Koncowa ocena pozytywna za zaliczenie i/lub egzamin jest Srednig ocena uzyskana za wiedze i
umiejetnosci i moze byé wystawiona jedynie wtedy, gdy oceny czastkowe za osiagniecie efektow
ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji sa pozytywne.




