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PROGRAM STUDIÓW 

I stopnia, cykl 2025-2028 

na kierunku Turystyka i Rekreacja  

Wyższej Szkoły Turystyki i Hotelarstwa w Gdańsku 

1. Nazwa kierunku studiów: Turystyka i rekreacja, studia I stopnia, profil praktyczny 

2. Forma studiów: studia niestacjonarne 

3. Tytuł zawodowy nadany absolwentom: licencjat 

4. Wartości wskaźników określonych w Rozporządzeniu MNiSW z dnia 27 września 2018 r. 

w sprawie studiów 
 

 

Nazwa wskaźnika 
Liczba punktów 

ECTS/Liczba godzin 

Liczba semestrów oraz liczba punktów ECTS konieczna do ukończenia 

studiów 

6 semestrów 

181 ECTS 

Łączna liczba godzin zajęć 2128 godz. 

Łączna liczba punktów ECTS, jaką student uzyskuje w ramach zajęć 

prowadzonych z bezpośrednim udziałem nauczycieli akademickich lub 

innych osób prowadzących zajęcia na studiach stacjonarnych 

             85,12 ECTS 

Łączna liczba punktów ECTS przyporządkowana zajęciom kształtującym 

umiejętności praktyczne 
             137 ECTS 

Liczba punktów ECTS przyporządkowana do dyscypliny wiodącej              124 ECTS 

Łączna liczba punktów ECTS, jaką student uzyskuje w ramach zajęć z 

dziedziny nauk humanistycznych lub nauk społecznych−w przypadku 

kierunków studiów przyporządkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin 

innych niż odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki społeczne 

nie dotyczy 

Łączna liczba punktów ECTS przyporządkowana zajęciom do wyboru 11 ECTS 

Łączna liczba punktów ECTS przyporządkowana praktykom zawodowym  39 ECTS 

Wymiar praktyk zawodowych  960 godz. 

 

5. Sylabusy do zajęć zawierające opis zajęć wraz z przypisaniem do nich efektów uczenia się, 

treści programowych oraz opisem sposobów weryfikacji i oceny efektów uczenia się 

osiąganych przez studentów - stanowią załącznik nr 2 do programu studiów. Program zajęć 

znajduje się w załączniku nr 1. 

 

6. Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk zawodowych. 
6.1. Student w trakcie odbywania studiów jest zobowiązany odbyć praktyki zawodowe w 

wymiarze 6 miesięcy, przeciętnie 40 godzin tygodniowo, łącznie 960 h w całym toku 

studiów, uzyskując 39 punkty ECTS. 

6.2.  Student jest zobowiązany do odbycia praktyk w szeroko rozumianej branży turystycznej i 

rekreacyjnej, w szczególności w podmiotach takich jak: zakłady hotelarskie i 

gastronomiczne, biura podróży, organizacje turystyczne, ośrodki spa & wellnes, centra 

rekreacyjne, firmy transportowe, agencje animacji czasu wolnego, urzędy, itp. 
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6.3. Student może odbywać praktyki w kraju i za granicą. 

6.4. Nadzór i kontrolę nad praktykami sprawuje Opiekun praktyk powoływany przez Rektora. 

6.5. Student odbywa praktykę zawodową u organizatora praktyki realizując zadania określone 

w programie praktyk. 

6.6. Warunkiem zaliczenia praktyki jest zrealizowanie przez studenta zadań określonych w 

programie praktyk i osiągnięcie określonych programem studiów efektów uczenia się. 

6.7. Rektor wyznacza opiekuna praktyk, który rozlicza studenta z odbytej praktyki i wpisuje 

zaliczenie do dokumentacji przebiegu studiów. 

6.8. Opiekun praktyki, na pisemny wniosek studenta może zaliczyć jako praktykę pracę 

wykonywaną (bez względu na charakter stosunku prawnego) przez studenta, jeżeli jej 

zakres spełnia wymagania programu praktyki i pozwolił na osiągnięcie określonych 

programem studiów efektów uczenia się. 

6.9. Warunkiem zaliczenia praktyki jest wywiązanie się z zadań sformułowanych w programie 

praktyki oraz udokumentowanie jej poprzez kartę praktykanta lub zaświadczenie z 

instytucji, w której student odbywał praktykę.  

Szczegółowa procedura dot. realizacji praktyk jest zawarta w Regulaminie Studenckich 

Praktyk Zawodowych. 

 
7. Efekty uczenia się 

Efekty 

uczenia 

się 

 

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTÓW 

UCZENIA SIĘ 

Po zakończeniu studiów I stopnia na 

Kierunku  

Turystyka i Rekreacja absolwent: 

Odniesienie do 

charakterystyk 

uniwersalnych 

I stopnia 

Odniesienie do 

charakterystyk 

uniwersalnych 

II stopnia 

Odniesienie 

do 

dyscyplin 

naukowych  

WIEDZA (Absolwent zna i rozumie)  

W01 

 

Ma podstawową i uporządkowaną wiedzę 

ogólną na tematy związane z kierunkiem 

turystyka i rekreacja, w szczególności w 

dyscyplinie nauki o zarządzaniu i jakości, 

ekonomii i finansów, geografii społeczno-

ekonomicznej i gospodarki przestrzennej, 

nauk prawnych 

P6U_W PGU_W Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

oraz ekonomii 

i finansów, 

geografii 

społeczno-

ekonomicznej 

i gospodarki 

przestrzennej, 

nauk 

prawnych 

W02 

 

Zna terminologię związaną ze studiowanym 

kierunkiem zaliczając do niej w szczególności 

pojęcia z zakresu zarządzania 

P6U_W P6S_WG Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

W03 Zna wybrane elementy wiedzy z zakresu 

nauki o sztuce, kulturze fizycznej, zdrowiu, 

technologii żywności i żywienia, rekreacji, 

historii w kontekście turystyki 

P6S_W  P6S_WG Nauki o 

zdrowiu, nauki 

o kulturze 

fizycznej, 

nauki o sztuce, 

technologii 

żywności i 

żywienia, 

historii 

W04 

 

Zna i rozumie zależności pomiędzy 

gospodarką turystyczną a hotelarstwem, 

P6U_W P6S_WG Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 
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świadczeniem usług gastronomicznych oraz 

innych usług turystycznych i rekreacyjnych  

W05 

 

Zna różnorodne rozwiązania organizacyjne 

stosowane w branży turystycznej  

P6U_W P6S_WG Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

W06 

 

Zna zasady tworzenia i prowadzenie 

działalności gospodarczej w turystyce 

P6U_W P6S_WG Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

W07 

 

Zna podstawowe mechanizmy motywowania 

pracowników i zarządzania zespołem 

P6U_W P6S_WG Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

W08 

 

 

 

Zna metodologię badań społecznych P6U_W P6S_WG Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości, nauki 

socjologiczne, 

ekonomia i 
finanse 

W09 

 

Zna podstawowe zasady korzystania ze 

środowiska naturalnego i wykorzystania 

przestrzeni geograficznej w aspekcie 

zrównoważonego rozwoju turystyki i rekreacji  

P6U_W P6S_WK Nauki 

biologiczne, 

nauki o Ziemi 

i środowisku  

W10 Zna wybrane uwarunkowania zdrowotne 

uprawiania turystyki i rekreacji oraz jej wpływ 

na zdrowie 

P6U_W P6S_WG Nauki o 

zdrowiu 

W11 Zna podstawowe ekonomiczne, prawne i 

społecznie uwarunkowania różnorodnej 

działalności w obszarze turystyki wraz z jej 

negatywnymi skutkami rozwoju 

P6U_W P6S_WK Nauki prawne, 

nauki 

socjologiczne, 

ekonomia i 

finanse 

W12 Zna zasady prawa autorskiego i rozwoju 

własnej działalności  

P6U_W  P6S_WK Nauki prawne  

W13 

 

Rozumie zasady i specyfikę funkcjonowania 

różnych podmiotów oraz rynków w sferze 

turystyki  

P6U_W P6S_WG Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

W14 

 

Ma wiedzę o specyfice i uwarunkowaniach 

zarządzania różnymi produktami na rynku 

turystycznym 

P6U_W P6S_WG Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

W15 

 

Ma podstawową wiedzę o narzędziach 

informatycznych i zasadach przekształcania 

danych umożliwiających sprawne 

funkcjonowanie w gospodarce 

P6U_W  P6S_WK Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości, 

Informatyka 
techniczna i 
komunikacja 

UMIEJĘTNOŚCI (Absolwent potrafi) 

U01 

 

 

Potrafi identyfikować, opisywać, 

interpretować, analizować przyczyny zjawisk  

oraz skutki zdarzeń związanych z turystyką i 

rekreacją 

P6U_U P6U_UW Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

oraz ekonomii 

i finansów, 

geografii 

społeczno-

ekonomicznej 

i gospodarki 

przestrzennej, 

nauk 

prawnych 
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U02 

 

 

Potrafi określać potrzeby człowieka i grup 

klientów dotyczących turystyki na podstawie 

posiadanej wiedzy i informacji zewnętrznych  

oraz stanu zdrowia jednostek 

P6U_U 

 

P6U_UW Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości, nauki 

o zdrowiu 

U03 

 

Potrafi kreować innowacyjne produkty 

turystyczne i rekreacyjne z uwzględnieniem 

ich specyfiki i potrzeb turystów 

P6U_U P6U_UW Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

U04 

 

Potrafi komunikować się z otoczeniem (też w 

językach obcych) oraz uzasadniać swoje 

stanowisko używając specjalistycznej 

terminologii 

P6U_U P6U_UK Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

U05 

 

Potrafi krytycznie analizować dane w celu 

znajdowania innowacyjnych rozwiązań 

P6U_U P6U_UW Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

U06 

 

Potrafi posługiwać się regułami prawnymi, 

zawodowymi i etycznymi w celu 

rozwiązywania zadań z zakresu zarządzania i 

jakości 

P6U_U P6U_UW Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

U07 Potrafi dobierać i stosować właściwe metody i 

narzędzia (w tym zaawansowanych technik 

informacyjno-komunikacyjnych) 

P6U_U P6U_UW Informatyka 
techniczna i 
komunikacja 

U08 Posługiwać się językiem obcym na poziomie 

B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia 

Językowego  

P6U_U P6U_UK Języko 
znawstwo 

U09 

 

Potrafi planować i organizować swoją pracę 

oraz w zespole 

P6U_U P6U_UO Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

U10 

 

Potrafi samodzielnie planować i realizować 

własne uczenie się przez całe życie 

P6U_U P6U_UU Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

U11 

 

Potrafi wykorzystywać zdobytą wiedzę z 

zakresu turystyki i rekreacji oraz umiejętności 

zdobyte podczas praktyki zawodowej 

P6U_U P6U_UK Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE (Absolwent jest gotów do)  

K01 

 

 

Krytycznej oceny własnej wiedzy, uznawania 

znaczenia wiedzy w rozwiązywaniu 

problemów dotyczących poznawczych i 

praktycznych zagadnień turystyki i rekreacji 

rozumianych zgodnie z tym dokumentem 

P6U_K P6S_KK Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

oraz ekonomii 

i finansów, 

geografii 

społeczno-

ekonomicznej 

i gospodarki 

przestrzennej, 

nauk 

prawnych, 

nauki o 

zdrowiu, nauki 

o kulturze 

fizycznej, 

nauki o sztuce, 

technologii 

żywności i 

żywienia 

K02 

 

Wypełniania zobowiązań społecznych, 

działania na rzecz interesu publicznego, 

myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy 

P6U_K P6S_KO Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 
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K03 

 

Odpowiedzialnego pełnienie ról zawodowych, 

w tym przestrzegania zasad etyki zawodowej i 

wymagania tego od innych, dbałości o 

dorobek i tradycje zawodu 

P6U_K P6S_KR Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

 

8. Umiejscowienie kierunku w dziedzinach i dyscyplinach z uzasadnieniem 

Kierunek studiów Turystyka i rekreacja w Wyższej Szkole Turystyki i Hotelarstwa w Gdańsku 

realizowany jest w dyscyplinie wiodącej: nauki o zarządzaniu i jakości, której to przypisana 

jest ponad połowa efektów kształcenia oraz punktów ECTS.  

Zważając na fakt, iż turystyka i rekreacja są zagadnieniami związanymi z wieloma dziedzinami 

nauk oraz dyscyplin, zrozumienie zjawisk i prawidłowości w niej występujących wymaga 

minimum podstawowej wiedzy z pozostałych dyscyplin należących do dziedziny nauk 

społecznych (ekonomia i finanse, nauki socjologiczne, geografia społeczno-ekonomicznej i 

gospodarka przestrzenna), a także do dziedziny nauk humanistycznych, medycznych i nauk o 

zdrowiu, nauk rolniczych, nauk ścisłych i przyrodniczych oraz inżynieryjno-technicznych. Stąd 

duże rozproszenie efektów uczenia w poszczególnych dyscyplinach.  


