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Choc wakacje juz sie skonczyty, ruch turystyczny nie ustal. Coraz wiecej
turystéw planuje swoje wyjazdy poza $cistym sezonem urlopowym.

| dobrze, bo upaty nie sa wtedy tak dokuczliwe jak latem, ceny sa nieco niz-
sze, a ok mniejszy. Wrzesien i pazdziernik to $wietna pora na odwiedzenie
popularnych $rédziemnomorskich kurortdw. W tym wydaniu , Turystyki
wyjazdowe]” zapraszamy nad Morze Jonskie do albanskiej Sarandy, na potu-
dniowo-wschodnie wybrzeze kontynentalnej Hiszpanii i do popularnych
kapielisk Tunez;ji.

Europejska jesien i zima to z kolei petnia sezonu w Azji Potudniowo-
Wschodniej, ktdra w tym czasie cieszy sie najlepsza pogoda. W tamtym
rejonie $wiata najpopularniejszym kierunkiem jest niewatpliwie Tajlandia.
Szczegdlnie kuszace s3 jej wyspy — jedna piekniejsza od drugiej. Ktdra
wybra¢? Kilka podpowiedzi znajdziecie na kolejnych stronach.

Jedli juz o wyspach mowa, zachecamy do podrézy na Mauritius, gdzie
mozna spedzi¢ urlop w iscie rajskiej scenerii.

A moze wakacje w Omanie? Oman nie jest moze tak popularny jak sasied-
nie Zjednoczone Emiraty Arabskie, jednak ci, ktérzy wybiorg sig do tego
kraju, na pewno nie beda zawiedzeni.

Prawdziwg gratka dla amatoréw egzotycznych wyjazdow jest Arabia Saudyj-
ska, kierunek wciaz jeszcze mafo znany i stosunkowo nowy w katalogach
biur podrdzy. Skarby tego kraju zachwyca nawet najbardziej wybrednych

i obytych w swiecie turystow. Dodatkowa zacheta do odkrycia Arabii jest
bezposrednie pofaczenie lotnicze Warszawa-Rijad, uruchomione niedawno
przez PLL LOT.

Swietnym pomystem bedzie tez wypad do Gruzji, kraju, ktdry cieszy sie
popularnoscia wérdd polskich turystdw od wielu lat. Czekajg tam zapierajace
dech krajobrazy Kaukazu i ciekawe zabytki z okresu wczesnego chrzescijan-
stwa. Jednym z najbardziej fascynujacych kierunkdw, ze wzgledu na swa
odrebnos¢ kulturowa, ale tez bogactwo zabytkdw, jest Japonia, ktorej réw-
niez poswigcamy tu miejsce.

Wszyscy chcemy, aby wyczekiwany przez caly rok urlop byt czasem odpo-
czynku i beztroski. Zycie bywa jednak nieprzewidywalne i czasem nawet

w najbardziej niespodziewanych okolicznodciach mozemy ulec wypadkowi
czy nagle zachorowac. Przed przykrymi finansowymi konsekwencjami takich
zdarzen chroni polisa ubezpieczeniowa. To niezbedny element kazdego
wyjazdu za granice. Nie warto na niej oszczedzad, poprzestajac na najtan-
szym wariancie. Na co zwrdci¢ uwage, kupujac ja, dowiecie sie z artykutu
poswieconego ubezpieczeniom podréznym.
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W stonecznej krainie daktyli i kadzidia

W Omanie mozna zachwycac sie pigknymi krajobrazami, podziwia¢ wschody
| zachody stonica, chtong¢ atmosfere sukow i kapac sie w wodach Morza Arabskiego.

Naturalnego piekna Omanu dopelniaja unikato-
we zabytki, z ktdrych kilka znajduje sie na liscie
Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Wielu turystéw swojg przygode z Omanem roz-
poczyna w lezacej nad Zatoka Omanska sto-
licy — Maskacie. Wizytéwka miasta jest ukon-
czony na poczatku XXI w. Wielki Meczet Sut-
tana Kabusa — symbol przemian zapoczatko-
wanych przez tegoz wiadce, ktére poprowa-
dzity kraj ku nowoczesnosci. Jest on najwieksza
budowla w Omanie, a takze, jak sie powszechnie
uwaza, jednym z najpiekniejszych meczetdéw na
Swiecie. Rzeczywiscie trudno nie zachwyci¢ sie
architektoniczng harmonia, misternymi zdobie-
niami, biela marmuréw kontrastujaca z wkom-
ponowanymi w kompleks zielonymi nasadzenia-
mi i petnymi przepychu wnetrzami. Sale modli-
tewng rozéwietlaja zyrandole pokryte |4-kara-
towym zlotem i ozdobione krysztalami Swaro-
vskiego, a podfoge wyscieta perski dywan, jeden
z najwiekszych na $wiecie, ktorego utkanie zajefo
600 iranskim tkaczkom cztery lata. Druga archi-
tektoniczng perfa Maskatu jest Opera Krélewska,
otwarta w 2011 r. jako trzecia scena operowa
w arabskich krajach Bliskiego Wschodu, po Bej-
rucie i Kairze.
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Na trasie zwiedzania nie powinno zabraknad
jednej z rezydengji suftana, np. pafacu Al-A-
lam, wznoszacego sie w najstarszej czesci mia-

sta, w pieknym ogrodzie, w otoczeniu XVI-
wiecznych fortéw Al-Mirani i Al-Dzalali (oglada
sie z zewnatrz). Naprzeciw patacu znajduje sie
Muzeum Narodowe, przyblizajace historie, kul-

ture i sztuke Omanu. Jesli mamy w planie wizy-
te w parku Riyam (popularne miejsce wypoczyn-
ku mieszkancdéw Maskatu), zwrdémy uwage na
ciekawa atrakcje — wielka kadzielnice przypomi-
najaca o kadzidlanych tradycjach Omanu. W sta-
rozytnosci i Sredniowieczu handel kadzidtem byt
jedng z najwazniejszych gatezi handlu, a Oman,
w ktérym rosty niespotykane niemal nigdzie
indziej drzewa kadzidiowe, byt jego Swiatowym
centrum. Tzw. szlak kadzidlany Omanu figuru-
je na liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Na koniec wstapmy na tradycyjny suk Mutrah, by
zgubic¢ si¢ w labiryncie waskich uliczek i nasyci¢
zmysty orientalnymi zapachami i smakami.

Jadac z Maskatu w glab kraju, w kierunku potudnio-
wo-wschodnim, docieramy do Nizwy, dawnej sto-
licy i jednego z najstarszych miast Omanu. Nizwa
zalozona zostala w oazie, na skrzyzowaniu szlakow
handlowych, i przez wieki byla waznym osrodkiem
handlu, rzemiosta, religii i kuttury. Jednym z najwaz-
niejszych zabytkdw miasta jest XVIl-wieczny fort,
z ktérego murdw i 30-metrowej wiezy roztaczaja sie
zapierajace dech widoki na miasto. Nizwa stynie tez
z jednego z najwiekszych i najstarszych w tej cze-
$ci Swiata sukdw. Mozna tu nie tylko kupi¢ towary
pierwszej potrzeby i pamigtki, ale tez skosztowacd



Warto wiedzieé¢

Oman jest monarchig absolutn, a gto-
wa panstwa jest suftan. Nie ma konstytuci,
parlamentu ani partii politycznych. Religia
panstwowg jest islam, wigkszo$¢ wyznaw-
cOw nalezy do odtamu ibadytow. Obowia-
zZuje prawo muzutmanskie — szariat.

Oman uchodzi za jednen z najbezpieczniej-
szych i najbardziej goscinnych krajow mu-
zutmanskich. Niemniej jednak nalezy prze-
strzegaé obowiazujacych norm spofecz-
nych i obyczajéw. Ubranie nie powinno
odstania¢ zbyt wiele ciata — regufa ta doty-
czy obu pici. Meczety zwiedza sie w stroju
zakrywajacym nogi, ramiona i dekolt, a ko-
biety dodatkowo w chuscie na glowie.

W Omanie zawsze jest ciepfo. Najwigk-

sze upaty (nawet do 50° Celsjusza) panuja
migdzy czerwcem a wrzesniem. Najlepszy
czas na podroz to europejska zima (migdzy
pazdziernikiem a kwietniem), kiedy tempe-
ratury najbardziej sprzyjaja zwiedzaniu, jest
stonecznie i sucho. W zimie jest na tyle cie-
pto, ze mozna kapac sie w morzu.

Warto kupi¢ adapter do gniazdka elek-
trycznego. W Omanie standardowe gniazd-
ka majg trzy ptaskie otwory (typ G,), cho¢
mozna spotkac rowniez takie gniazdka jak
w Polsce (typ C).

Co kupi¢ na pamiatke lub prezent?
Przede wszystkim oryginalne kadzidfo
produkowane w regionie Dhofar i inne
produkty na jego bazie, takie jak olejki ete-
ryczne i Swiece zapachowe, a takze dak-
tyle (w Omanie jest ich 250 gatunkdw),
kawe, najlepiej w pakiecie z chatwa, recz-
nie wykonang bizuterig, handzar, czyli za-
krzywiony sztylet, ktory mezczyzni nosza
za pasem w czasie uroczystosci i Swiat,

i kumme, czyli haftowane nakrycie glowy.

tradycyjnych przysmakéw, np. uwielbianej przez
Omanczykéw chalwy, daktyli i kawy z kardamo-
nem, czesto z dodatkiem cynamonu i wody réza-
nej. Jedyna w swoim rodzaju atrakcja jest odby-
wajacy sie w kazdy piatek kozi targ, na ktdry zjez-
dzaja sprzedawcy i kupcy ze wszystkich zakatkdw
Omanu.

Oman bywa nazywany kraing tysigca fortéw — nie
ma chyba miasta, w ktdérym nie znalaziaby sie
cho¢ jedna forteca. Najwieksza, najstarsza i naj-
stynniejsza tego rodzaju budowla jest wpisany
na liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO fort
Bahla, do ktérego najprosciej dojechad z Nizwy.
Zbudowana z suszonej cegly, okolona murem,
oflankowana przysadzistymi basztami i posado-
wiona na kamiennych fundamentach forteca jest
Swiadectwem dawnej potegi budowniczych —
dynastii Nabhani, ktéra rzadzita Omanem od XII
do XVII w. i miafa swojg stolice w Bahli.

Nizwa to takze bardzo dobra baza wypado-
wa na Dizebel Szams, czyli najwyzszy szczyt
Omanu w goérach Al-Hadzar (wedle réznych
Zrédet 2980-3075 m). Jednak to nie gdra jest
najwieksza atrakcja, ale rozciagajacy sie u jej
stop Wielki Kanion Omanu, zwany tez Wielkim
Kanionem Arabii — jeden z najglebszych kanio-
néw na $wiecie. Tworza go dwie doliny: Wadi
Nakhur i Wadi Ghul. Najpiekniejsze, panora-
miczne widoki na kanion — jego spektakularne
formacje skalne i przepascie o glebokosci siega-
jacej 1000 metréw — oferuje trasa prowadza-
ca na potudniowy wierzchotek Dzebel Szams.
Wyjatkowa atrakcja Omanu jest afladz, czyli sys-
tem podziemnych kanatéw irygacyjnych. Jego

poczatki siegaja 500 r., cho¢ odkrycia archeolo-
giczne dowodza, ze byt znany juz w starozytno-
$ci. Budowniczowie, wykorzystujac site grawita-
qji, kanatami o dtugosci nierzadko wielu kilome-
tréw, kierowali wodg z podziemnych Zrédef na
pola uprawne i do gospodarstw. Oprécz samych
kanatéw system tworza tez domy, meczety,
zegary stoneczne i wieze wartownicze zbudowa-
ne dla obrony systemu. Ze wzgledu na staly nie-
dobdr wody efektywne zarzadzanie nig i jej spra-
wiedliwy podziat byly podstawa bytu cafych spo-
fecznosci, umacniajaca poczucie wspdlnoty i wza-
jemnej zaleznosci. Pie¢ sposrdd 3 tys. weiaz uzyt-
kowanych w Omanie systemdw nawadniajacych
zostalo wpisanych na liste swiatowego dziedzic-
twa UNESCO jako obiekty o wyjatkowe] war-
tosci kulturowej. Jak dziata taki system, mozna
zobaczy¢ np. w gérskiej oazie Misfat Al Abriy-
een, lezacej na wysokosci niemal 1000 metréw,
na poludnie od Dzebel Szams. Liczne tarasy,
na ktérych uprawiane sa banany, figi, granaty,
mango, papaje i cytrusy, zasila woda wiasnie sys-
tem irygacyjny afladz.

Po intensywnym zwiedzaniu czas na odpoczy-
nek. Gdzie? Tylko w rajskiej scenerii Salalah.
Ten popularny kurort i jego okolice styng z rozle-
glych, piaszczystych plaz i przylegajacych do nich
lagun. Krajobraz ,Karaibéw Orientu” urozmaica-
ja nadmorskie klify, wodospady, jaskinie i wzgd-
rza. W przerwie od plazowania i kapieli mozna
wybrac¢ sie do Muzeum Ziemi Kadzidta, nowo-
czesnego centrum handlowego Salalah Gardens
Mall albo parku archeologicznego Al-Balid (ruiny
Sredniowiecznego miasta Zafar).
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ARABIA SAUDYJSKA @

Bajkowy sezamie, otworz sie

Arabia Saudyjska, przez lata niedostepna dla turystow, nie liczac muzutmanskich
pielgrzymow, dopiero niedawno otworzyta dla nich swoje granice.

Jedno z najbogatszych panstw na $wiecie, zawdzie-
czajace swdj dobrobyt ropie naftowej, przecho-
dzi obecnie transformacje, ktorej kierunki wyzna-
cza ambitny plan Saudi Vision 2030. Zakfada on
m.in., ze Arabia Saudyjska stanie si¢ jednym z wio-
dacych kierunkdw turystycznych na Bliskim Wscho-
dzie. Nad Morzem Czerwonym od kilku lat realizo-
wane sg wielomiliardowe projekty turystyczne: Red
Sea — nowoczesny kurort na wysokosci egipskiego
Marsa Alam, i Neom — futurystyczne megamiasto
w poblizu Zatoki Akaba.

Weiaz jednak Arabie Saudyjska otacza niezwykle
pociagajaca dla kazdego podrdznika aura tajem-
niczoéci. Trzynasty pod wzgledem wielkosci kraj
na $wiecie moze poszczyci¢ sig wielkim bogac-
twem krajobrazéw (gory, niezwykte formacje skal-
ne, piaszczyste i kamieniste pustynie, morza skry-
wajace dziewicze rafy koralowe, wyspy), zabytka-
mi $wiatowej klasy i ciekawg kulturg bedaca mie-
szanka beduinskich tradycji, konserwatywnego isla-
mu i ultranowoczesnosci. Podrdéz po Arabii Saudyj-
skiej zazwyczaj zaczyna sie w Rijadzie, dokad od
czerwca mozna dolecie¢ bezposrednio LOT-em
z Warszawy. Z pofaczenia tego korzystajg takze
biura podrézy. Stolica Arabii Saudyjskiej, leza-
ca w samym sercu Pétwyspu Arabskiego, to mia-
sto kontrastéw, w ktdrym zobaczy¢ mozna zaréw-
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no wielowiekowe budowle, jak i drapacze chmur
o futurystycznej architekturze. Imponujaca pano-
rame miasta najlepiej podziwia¢ z tarasu widoko-
wego SKy Bridge znajdujacego sie na 99 pietrze
Kingdom Centre, na wysokoéci 300 metréw. Spa-
cer po wpisanej na listg Swiatowego dziedzictwa
UNESCO dzielnicy Diriyah, ktdrej historia siega
XV w., bedzie wycieczka do czasow sprzed gospo-

darczego boomu. Zachowalo sig tu wiele budow-
li wzniesionych z gliny i pni palmowych. Warto
odwiedzi¢ XVlll-wieczny patac Salwa (dawna
siedziba wladcéw), Muzeum Zycia Spolecznego,
ktére przybliza obyczajowos¢ i zycie codzienne
Sauddw, w tym takie jego aspekty jak rodzina i edu-
kacja, a takze Muzeum Konia Arabskiego.

Jedna z najwazniejszych budowli Rijadu jest monu-
mentalna twierdza Masmak z korca XIX w., zbu-
dowana z gliny i cegly mulowej — symbol saudyj-
skiej panistwowosci. W dawnej siedzibie krélewskie]
miesci sie dzi§ muzeum historyczne. Ciekawostka
jest grot widczni rzuconej podczas szturmu na Rijad
w 1902 r., wcigz tkwiacy we wrotach.

Kolejna rezydendcja krolewska jest patac Murabba
z polowy XX w., w ktérym udostgpniono do zwie-
dzania prywatne komnaty wiadcy, a takze wysta-
wiono wiele jego rzeczy osobistych, w tym trady-
cyjne stroje.

Warto réwniez zajrze¢ do Muzeum Narodowe-
g0 o bardzo ciekawej architekturze, inspirowa-
nej piaskowymi wydmami. Placowka, ktérej zbio-
ry licza 3,7 tys. artefaktdw, przybliza zwiedza-
jacym mu.in. historie wszechswiata wedle nauki
islamu, przedislamskie dzieje P&twyspu Arabskiego,
zycie i dzialalnos¢ Mahometa, a takze wspéiczesne
oblicze Arabii Saudyjskiej.
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» Popularng atrakdja turystyczna jest stuletni suk Al-Zal - naj-

wiekszy i najstarszy targ w Rijadzie. Mozna sig tu zaopatrzy¢
w wyroby rzemiosta artystycznego, przyprawy, kadzidta,
dywany i gobeliny. Niezwyklym migjscem jest miasto i oaza
Al-Ula - w starozytnosci stolica krélestwa Lihyan i prez-
ny oérodek handlowy na Szlaku Kadzidlanym wioda-
cym z Pétwyspu Arabskiego ku wybrzezom Morza
Srédziemnego. Zachwycajace jest juz samo polozenie
Al-Uli — w pustynnej dolinie, w otoczeniu kiiféw, kanio-
néw i niezwyklych formagji skalnych. Wsréd nich wyrdz-
nia sic Dzabal Al-Fil — 52-metrowa Skafa Slonia, ktdra
w wyniku procesow erozyjnych przybrafa ksztaft stonia.
Obowigzkowym punktem programu sg ruiny starozytne-
go miasta Hegra. To najwiekszy zachowany zespét zabyt-
kow cywilizacji nabatejskiej na pofudnie od Petry. Stanowi-
sko archeologiczne, w 2008 r. wpisane na liste $wiatowego
dziedzictwa UNESCO jako pierwszy obiekt w Arabii Sau-
dyjskiej, znajduje sie w miescie Mada'in Salih oddalonym od
Al-Uli 0 ok. 20 km. Zachowala sie tu krélewska nekropolia
— kompleks 111 wykutych w skale grobowcow z boga-
to zdobionymi fasadami, datowanych na okres miedzy | w.
p.ne. alw. ne., atakze inskrypcje pochodzace z wecze-
sniejszych czasow i prehistoryczne malowidla naskalne.
Jednym z najnowoczedniejszych i najbardziej kosmopoli-
tycznych miast Arabii Saudyjskiej jest Dzedda. Jej atmos-
fere najlepiej chfona¢ podczas przechadzki promenada
Corniche, biegnaca wzdiuz wybrzeza Morza Czerwo-
nego. Warto dotrze¢ na jej potnocny kraniec, do mecze-
tu Al-Rahmah, zwanego plywajacym meczetem, ktéry
stoi na palach wbitych w dno morskie. Podczas przypty-
wu meczet wyglada, jakby unosit sie na wodzie. W pano-
ramie miasta rysuje sie tez wiezowiec Kingdom Tower,
ktéry docelowo ma mierzy¢ ponad 1000 metréw, bedzie
wiec najwyzszym budynkiem na swiecie. Historig Dzed-
dy opowiada jej najstarsza dzielnica Al-Balad, figuruja-
ca na liscie $wiatowego dziedzictwa UNESCO. Poczaw-
szy od VIl w. Dzedda byta jednym z najwazniejszych por-
tow na szlakach handlowych Oceanu Indyjskiego, do kto-
rego docieraly towary przeznaczone dla Mekki i pielgrzy-
mi podrézujacy droga morska.
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Warto wiedzie¢ przed wyjazdem

Planujac podroz do Arabii Saudyijskiej, nalezy pamietac, ze pieczatka izraelska

w paszporcie uniemozliwia uzyskanie wizy badz przekroczenie granicy.

Nie wolno wwozic¢ alkoholu, migsa wieprzowego i dewocjonaliéow zwigzanych

z religiami innymi niz islam, obowigzuje tez zakaz publicznego praktykowa-

nia innych religii. Zycie Saudyjczykéw reguluje prawo szariatu. Za jego nieprze-
strzeganie wymierzane s3 dotkliwe kary, z reguty duzo dotkliwsze niz w Euro-
pie (tacznie z chtosta i karg smierci). Nie wolno fotografowac saudyjskich kobiet,
a takze obiektdw o znaczeniu strategicznym, wojskowym, budynkéw instytucji
panstwowych i ambasad. Od turystow wymaga sie skromnego ubioru zakrywa-
jacego dekolt, ramiona i kolana, przy czym kobiety nie musza zakrywac¢ wtoséw
ani nosic tradycyjnego stroju (abaja).

Na prywatnych plazach hotelowych mozna kapac sie w kostiumie kapielowym.
Pokazywanie sie w nim poza wydzielonymi strefami jest jednak niedozwolone.
Najtatwiej wymienialng walutg jest dolar amerykanski. W powszechnym uzyciu
sg karty kredytowe i ptatnicze duzych sieci (MasterCard, VISA, American Express).
Z Arabii Saudyjskiej warto przywiez¢ przyprawy, wyroby jubilerskie, produkty

z mleka wielbtadziego, takie jak czekoladki i mydto, lokalne daktyle (najdrozsza
i najbardziej ceniona jest odmiana ajwa), pizmowe perfumy.
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TUNEZJA

Wakacyjna kraina roznorodnosci

Tunezja to ceniony kierunek, ktory po latach pandemicznego zastoju przezywa
renesans. Atutem sg nie tylko plaze, ale tez Swietny stosunek jakosci do ceny.

Tunezja ma do zaoferowania o wiele wiecej niz
tylko plaze, z ktdrymi giéwnie bywa kojarzona. To
jeden z najciekawszych krajéw Maghrebu, kulturo-
wy tygiel, w ktdrym mieszaly sie wplywy berberyj-
skie, fenickie, rzymskie, arabskie i francuskie. Dzieki
temu mozemy tu dzi$ oglada¢ wspaniate budowle
z czaséw Cesarstwa Rzymskiego, ceglano-kamien-
ne ksary, zwane zamkami pustyni (ufortyfikowane
wioski-oazy typowe dla kultury berberyjskiej), czy
jedne z najpiekniejszych w potnocnej Afryce przy-
kfadow architektury islamskiej. Tunezja szczyci sie
tez $wietng kuchnia, w ktdrej kréluja oliwa z oliwek
(Tunezja jest jednym z najwiekszych jej producen-
téw na $wiecie), aromatyczne przyprawy, kuskus,
jagniecina, owoce morza, a nawet krajowe wina.
Tunezja uchodzi tez za jeden z najbardziej liberal-
nych krajow w $wiecie muzutmanskim.

Na tunezyjskim wybrzezu Morza Srédziemne-
go znajduje sie wiele osrodkéw wypoczynkowych
z hotelami, centrami handlowymi, infrastruktu-
ra rekreacyjng i wieloma innymi udogodnieniami.
Moga by¢ one $wietng baza wypadowa do eksplo-
rowania Tunezji.

Jednym z najchetniej wybieranych przez turystéw
kurortéw jest Hammamet, lezacy u potudniowej
nasady pdtwyspu Cap Bon. Jego walory wypo-
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czynkowe i krajobrazowe odkryto juz sto lat temu.
Nie ma tu jednak hotelowych molochdéw — ograni-
czenia planistyczne nie pozwalaja stawia¢ obiektow
wyzszych niz otaczajace je drzewa. Wiele hoteli
zbudowanych zostalo w ciekawym, arabsko-mau-
retanskim stylu. Uroku dodaje Hammametowi
wszechobecna, bujna zielen, przede wszystkim

jasmin i hibiskus. Hammamet to idealne miejsce do
plazowania. W tej czesci Tunezji piasek jest drob-
ny i bialy, a zejscie do wody fagodne. Hamma-
met stynie z doskonafych warunkéw do uprawia-
nia sportdw wodnych, przede wszystkim zeglar-
stwa (znajduje sie tu jedna z najwiekszych marin
w Tunezji — Marina Yasmine Hammamet, moga-
ca pomiesci¢ 700 jachtéw), a takze windsurfingu
i kitesurfingu. W okolicach Hammametu mozna
nurkowa¢ z przewodnikiem do wrakéw niemiec-
kich i wloskich okretéw z czaséw Il wojny swiato-
wej. W poblizu hoteli dziafaja wypozyczalnie sprze-
tu i szkotki, w ktorych mozna nauczy¢ sie ptywania
na desce czy zeglowania. Hammamet jest réwniez
znanym osrodkiem talasoterapii.

Nad Hammametem géruje niewielka, ale urokli-
wa i bardzo dobrze utrzymana medyna. Do jej
najstarszych zabytkéw nalezy kilkusetletnia kazba
(twierdza). Z waldw obronnych roztacza sie pigk-
ny widok na miasto i pofalowang linie brzegowa.
Ciekawg atrakga jest Migdzynarodowe Cen-
trum Kultury mieszczace sie w willi wybudowane;
w latach 20. XX w. przez rumunskiego milionera
George'a Sebastiana. Bywali w nigj artysci i politycy,
m.in. malarz Paul Klee, pisarz André Gide i premier
Wielkiej Brytanii Winston Churchill. We wnetrzach



Co zobaczy¢
poza kurortami?

Potudniowa cze$¢ Tunezji lezy w obre-
bie Sahary. Wycieczki do najciekawszych
miejsc organizujg biura podrozy. Mozna
wybra¢ sie m.in. nad stone jezioro Chott

el Jerid, do ksaru Metameur z ufortyfiko-
wanymi spichlerzami zbozowymi z XVI w.,
charakterystycznymi dla architektury ber-
beryjskiej, czy Matmaty z wydrazonymi

w skatach domami i muzeum berberyjskim.
Matmata zapisafa sie rowniez w historii ki-
nematografii, tu bowiem krecono sceny do
,Gwiezdnych wojen”.

Al-Dzamm - spektakularny amfiteatr
rzymski z Il w. n.e., zachowany w lepszym
stanie niz rzymskie Koloseum. To najwiek-
szy amfiteatr w Afryce Pétnocnej, mogacy
pomiesci¢ 35 tys. widzow. Krecono tu sce-
ny walk do ,Gladiatora”.

Sidi Bou Said — miasteczko na obrzezach
Tunisu, potozone na zboczu wysokiego Kli-
fu. Z jego szczytu rozciaga sig widok na Za-
toke Tuniskg i port jachtowy. Brukowane
uliczki, biate domy tkwiace w uscisku gru-
bych konardw bugenwilli, drewniane balko-
ny, niebieskie drzwi i okiennice czynig Sidi
Bou Said pocztéwkowo pigknym.

Kairuan — jedno z najstarszych arabskich
miast w Afryce (zafozone w 670 r.),
czwarte, po Mekce, Medynie i Jerozo-
limie, najSwigtsze miasto islamu. Naj-
wazniejsze zabytki to baseny Aghlabi-
dow z IX w. (zbiorniki na wodeg), mauzo-
leum Sidiego Sahaba, ucznia Mahometa
i patrona Kairuanu (w dzisiejszym ksztat-
cie z XVIl w.), Wielki Meczet ufundowa-
ny w VIl w. (obecna budowla z IX w., mi-
naret z VIIl w.) z wrotami z cedrowego
drewna i salg modlitewng wsparta na kil-
kuset kolumnach z marmuru i porfiru.

zachowala sie czes¢ mebli i 0zddb. Amerykanski
architekt Frank Lloyd Wright, jeden z najwazniej-
szych projektantéw XX w., nazwat posiadios¢ ,naj-
piekniejszym domem, jaki widziat”. Co roku organi-
zowany jest tu festiwal artystyczny.

W Hammamecie znajduje sie tez najwiekszy park
rozrywki w Tunezji i pierwszy park tematycz-
ny w pdinocnej Afryce — Carthage Land, ktérego
motywem przewodnim jest starozytna Kartagina.
Kolejnym popularnym kurortem jest Monastyr,
ktdry oprécz wspaniatych plaz moze pochwali¢ sie
bogata historia siegajaca czaséw starozytnych i cie-
kawymi zabytkami. Jednym z najwazniejszych jest
ribat — tak w krajach muzutmanskich nazywa sie
ufortyfikowany klasztor {aczacy funkcje wojsko-
we i obronne z religijnymi. Wzniesiony w VI w.
ribat Harthema jest jedna z najstynniejszych tego
rodzaju budowli w Tunezji — na jego terenie kreco-
no takie filmy jak ,Angielski pacjent”, ,,Zywot Bria-
na", ,Matrix 2" czy ,W pustyni i w puszczy”. W sali
modlitewne] miesci sie muzeum sztuki islamskiej
(wérdd eksponatéw m.in. rekodzielo, bizuteria,
meble, mapy). Z ribatem sasiaduje o wiek od niego
starszy Wielki Meczet z wysokim minaretem.
Monastyr to takze rodzinne miasto Habiba Burgiby,
pierwszego prezydenta niepodlegtej Tunezji, ktdry
swoj urzad sprawowal przez 30 lat (1957-1987).
To on uczynit Tunezje najbardziej liberalnym pan-
stwem arabskim, zréwnujac status kobiet i mez-
czyzn, wprowadzajac obowigzek edukagji, likwidu-
jac sady koraniczne i zastepujac je cywilnymi. Bur-
giba spoczywa w okazatym mauzoleum z dwoma
minaretami, przykrytym jedna kopula zlotg i dwie-
ma zielonymi. Oprécz marmurowego sarkofa-

gu mozna tu zobaczy¢ stroje i osobiste drobiazg
Burgiby.

Warto przejé¢ sie zadbang promenadg Corniche do
mariny. Wolny czas mozna réwniez spedzad, jez-

dzac na skuterze wodnym, nurkujac, grajac w golfa
czy relaksujac sie w spa.

Tylko 15 km dzieli Monastyr od kolejnego kuror-
tu, dobrze znanego z katalogdbw biur podrdzy
— Susy. To niewatpliwie jedno z najpiekniejszych
miast tunezyjskiego wybrzeza, z medyna wpisang
na liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO, ktorej
wyjatkowy klimat doceniaja ekipy filmowe z cate-
g0 $wiata. Nad potudniowo-zachodnim krafcem
medyny géruja dwie wspaniate budowle z IX w.:
ribat | Wielki Meczet. Spacerujac waskimi uliczka-
mi medyny, warto poszuka¢ minaretu zawiji Zakkak
— niewielki, wrecz miniaturowy, uchodzi za jeden
z najpiekniejszych minaretéw w miescie.

Na potudniowo-zachodnim kraficu medyny, w najwyz-
szym punkcie Susy, jak korona wznosi sie otoczona
murami kazba. Miesci sie w niej niewielkie, ale z pew-
noscia godne uwagi muzeum archeologiczne. Wysta-
wiono tu rzymskie mozaiki odkryte w okolicach Susy,
przedstawiajace postaci z greckiej mitologii i Biblii, ryba-
kéw, morska faune i zaglowce kotyszace sie na falach.
Zachwyci ono nawet tych, ktdrzy byl w muzeum
Bardo w Tunisie, ktére szczyci sie najwieksza na Swie-
cie kolekeja rzymskich i bizantyjskich mozaik.

W przerwie od zwiedzania zabytkdw mozna
odwiedzi¢ park wodny Acqua Palace lub weso-
te miasteczko Hannibal Park, poszale¢ na nartach
wodnych, sprébowac parasailingu, poptyna¢ w rejs
fodzig ze szklanym dnem czy po prostu poleniucho-
wac na jednej z szerokich, piaszczystych plaz.
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Gruzinska uczta

Szczyty Kaukazu, czarnomorskie kurorty, unikatowe zabytki, wySmienita kuchnia
| wina, wrodzona gruziriska goscinno$¢ i szczegdlna sympatia do Polakow.

Wiekszo$¢ wycieczek do Gruzji zaczyna sie
w stolicy Thilisi, do ktérej mozna dolecie¢
z Polski bezposrednim rejsem.

Nazwa Thilisi znaczy po gruzinsku cieply”
i pochodzi od goracych zrédet siarkowych, na kto-
rych lezy miasto. Lecznicze siarkowe kapiele pota-
czone z zabiegami pielegnacyjnymi s3 tu wielowie-
kowa tradycja, dlatego warto wybrac sie do jed-
ich naj-
wieksze skupisko znajduje sie w najstarszej dziel-
nicy Abanotubani, ktérej historia siega V w. Sto-
lica Gruzji rozciaga sie w kotlinie, na wzgdrzach
i tarasach po obu brzegach rzeki Kury. Najlepiej
widac to z ruin twierdzy Narikala (najstarsza czes¢
z IV w., pozniejsze z XVI-XVIl w.) -mozna sie
do nich wspia¢ lub dojechac kolejka linowa. Tbilisi
szczydi sie wieloma zabytkami sakralnymi, a do naj-
cenniejszych naleza katedra Sioni (VI-VII w., prze-
budowana w pdzniejszych wiekach) ze wspanialy-

nej z licznych tazni dziatajacych w miescie —

mi malowidiami i cennymi relikwiami oraz cerkiew
Metechi (XIIl w.) zbudowana na skalistym wznie-
sieniu. Warto zajrze¢ do wspdlczesnego soboru
Trojcy éwigtej — jednej z najwiekszych swigtyn pra-
wostawnych na swiecie. Najstynniejsza ulicg Tbilisi
jest Aleja Rustawelego, przy ktdrej znajduja sie naj-
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wazniejsze teatry, muzea i galerie, a takze wiele
efektownych budynkéw z lat przedwojennych.

Z Thilisi stynng Gruzinska Droga Wojenna, bie-
gnaca w poprzek Wielkiego Kaukazu do Wiady-
kaukazu w Osetii Pétnocnej, jedziemy do Kazhe-
gi (dawniej Stepancminda). Podczas tej podrozy
pierwszy raz zetkniemy sie z pieknem i majesta-

tem gor Kaukaz, ktére zajmujg ponad dwie trze-
cie powierzchni Gruzji. Kazbegi lezy u stdp lodow-
ca, na wysokosci 1750 m. W poblizu znajduje sie
cerkiew Cminda Sameba (XIV w.), do ktdrej pro-
wadzi malownicza droga pnaca sie po zalesionych
zboczach. Cminda Sameba, cho¢ sama w sobie
nie jest szczegdlnie piekna czy cenna, stafa sie jed-
nym z najstynniejszych zabytkéw Gruzji, wrecz jej
symbolem. Jej fenomen wzial sie przede wszyst-
kim z fantastycznego potozenia — ze szczytu wzgd-
rza, na ktérym zostala zbudowana, rozposciera
sie wspaniala panorama, w ktdrej dostrzec mozna
m.in. jeden z najwyzszych szczytéw Kaukazu —
Kazbek (5033 m).

Z Kazbegi ruszamy z powrotem na pofu-
dnie, do Mcchety. Do VI w. byla ona sto-
lica wschodniej Gruzji, a od $redniowie-
cza waznym osrodkiem religinym i handlowo-
-rzemie$Iniczym. Najcenniejszym zabytkiem Mcche-
ty jest sobor katedralny Sweti Cchoweli z XI w.,
zbudowany w miejscu pierwszej w Gruzji $wiatyni
chrzescijanskiej z IV w. Sweti Cchoweli to miejsce
koronagji i pochdwku wiadcdw Gruzji, a takze sie-
dziba najwyzszych wiadz koscielnych. Fasade kate-
dry, zbudowanej z zdttego piaskowca, zdobig licz-
ne plaskorzezby, wnetrze za$ — wydobyte spod
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GRUZJA

> tynku freski. Inne cenne zabytki to m.in. monastyr Dzwa-

ri (VI w.) z rzezbiona fasada (m.in. portrety fundatoréw)
oraz monastyr Samtawro ze $wigtynig krzyzowo-kopu-
towa (XI w.) o bogatej dekoradji rzezbiarskiej elewadji.
Pochowany jest w nim krol Mirian Ill, ktéry w 337 r.,
nawrécony przez pozniejsza patronke Gruzji w. Nino,
przyjat chrzescijanstwo jako religie panstwowa — w ten
sposdb Gruzja stala sie drugim na $wiecie, po Arme-
nii, panstwem chrzedcijanskim. Zabytkowe koscioly
Mcchety jako cenny przyklad $redniowiecznej architek-
tury sakralnej na Kaukazie, Swiadczacy o wysokim pozio-
mie artystycznym i kulturalnym dawnej Gruzji, wpisa-
ne zostaly na liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO.
Z Mcchety jedziemy na wschdéd, w kierunku Morza
Czarnego. Pierwszym przystankiem jest Gori, rodzin-
ne miasto Jozefa Stalina, w ktdrym znajduje sie jego
muzeum, a nastepnym Kutaisi, drugie co do wielko-
sci, po Thilisi, miasto Gruzji, a w przesziosci jej stolica.
Jednym z najciekawszych zabytkdw jest katedra Bagrata
z poczatku Xl w. — trojnawowa bazylika na planie krzy-
za faciriskiego z kopulg. Zbudowana w tzw. ziotym wieku
gruzinskiej kultury i parstwowosdi, byfa symbolem potegi
kraju. Uwage przyciagaja pozostatosci bogatych dekora-
cji rzezbiarskich, m.in. portale z pierwszej pofowy Xl w.
Przed nami Batumi — najwiekszy czarnomorski kurort
w Gruzji. Cieply, zwrotnikowy klimat sprzyja wege-
taji rodlin, ktére w wielkiej obfitosci rosng w miescie
i okolicach. Jedna z najwigkszych atrakdji jest zatozony
w 1912 r. ogréd botaniczny z bogata kolekcja zwrot-
nikowej i podzwrotnikowej flory. Podzielony jest na
dziewie¢ stref (m.in. Zakaukazie, Ameryka Pdinoc-
na, Australia, basen Morza Srédziemnego) prezentu-
jacych rodlinnos¢ charakterystyczna dla danego regio-
nu. Atmosfere kurortu najlepiej chfona¢ podczas space-
ru wysadzanym palmami, siedmiokilometrowym nad-
morskim bulwarem. Znajdziemy tu liczne kawiarnie
i restauracje serwujace lokalne przysmaki, tzw. tancza-
ce fontanny i rzezby — najstynniejsza przedstawia Alego
i Nino, ruchome postaci kobiety i mezczyzny.
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Warto wiedzie¢

Gruzja znana jest ze znakomitej kuchni i wySmienitych win, ktére wytwarzane sa w re-
gionie Kachetia, zwanym gruziriska Toskania. Stynne uczty z toastami s3 czescia kultu-
rowego dziedzictwa kraju. Do sztandarowych dan narodowych nalezg chaczapuri - za-
piekany placek nadziewany serem, i chinkali - pierogi w ksztatcie sakiewek, napetnio-
ne rosotem i wieprzowym lub wotowym miesem. Do wielu atrakgji trzeba podchodzi¢
pod gére po kamienistych drogach, dlatego nalezy zabra¢ odpowiednie buty z twar-
da podeszwa. Specjalne obuwie przyda sie tez na plaze w Batumi, ktére sa kamieni-
ste. Pogoda w rejonach gorskich jest nieprzewidywalna, dlatego zawsze trzeba mie¢
przy sobie cieplejsze ubranie, chronigce réwniez przed deszczem. Podczas zwiedzania
obiektdw religijnych wymagany jest skromy stroj - kobiety powinny mie¢ bluzke bez
gtebokiego dekoltu, spddnice za kolano lub spodnie do kostki oraz chustke na gto-
we, a mezczyzni dtugie spodnie. Gruzinscy kierowcy styna z brawury i czesto nie prze-
strzegaja zasad ruchu drogowego, dlatego, poruszajac sie po drogach, trzeba zacho-
wac duza ostrozno$c. Moga zdarzac sie czasowe zamkniecia drog ze wzgledu na zej-
$cia lawin btotnych, $nieznych lub kamiennych. W Gruzji najtatwiej porozumiec sie po
rosyjsku, ktéry, mimo napietych stosunkéw z Rosja, wciaz jest najpopularniejszym je-
zykiem obcym.
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JAPONIA

Japonia. Z Tokio do Hiroszimy

Kraj kwitnacej wisni, wschodzacego stonca, trzydniowego ksigzyca.

Te poetyckie okreslenia nadane Japonii dzia-
faja na wyobraznie kazdego turysty. Japonia
zaskakuje kontrastami — z jednej strony przy-
wiazaniem do tradycji, z drugiej ultranowo-
czesnoscia.

Japonia od dawna fascynuje Europejczykdw. Przez
wiele lat kraj ten nie utrzymywat kontaktéw ze
Swiatem zewnetrznym (z powodu sakoku — poli-
tyki izolacjonizmu prowadzonej od lat 30. XVII w.
do pofowy XIX w.), co podsycato ciekawos¢.
Zamkniecie sie na wplywy z zewnatrz spowodo-
walo, ze japoriska kulture, sztuke i obyczajowos¢
znamionuja cechy niespotykane nigdzie indziej. To
jeden z wielu powoddw, dla ktérych warto odwie-
dzi¢ ten fascynujacy kraj.

Wiekszos¢ miejsc, ktore biura podrézy wia-
czaja do programdw wycieczek, znajduje sie
na wyspie Honsiu. W jej $rodkowej czesci lezy
Tokio — najwieksze miasto i stolica Japonii, a takze
glowne ogniwo najludniejszego na $wiecie (ok.
38 min mieszkancdw) obszaru metropolitalne-
go Tokio-Jokohama-Kawasaki. Szacuje sie, ze juz
w XVIII w. liczba ludnosci Tokio (éwczesnego
Edo) siegnefa 1,4 min, co czynito je najwiekszym
miastem na $wiecie. Jednym z symboli miasta jest
cesarski kompleks pafacowy w dzielnicy Chiyoda,
wielko$cia doréwnujacy nowojorskiemu Central
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Parkowi. Kompleks, poza obszarem, na ktérym

znajduje sie gldwny patac cesarski Kyuden, mozna
zwiedza¢ z przewodnikiem. Jednym z najczedcie)
fotografowanych obiektéw jest Most Podwdjny.
Na co dzien ma prawo go przekracza¢ wylacz-
nie cesarz. Jedynie dwa razy w roku, w urodzi-
ny cesarza i z okazji Nowego Roku, udostepniany
jest zwiedzajacym.

Miejscem, w ktdrym mozna odnalez¢ klimat sta-
rego Tokio, jest dzielnica Asakusa. Jej sercem jest
najstarsza w Tokio, zbudowana w VII w. $wiaty-
nia Sensoji, poswiecona Kannon (bogini mitosier-
dzia w buddyzmie japoriskim). Asakusa, a szcze-
gdlnie ulica Nakamise, to takze swietne miejsce
na zakup pamiatek, np. drzeworytdw, ceramiki
czy wyrobow z papieru wykonanego tradycyjny-
mi metodami.

Jedna z najbarwniejszych i najruchliwszych dziel-
nic Tokio, petna sklepdw, restauracji i klubow
nocnych, jest Shibuya. Jej charakter uosabia ,naj-
stynniejsze skrzyzowanie $wiata”, czyli Shibuya
Scramble Crossing, ktore podczas jednej zmia-
ny $wiatel przekracza 2,5 tys. oséb. Przed sta-
cja Shibuya stoi pomnik psa rasy akita, znane-
go w Japonii jako ,wierny pies Hachiko”, ktory
przez 10 lat codziennie odprowadzat swojego
pana na stacje, a po potudniu czekat na niego na
peronie. Historie te opowiada film ,M&; przyja-
ciel Hachiko” z Richardem Gere’em w roli glow-
nej. W dzielnicy Shibuya warto zobaczy¢ szin-
toistyczny chram Meiji, poswiecony deifikowa-
nym duchom cesarza Meiji i jego zony Shoken.
To jedno z najwazniejszych centréw ducho-
wych stolicy Japonii, tradycyjne miejsce uro-
czystosci Slubnych i wielu ceremonii religijnych.
Trudno wyobrazi¢ sobie wycieczke do Japo-
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JAPONIA

Warto wiedziec

Najlepsza pora na podrdz to wiosna (od
marca do maja) i jesien (pazdziernik, li-
stopad) — wtedy nie pada, a temperatu-
ry s komfortowe. Mozna tez podziwia¢
stynne kwitnace wisnie i czerwienieja-

ce jesienne klony. Lato w Japonii jest bar-
dzo gorace, z temperaturami powyzej

30° C i bardzo duzg wilgotno$cia powie-
trza. Japonia lezy w strefie aktywnej sej-
smicznie. Regularnie dochodzi tu do trze-
sien ziemi. Mozliwe sg erupcje wulkanow.
0d czerwca do grudnia wystepuje zagro-
zenie tajfunami.

Gniazdka w Japonii majg dwa pfaskie
otwory (typ A lub B), dlatego nalezy zaopa-
trzy¢ sig w adapter. W Japonii jest inne na-
piecie pradu niz w Europie — 100 woltow

o czestotliwosci 50 Hz we wschodniej cze-
§ci kraju (w tym Tokio) i 60 Hz w zachod-
niej (w tym Kioto). Do korzystania z urza-
dzen niedostosowanych do tych parame-
trow potrzebny jest transformator.

Zwyczajowym gestem przy powitaniu i po-
zegnaniu jest ukton. Przed wejsciem do
$wiatyn, fazni publicznych, prywatnych do-
mow, tradycyjnych hoteli ryoken i restau-
racji, w ktorych siedzi sig na podtodze na
matach, nalezy zdja¢ buty.

Czekajac na metro, pociag, autobus, a na-
wet windg, nalezy ustawic sie, jak to jest

w zwyczaju, w kolejce w pojedynczym rze-
dzie. Na peronach staciji kolejowych znaj-
dujq sie linie wskazujace, gdzie nalezy stac.
Nie ma zwyczaju dawania napiwkow.
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P nii bez gory Fudzi — najwyzszego szczytu kraju

(3776 m) i czynnego stratowulkanu w ksztatcie
idealnego stozka, ale tez otoczonego czcig miej-
sca pielgrzymek, zrodia legend, mitéw i inspira-
qji dla wielu pokolen artystéw. Naturalne i kultu-
rowe walory Fudzi docenito UNESCO, wpisu-
jac goére na swoja liste Swiatowego dziedzictwa.
Na szczyt prowadza cztery szlaki (najpopular-
niejszy to Yoshida) podzielone na 10 stacji, przy
czym do piatej stacji kazdej z tras mozna wjechac
samochodem lub autobusem. Sezon wspinacz-
kowy trwa od lipca do wrzednia — wtedy nie ma
Sniegu. Warte eksploracji s3 tez podndza géry.
Z pieknych panoramicznych widokéw Fudzi
styna np. miasteczka Fujiyoshida, Fujikawaguchi-
ko, Kamakura czy Hakone. To ostatnie znane
jest réwniez z goracych zrédet (onsendw), z ktd-
rych mozna korzysta¢ nie tylko w specjalnych
fazniach, ale takze w ryokanach, czyli tradycyj-
nych japonskich zajazdach.

Na trasie wycieczki po Japonii nie moze tez
zabrakna¢ Kioto, powszechnie uwazanego za
kulturalne centrum Japonii. Zatozone w 794 r.
na wzér stolic dawnych Chin, byto stolicg Japo-
nii od poczatku istnienia az do potowy XIX w.
Przez co najmniej tysiac lat, pod patronatem
dworu cesarskiego, w Kioto kwitla twdrczos¢
artystyczna promieniujaca na cafy kraj — malar-
stwo, kaligrafia, poezja, rzemiosto artystyczne,
sztuka tworzenia ogrodéw. Oszczedzone pod-
czas wojennych bombardowan Kioto jest jed-
nym z najlepiej zachowanych miast w Japonii,
z tysigcami zabytkdw o nieocenionej wartosci
artystycznej i kulturowej, powstatych w okresie
od VIII do XIX w.: buddyjskich $wiatyn, szinto-

istycznych chramdw, pafacéw, willi i ogroddw.
Wiele $wiatyn i rezydendji usytuowanych jest
malowniczo na stokach gér Higashiyama, Kitay-
ama i Nishiyama, ktére ostaniajg miasto z trzech
stron. Zabytkowy zespdt Kioto figuruje na liscie
Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Do najcze-
$ciej odwiedzanych zabytkdw nalezg $wiatynia
zen Rokuonji z poztacanymi $cianami, buddyjska
Swigtynia Ryoaniji ze stynnym kamiennym ogro-
dem, buddyjski kompleks $wiatynny Kiyomi-
zudera, pafac cesarski Gosho czy zamek Nijo
— rezydencja szogundéw Tokugawa. Ciekawym
elementem krajobrazu Kioto s hanamachi, czyli
dzielnice gejsz. Najbardziej znang z pieciu hana-
machi jest Gion — to stad wywodzi sie trady-
cja tego zawodu. Na uliczkach Gion takze dzi§
mozna spotkac gejsze i maiko (uczennice gejsz).
Woeiaz kultywuije sie tu dawne tradycje — cere-
monie parzenia herbaty (chanoyu), ukfadania
kwiatéw (ikebana) czy tradycyjnego teatru lalko-
wego (bunraku).

Podazajac w kierunku potudniowo-zachodniego
kranca Honsiu, docieramy do Hiroszimy, pierw-
szego miasta na $wiecie zniszczonego przez
bombe atomowa, zrzucona pod koniec Il wojny
Swiatowej przez Stany Zjednoczone. Tamte tra-
giczne wydarzenia upamietnia Muzeum Pokoju
poswiecone atakowi atomowemu z obszernym
archiwum  zdje¢, dokumentdw, przedmiotdw
i relacji swiadkéw oraz Koputa Bomby Atomo-
wej, czyli ruiny centrum wystawowego — jednej
z niewielu budowli ocalatych w bliskosci miej-
sca wybuchu — zachowane jako Pomnik Poko-
ju. Figuruje on na liscie Swiatowego dziedzic-
twa UNESCO.



Mauritius.

Pocztowka z raju

Niewielki Mauritius zadziwia obfitoscia atrak-
cji i pieknych krajobrazow: piaszczystych plaz,
btekitnych lagun, skalistych kliféw i ukrytych
w dzungli wodospadow.

Whnetrze wyspy zajmuje powulkaniczny plaskowyz,
ktérego najwyzszy punkt — Piton de la Petite Riviére
Noire — wznosi sie na wysokos¢ ponad 800 m. Linia
brzegowa liczy 160 km. Stolica i najwiekszym miastem
jest Port Louis, lezacy w pdinocno-zachodniej cze-
$ci Mauritiusa. Niemal cafa wyspa otoczona jest rafg
koralowa, co stwarza idealne warunki do nurkowa-
nia i snorkelingu. Turysci najchetniej wypoczywaja na
wybrzezu pdinocnym. Jest ono w duzej czesci zdat-
ne do kapieli, bo pfaskie i pozbawione kliféw. Tam
znajduja sie najpiekniejsze plaze i najwiecej hoteli. Jed-
nym z najmodniejszych kurortéw jest Grand Baie. Jest
on nie tylko kapieliskiem z rozlegtymi plazami i krysta-
liczng woda, ale tez centrum sportéw wodnych i roz-
rywki, ktéra zapewniaja liczne bary, puby, kluby nocne
i kasyna. Nieopodal Grand Baie znajduja sie jedne z naj-
piekniejszych plaz na wyspie — Troux aux Biches i nieco
dziksza, ocieniona drzewami Mon Choisy.

Wybrzeze pofudniowe charakteryzuje spektakularne
uksztaitowanie terenu. Ta cze$¢ wyspy obfituje w skali-
ste wzniesienia, strome klify, wodospady, ale tez planta-
cje herbaty i trzciny cukrowej. Za najpiekniejszy kurort
w tej czesci wyspy uchodzi Le Morne Brabant z cztero-
kilometrowa piaszczysta plaza, malowniczo pofozony na
potwyspie, w cieniu géry Le Morne (556 m) o stromych
zboczach spadajacych do Oceanu Indyjskiego. W XVIIl
i XIX w. byfa ona schronieniem dla zbiegtych niewolnikdw,
a dzi$ figuruje na liscie swiatowego dziedzictwa UNESCO.

MAURITIUS

Co warto zobaczy¢ na Mauritiusie?

Geopark Chamarel. Wystepuje tu rzadkie zjawisko geologiczne - na skutek
zmian temperatury i erozji, powulkaniczna, bogata w mineraty ziemia przybiera
rézne ksztatty (wydmy, fale) i kolory, mienigc sie odcieniami czerwieni, pomaran-
czu, z6tci, fioletu i brazu. Znajduje sie tu roéwniez najwyzszy na wyspie, ponadstu-
metrowy wodospad. Warto odwiedzi¢ pobliska destylarnie rumu (Rhumerie de
Chamarel) i poznac proces wytwarzania stynnego trunku.

Park Narodowy Black River Gorges. To najwiekszy na Mauritiusie chroniony ob-
szar lasu deszczowego, ktéry w przesztosci porastat znaczne potacie wyspy. Pod-
czas wedrowek szlakami o tgcznej dtugosci 50 km mozna podziwiac rzeki, wo-
dospady, kaniony i gérskie urwiska, a takze najwyzszy szczyt Piton de la Petite
Riviére Noire. Park jest ostojg wielu rzadkich gatunkéw flory i fauny, w tym en-
demicznych ptakow - pustutki maskarenskiej i synogarlicy rdzawosternej, zwa-
nej ,rézowym gotebiem”.

Ogrod Botaniczny Pamplemousses. Jest to najwiekszy ogréd botaniczny na
potkuli potudniowej — jego powierzchnia wynosi 24 hektary. Rosnie tu ponad
500 gatunkdw roslin, w tym 80 gatunkdéw palm, np. palma wachlarzowa, kt6-

ra zakwita tylko raz, po czym obumiera.Jedna z najwiekszych atrakcji jest staw,
w ktorym rosng gigantyczne lilie wodne Victoria amazonica.
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Gran Canaria

Gran Canaria pasjonuje sie sportem przez caty rok.

tagodny klimat i unikalne uksztattowanie te-
renu zachecaja do catorocznej aktywnosci fi-
zycznej w wodzie lub na fonie natury. Moina
tu spacerowac zaréwno po nadmorskich pro-
menadach, jak i gérskich szlakach dostep-
nych tak dla najmtodszych, jak i dla najstar-
szych, a bardziej wymagajacy znajda cieka-
we atrakcje sportowe, by nieco bardziej sie
zmeczy¢ lub podniesé poziom adrenaliny.

Nie brak tu mozliwosci, by uwolni¢ swa ener-
gie lub podziwia¢ innych uprawiajacych tutejsze
sporty. W dwudziestu jeden miejscowosciach
mozna oglada¢ zawody w lokalne gry i zaba-
wy, takie jak skok pasterski na kiju, walka na kije,
dzwiganie glazdw lub podnoszenie radfa za grza-
dziel, wywodzace sie z pradawnych zwyczajéw
siegajacych niekiedy czaséw przedhiszpanskich.
Najbardziej popularnym tradycyjnym sportem sa
zapasy kanaryjskie, uprawiane juz przez rdzen-
nych mieszkancdw wyspy, cechujace sie ho-
norowymi zasadami i rytuatami pielegnowany-
mi do dzisiaj. Inng lokalng dyscypling jest zeglar-
stwo kanaryjskie pod zaglami facinskimi zakorze-
nione na wybrzezu stolicy wyspy. Stolica szczyci
sie takze pierwszoligowymi klubami: pitkarskim
Unién Deportiva Las Palmas oraz koszykarskim
Club Baloncesto Gran Canaria, majacymi tysia-
ce kibicow.
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Golf. Gran Canaria znaczaco przyczynifa sie do
rozwoju golfa w Hiszpanii. W 1891 r. powsta-
fo pierwsze pole golfowe w Hiszpanii naleza-
ce do Krélewskiego Klubu Golfowego Las Pal-
mas, potozone tuz przy kalderze wulkanu Ban-
dama. Od tego czasu wyspa ugruntowata swoja
pozycje wérdd mitosnikdw tego sportu. Przyjez-
dzaja tu z catej Europy, zacheceni dobra pogo-
da i coraz liczniejszymi potaczeniami lotniczymi,
dzieki ktérym podrdéz z kontynentu na wyspe
zajmuje tylko kilka godzin. Na catej wyspie jest

osiem doskonatych pdl golfowych, pofozonych
w réznych jej czesciach. Zostaly zaprojektowa-
ne przez najwiekszych swiatowych specjalistow.
Leza od siebie w odlegiosciach nieprzekraczaja-
cych 50 km, co ufatwia przetestowanie kazdego
z nich. Kolejng atrakcja dla golffistow sg piekne
pejzaze, ktdre mozna podziwia¢ z miejsc startu
na kazdym kolejnym dotku — tee. Przymierzajac
sie do uderzenia zycia, mozna mie¢ w zasiegu
wzroku zaréwno plaze, jak i gory.

Europejska Konwencja IAGTO na Gran Canarii,
Peter Walton, dyrektor generalny IAGTO (Mie-
dzynarodowe Stowarzyszenie Organizatoréw
Wycieczek Golfowych), powiedzial: Naszym
celem byfo uczynienie IAGTO European Conven-
tion (IEC) najbardziej efektywng imprezq bran-
zowqg zwigzang z turystykg golfowq dla akre-
dytowanych organizatorow wycieczek golfowych
sprzedajqcych miejsca golfowe w Europie i Afry-
ce. Organizacja ogfosita, ze jej kolejna konwen-
¢ja w maju 2025 r. odbedzie sie na Gran Canarii.
WwWw.iagto.com

Najwazniejsze wydarzenia sportowe

Na wyspie odbywa sie wiele wydarzen sporto-
wych, takich jak Puchar Swiata w Windsurfingu
na Gran Canarii, Maraton Gran Canaria Maspa-
lomas i turniej LaLiga FC Futures. Wydarzenia te
podkreslaja szczegdlne warunki naturalne Gran



Warto wiedzieé¢

The Gran Canaria Walking Festival 2024
juz tu jest!

Zasznuruj buty i dofacz do nowej edycii fe-
stiwalu pieszego na Gran Canarii w dniach
24-27 pazdziernika.

Gran Canaria Walking Festival wita migdzyna-
rodowe spotkanie turystéw pieszych na Gran
Canarii. W 2024 roku festiwal bedzie obcho-
dzif swojg 13. edycje. Wydarzenie jest jed-
na z najlepszych okazji do pieszego odkry-
wania skarbéw Gran Canarii. Chcac zaofero-
wac inne i odnowione do$wiadczenia, tego-
roczny festiwal prezentuje cztery nowe tra-
sy, ktorych celem jest zanurzenie uczestni-
kow w bujnej przyrodzie oraz bogatym dzie-
dzictwie kulturowym wyspy. Te cztery tra-

sy beda prowadzi¢ przez gminy takie jak Te-
jeda, Moya, Valsequillo i La Aldea de San Ni-
colds, jedne z najlepszych migjsc do podzi-
wiania réznorodnych krajobrazdw, jakie ofe-
ruje Gran Canaria.

Rejestracji mozna dokonaé na stronie:
https://grancanariawalkingfestival.com/
en/registration-form/ do 11.10.2024 lub wy-
czerpania puli miejsc. Uczestnicy moga za-
pisac sie na poszczegoine trasy lub wybraé
pakiet 4 tras. Walking Festiwal na Gran Cana-
rii otwiera drzwi do kultury, przygody, przyro-
dy i turystyki aktywnej.

Canarii oraz przygotowanie specjalistow i firm,
ktére goszczg i organizujg wszelkiego rodzaju za-
wody sportowe. Pofaczenie sportu i turystyki to
kolejna mocna strona wyspy.

Transgrancanaria, marzec. W tym niezwy-
ktym wyscigu Ultra Trail uczestnicy musza prze-
mierzy¢ wyspe pieszo z pofudnia na poétnoc
przez spektakularny masyw centralny. Odby-
wa sie w pierwszym tygodniu marca i skfada sie
z czterech réznych wyscigow, dzieki czemu jest
dostepny dla kazdego. Transgrancanaria jest pio-
nierem tego typu wydarzen na Wyspach Kana-
ryjskich i zostata uznana za jedna z gléwnych

atrakgji na scenie krajowej, europejskiej, a obec-
nie takze swiatowe]. Rokrocznie triumfujg w nie;
polscy biegacze i biegaczki.

Anfi Challenge Mogén Gran Canaria Triath-
lon, kwiecien. Obejmuje trzy roézne kategorie
zawoddw: $redni dystans, krétki dystans i szta-
fety. Zawody na $rednim dystansie obejmu-
ja 1,9 km ptywania, 90 km na rowerze i 21 km
biegu. Krétki dystans obejmuje 1,9 km ptywa-
nia, 42 km jazdy na rowerze i 12 km biegu.
Organizatorzy przygotowali trase, ktéra zaczy-
na sie i konczy na plazy Amadores, a w okolicy
znajduje sie takze czes¢ ptywacka. Trasy rowe-
rowe i biegowe zostaly przygotowane tak, aby
biegacze i cyklisci mogli cieszy¢ sie spektakular-
nymi krajobrazami wybrzeza Mogén.
Transgrancanaria Bike, maj. Oferuje 4 etepy
w rozmaitych kategoriach. Trasa obejmuje eks-
cytujace wyzwania, faczace strome podjaz-
dy, szybkie zjazdy i niezapomniane krajobrazy
Gran Canaril!

Artenara Trail, czerwiec. Spektakularny wyscig
ultra-trail skfadajacy sie z trzech tras o réznej
diugosci, przebiegajacych przez jeden z naj-
bardziej malowniczych regionéw Gran Canarii.
Artenara potozona jest w gérach na zachodzie
wyspy, na wysokosci ponad tysiaca metréw nad
poziomem morza.

PWA World Windsurfing Championship -
Mistrzostwa Swiata w Windsurfingu, lipiec.
Mistrzostwa odbywaja sie w dobrze znanym
Pozo Izquierdo, gdzie wiatr zadomowit sie na
state, podobnie jak wielkie nazwiska windsurfin-
gu, jak na przykfad: stynny Bjorn Dunkerbeck.
Wieczorem organizowane sa ciekawe wydarze-
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nia networkingowe, co czyni go jednym z naj-
przyjemniejszych miejsc spotkarn windsurferdw
z calego $wiata.

Gran Canaria Walking Festival, pazdziernik.
Jesli kiedykolwiek zastanawiates sie nad wakacja-
mi na Gran Canarii, teraz masz szanse do$wiad-
czy¢ cuddw pieszych wedréwek po najbardziej
spektakularnych szlakach na wyspie, dofaczajac
do tego 4-dniowego wydarzenia!

SwimRun Maspalomas Gran Canaria, listo-
pad. Sg to 10-km oraz 30-km wyscigi 1aczace
naprzemiennie odcinki, raz ptywania, raz biega-
nia, na pieknym potudniowym wybrzezu Gran
Canarii, pomiedzy plaza San Agustin a wydma-
mi Maspalomas.

The Atlantic Rally for Cruisers (ARC), listopad.
Ten coroczny rajd transatlantycki rozpoczyna-
jacy sie w Las Palmas de Gran Canaria stat sie
obecnie najpopularniejszym sposobem prze-
plyniecia Atlantyku. Najwieksza impreza zeglar-
stwa transoceanicznego na S$wiecie, co roku
gromadzi ponad 260 jachtéw z calego $wia-
ta. Celem jest St. Lucia, na Karaibach. ARC ma
szczegdlny smak, ktéry z powodzeniem faczy
motordwki i wycieczkowce i zapewnia rozryw-
ke wszystkim.

Gran Canaria Bike Week, grudzien. Wedtug
Fabiana Cancellary, 4-krotnego mistrza $wiata
i mistrza olimpijskiego, nie ma w Europie lepsze-
g0 miejsca na zimowe wakacje na rowerze niz
piekna i wszechstronna Gran Canaria. Tydzien
na Gran Canarii zapewnia rowerzystom ama-
torom niezréwnane profesjonalne wrazenia
z jazdy na rowerze szosowym, zwykle zarezer-
wowane dla rowerzystow zawodowych.
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Srdodziemnomorskie perty Hiszpanii
Costa Brava, Costa Dorada, Costa del Sol i de la Luz — juz same nazwy przywotujg obrazy
stonecznych plaz i urokliwych miasteczek, rodzac tesknote za wakacjami w Hiszpanii.

Linia brzegowa Hiszpanii liczy w sumie 8 tys. kilo-
metréow nad Morzem Kantabryjskim, Morzem
Srédziemnym i Oceanem Atlantyckim. Oprécz
Balearéw i Wysp Kanaryjskich najwieksza popular-
noscia wérdd turystow cieszy sie wybrzeze Morza
érédziemnego, ktére oblewa Hiszpanie kontynen-
talng od wschodu i potudnia. Jaki kurort wybra¢
w tej czesci Hiszpanii? Oto nasze podpowiedzi.

Lloret de Mar (Costa Brava)

Region Selva, w ktérym znajduje sie ten popular-
ny kurort, charakteryzuje piekne, klifowe wybrzeze
(wysoko$¢ kliféw dochodzi do 100 m.), przejrzysta
woda i piaszczyste plaze, sosnowe lasy dochodzace
niemal do linii wody. Do najpopularniejszych plaz
naleza Playa Grande, zwana tez Playa de Lloret,
potozona w centrum miasta, a takze nieco mniejsze
Playa de Fenals i Playa de Santa Cristina.

Lloret de Mar uwazany jest za imprezowg stolice
Costa Brava. W tawernach, barach, klubach noc-
nych i dyskotekach zabawa trwa do biatego rana.
Nie brakuje atrakgji dla rodzin z dzie¢mi — na przed-
miesciach kurortu znajduje sie park rozrywki Water
World z basenami, sztucznymi rzekami i zjezdzal-
niami. Symbolem miasta jest La Dona Marinera,
zwana tez Wenus z Lloret — odlany z brazu pomnik
zony rybaka, wypatrujacej meza, ktory wyruszyt na
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potéw. Upamietnia on rybackie tradycje Lloret de
Mar. Wirdd zabytkdw starego miasta wyrdznia sie
XVI-wieczny koscidt Sw. Romy z oryginalng koputa
przykryta kolorowa mozaika. By spojrze¢ na mia-
sto z gory, warto wspia¢ sie do ruin Xl-wieczne-
go zamku Castell de Sant Joan. Piekne widoki ofe-

ruja réwniez polozone na klifie XIX-wieczne ogro-
dy $w. Klotyldy. Ciekawostka jest jedyne w Hisz-
panii Muzeum Kotow.

Salou (Costa Dorada)

Kurort ten, lezacy miedzy Barcelong i Tarragona,
stynie z pieknych plaz o facznej diugosci 14 km.
Piytkie, fagodnie schodzace do morza brzegi
i delikatny piasek czynig Salou idealnym miejscem
na wakacje z dzie¢mi. Najpopularniejsze plaze to
Playa de Levante i Playa de Poniente w centrum
miasta. Na peryferiach, np. za przyladkiem Cabo
de Salou, mozna znalez¢ mniej oblegane, kame-
ralne plaze potozone nad urokliwymi zatoczkami.
Na pétnocny wschdd od miasta znajduje sie park
rozrywki Port Aventura World, podzielony na pie¢
stref tematycznych: $rédziemnomorska, meksy-
kanska, chinska, polinezyjska i Dziki Zachdd.
Wzdiuz wybrzeza biegnie obsadzona palmami
promenada Paseo Jaume I. Uroku dodaja jej
liczne fontanny, w ktérych mozna schlodzi¢ sie
w gorace dni. Przy fontannie Font Lluminosa na
wschodnim  krancu Paseo Jaume | wieczorami
odbywaja sie pokazy $wiatlo i dZzwiek. Najbardziej
znanym zabytkiem Salou jest kosciot Santa Maria
del Mar, wybudowany w XVIIl w. przez rybakéw.
Warto zajrze¢ do XVI-wiecznej wiezy strazniczej
Torre Vella, z ktdrej w dawnych czasach wypa-
trywano, czy nie nadciagaja piraci. Dzi$ miesci sie
w niej muzeum sztuki wspdtczesne).



Co na talerzu?

Costa Brava i Costa Dorada to regio-

ny, w ktdrych mozna sprobowac tradycyinej
kuchni katalonskiej (pojecie to jest jednak
do$¢ szerokie i obejmuje wiele lokalnych od-
mian). Popularnymi potrawami s3 suquet de
peix — zupa rybna, xaté — sos z prazonych
migdatow, orzechow laskowych, tartej but-
ki, papryki, czosnku i oliwy, a takze marce-
panowe ciasteczka panellets. W Lloret de
Mar warto sprobowac exqueisady — satatki
z wedzonego dorsza, papryki i pomidordw,
oraz escalivady — satatki z pieczonych ba-
ktazanow, papryki i cebuli.

Costa Blanca to kraina ryzu. W kulinar-
nej tradyciji tego regionu istnieje ponad
300 dan z ryzu. W restauracyjnych menu
znajdziemy m.in. arr6z a banda - ryz goto-
wany w bulionie rybnym (typowy dla Ali-
cante), arroz negro — ryz z atramentem

z matwy, krewetkami, papryka i sosem
alioli, arroz con conejo y caracoles — ryz

z krolikiem i Slimakami, caldero — potrawkg
Z ryzu, ryb i krewetek.

Podstawa kuchni Costa del Sol, jak

i tez catej Andaluzji, sg ryby i owoce mo-
rza. Do typowych dan regionalnych na-
lezg sardinas fritas — smazone sardynki,
espetos de sardinas — szaszlyki z sardy-
nek pieczone na otwartym ogniu, gazpacho
— chtodnik z warzyw, i ajoblanco — chtodnik
Z migdatow z czosnkiem i oliwg (popular-
ny w Marbelli).

Benidorm (Costa Blanca)

Kurort ten zwany jest czesto Nowym Jorkiem
Morza érédziemnego albo Big Apple Costa Blan-
ca z uwagi na wielkie zageszczenie wiezowcdw.
Z ponad 345 wysokosciowcami liczacymi ponad
12 pieter Benidorm nalezy do najgesciej zabudo-
wanych miast $wiata. Najwyzszy apartamento-
wiec, ukonczony w 2021 r., Intempo, ma 49 pieter
i 202,5 m wysokosci. Pieciokilometrowe wybrzeze
Benidorm podzielone jest na trzy plaze: Playa de
Poniente, Playa de Mal Pas i Playa de Levante.
Mozna tu nie tylko opalac sie i zazywac kapieli, ale
tez uprawiac rézne sporty wodne. Na cyplu miedzy
Playa de Poniente i Playa de Mal Pas lezy najstar-
sza cze$¢ miasta. Pierwotnie byla to osada rybac-
ka, ktéra wyrosta wokot kosciofa $w. Jakuba (San
Jaime), zbudowanego w XVIIl w. na wzgdrzu Can-
fali. Jego charakterystyczne niebieskie koputy wzno-
sza sie nad labiryntem waskich uliczek i placéw. Na
obrzezach Benidorm znajdujg sie trzy parki roz-
rywki: Terra Mitica, Aqualandia i Mundomar.

Marbella (Costa del Sol)

Marbella, nim stafa sie jednym z najmodniejszych
i najdrozszych kurortéw na hiszpanskim wybrzezu,
miejscem rozrywki stawnych i bogatych, byta niko-
mu nieznang goérnicza miescing (wydobywano tu
rude zelaza). Jej status zmienit sie za sprawg ksie-
cia Affonsa von Hohenlohe, ktéry w czasie przymu-
sowego postoju (pono¢ zepsut mu sie tu rolls-roy-
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ce) zachwycit sie okolicg. W 1947 r. kupif tu rezy-
dencje, przeksztalcong siedem lat pdzniej w luksu-
sowy hotel Marbella Club. Dzi$ swoje rezydencje
majg tu m.in. Antonio Banderas, George Clooney
i saudyjska rodzina krélewska. W Marbelli znajduje
sie tez jeden z najbardziej ekskluzywnych portow
jachtowych w Europie — Puerto Banus, otwarty
w 1970 r. Oprécz wspaniatego, usianego plazami
wybrzeza Marbella ma tez swoja staréwke z bie-
lonymi domami, typowymi dla architektury anda-
luzyjskiej. Jej sercem jest XVI-wieczny plac Poma-
ranczy (Plaza de los Naranjos), obsadzony drzew-
kami pomaranczy.
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Tajlandia. Wszedzie dobrze,
ale na wyspach najlepiej

Rajskie plaze nad btekitnymi lagunami, gory
porosnigte bujnymi lasami deszczowymi, wido-
wiskowe wschody i zachody sfofica — tajlandzkie
wyspy, cho¢ oblegane przez turystow, niezmien-
nie zaskakuja i wzbudzaja zachwyt.

Tajlandia ma wszystko, co definiuje idealne miejsce
wypoczynku. Nic dziwnego, ze od lat utrzymuje sie
w czotdwee ulubionych wakacyjnych kierunkéw Pola-
kéw. Wspanialym dopetnieniem pefnej wrazer podrézy
po tym kraju moze by¢ pobyt na jednej z wysp. W Taj-
landii s ich setki, zaréwno w Zatoce Tajlandzkiej, jak
i na Morzu Andamanskim. Kazdy znajdzie odpowiednia
dla siebie, niezaleznie czy chce leze¢ caly dzien na plazy,
uprawia¢ sporty wodne, uczy¢ sie nurkowac czy bawic
sie do biatego rana w dyskotece.

Najwieksza i najliczniej odwiedzana przez turystow
wyspa jest Phuket, lezaca na Morzu Andamariskim
przy zachodnim wybrzezu Pétwyspu Malajskiego. Swoja
popularnos¢ zawdzigcza po czesci swietnemu skomuni-
kowaniu z reszta Tajlandii i ze $wiatem — jest pofaczo-
na z ladem dwoma mostami, znajduje sie na niej takze
drugie, po Bangkoku, najruchliwsze lotnisko w Tajlandii,
obstugujace glownie czartery.

Phuket stynie takze z imprez i intensywnego zycia noc-
nego (mekka imprezowiczéw jest ulica Bangla w mie-
$cie Patong). Nie jest to wiec raczej wyspa dla tych,
ktdrzy szukaja ciszy i spokoju. Z drugiej strony Phuket
ma wszystko, czego wielu turystéw potrzebuje: ogrom-
ny wybdr hoteli na kazdg kieszer, $wietng gastronomie
(zaréwno tzw. fine dining, jak i street food), kluby nocne
i dyskoteki, centra sportéw wodnych i park rozryw-
ki, ciekawe zabytki, piekna przyrode i wspaniale plaze.
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Jak nie popetnic faux pas w Tajlandii?

Tajlandia jest monarchig konstytucyjna, a gtowa panstwa jest krol. Jego krytyka jest
niedopuszczalna - obraze majestatu traktuje sie jak przestepstwo i karze wigzieniem.
Podobnym powazaniem ciesza sie wsrdd Tajéw buddyjscy mnisi. Powszechnym zwy-
czajem jest np. ustepowanie im miejsca. Kobietom nie wolno dotyka¢ mnichéw ani
tez bezposrednio podawac im jakichkolwiek przedmiotéw (moga przekaza¢ je za po-
srednictwem mezczyzny). Niegrzecznoscia jest stanie w poblizu siedzacego mnicha.
Wizerunki Buddy s3 dla Tajow Swiete, dlatego nie nalezy np. wspinac sie na posagi
ani w zaden inny sposdb okazywac brak szacunku. W $wigtyniach i innych miejscach
kultu trzeba by¢ stosownie ubranym (miec zakryte nogi i ramiona).

Nie nalezy dotykac gtowy Taja (nawet matych dzieci), gdyz ta czes¢ ciata uwazana
jest za $wieta. Z kolei stopy uwazane sg za nieczyste. Zwracanie stép w kierunku wi-
zerunku Buddy Lub kréla jest zabronione. Nalezy siedzie¢ tak, by podeszwy byty nie-
widoczne. Nie nalezy ktas¢ ndg na krzesle lub stole.

W sytuacjach konfliktowych nalezy powsciggac¢ emocje i tagodzi¢ sytuacje. Wybu-
chy ztosci, agresja lub krzyki s3 uwazane za oznake stabosci i z reguty pogarszaja sy-
tuacje. Nie na miejscu jest dyskutowanie podniesionym gtosem Lub ktocenie sie np.
0 cene towaru podczas zakupdw.



Kto wiec wybierze sie na Phuket, z pewnoscia nie
bedzie sie nudzit.

Nie lada wyzwaniem moze okazac si¢ wybdr odpo-
wiedniej plazy — na wyspie jest ich bowiem kilkadzie-
sigt. Najstynniejsza, a wiec tez najbardziej zattoczo-
na, jest Patong. Wyjatkowo urokliwe s3 plaze nad
zatoka Phang Nga, dodatkowo mozna tu podzi-
wia¢ wyrastajace z wody wapienne ,stupy”, wodne
groty i jaskinie, do ktérych da sig podptynac kajakiem.
Whetrze wyspy jest gorzyste (najwyzszy szczyt
Khuan Wa wznosi si¢ na wysokos¢ 529 m) i poro-
snigte tropikalnym lasem. Mozna je przemierzac,
korzystajac z sieci pieszych szlakow i punktdw wido-
kowych. Naturalny krajobraz chronig Parki Narodo-
we Khao Phra Thaew i Sirinat.

Jedna z najwiekszych atrakcji Phuket jest 45-metro-
wy posag Wielkiego Buddy z biafego marmuru na
wzgbrzu Nakkerd Hill. Na uwage zastuguje tez Wat
Chalong z 60-metrowa stupa — najwigksza Swiatynia
na wyspie, wzniesiona w XIX w.

towcy pieknych widokéw powinni udac sie na styn-
ny punkt widokowy Kata Karon na potudniowym
kraricu wyspy i pobliski pétwysep Promthep, z ktdre-
go mozna podziwia¢ spektakularne zachody storica.
Druga pod wzgledem wielkosci wyspa Tajlandii,
niemal doréwnujaca popularnodcia Phuket, jest Ko
Samui, lezaca w Zatoce Tajlandzkiej, w sasiedztwie
Morskiego Parku Narodowego Ang Thong, obejmu-
jacego 40 matych wysepek i rafy koralowe.

Wyjatkowa atrakcja wyspy jest lotnisko, uznawane
za jedno z najpiekniejszych na Swiecie. Zaprojekto-
wane zgodnie z lokalnymi tradycjami architektonicz-
nymi i w zgodzie z otaczajacym krajobrazem, tonie
w tropikalnej rodlinnosci. Pasazerowie mogg oczeki-
wac na swoje loty nie tylko w stylowych poczekal-
niach, ale tez na poduszkach lub fotelach na trawie,
w cieniu drzew.

Ko Samui nazywana jest kokosowa wyspa, gdyz
rosng tu pono¢ najsmaczniejsze kokosy w Tajlan-
dii. Wyspa znana jest takze z wyrobéw ze skorupy
kokosa i recznie drukowanych ubran z batiku.
Wyzynno-gdrzysta Ko Samui okala pierécien plaz.
Najwieksza z nich to Chaweng na wschodnim
wybrzezu, bedaca jednoczesnie centrum zycia towa-
rzyskiego i nocnego, w jej poblizu znajduje sie
tez najwieksze skupisko hoteli. Dla oséb szukaja-
cych spokojniejszego wypoczynku odpowiedniejsza
bedzie np. plaza Maenam.

Na Ko Samui znajduje sie wiele wartych odwiedze-
nia $wigtyn. Na niewielkiej wysepce u pdinocne-
g0 wybrzeza, polaczonej z Koh Samui groblg, stoi
Wat Phra z widocznym z daleka |2-metrowym zlo-
tym posagiem Buddy. W poblizu znajduije sie kipiacy
kolorami kompleks $wigtynny Wat Plai Laem o cie-
kawej architekturze, noszacej cechy tajskie i chinskie.
Doé¢ nietypowa $wigtynia jest Wat Ratchatham-
maram w potudniowo-wschodniej czedci wyspy,
wazniesiony z czerwonej cegly.

TAJLANDIA

Jak na kokosowa wyspe przystafo, Ko Samui ma
Muzeum Kokoséw, w ktérym mozna sig dowie-
dzie¢, jak sie je uprawia i co sie z nich produkuje.
Trzecig co do wielkosc wyspa Tajlandii jest Ko
Chang, lezaca w Zatoce Tajlandzkiej niedale-
ko granicy z Kambodza. Wyspa stynie z fanta-
stycznych warunkéw do snorkelingu i nurkowa-
nia, takze wrakowego, a najwigcej baz nurko-
wych znajduje sie na potudniowym wybrzezu, np.
w Bang Bao.

Najlepsze plaze znajdujg si¢ na zachodnim wybrze-
zu. Wspanialym miejscem na kapiele, spacery
i przede wszystkim ogladanie zachoddw storica jest
plaa Klong Prao. Dla pieknych widokéw warto tez
udac sig na punkt widokowy Kai Bae.
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Saranda. Wakacje
na albanskiej riwierze

Pigkne pofozenie na wzgorzach, ciekawe zabytki
— $lady burzliwej historii, lazurowe wody Morza
Jonskiego i prawie 300 stonecznych dni w roku -
takimi walorami kusi turystow albanska Saranda.

Saranda to jeden z najpopularniejszych kurortow
potudniowego wybrzeza Albanii, malowniczo potozo-
ny na wapiennych stokach opadajacych ku Morzu Jon-
skiemu, na wprost greckiej wyspy Korfu. Az 10 proc.
populacji miasta stanowig autochtoniczni Grecy. Plaze
w Sarandzie s3 zazwyczaj piaszczysto-kamieniste lub
kamieniste. Jedng z najpopularniejszych jest Saran-
da Beach, odwiedzana zaréwno przez turystdw, jak
i miejscowych. Okala jg esplanada, wzdtuz ktérej stoja
hotele, restauracje, bary i kluby. Bogatg historie Saran-
dy, siegajaca czasow starozytnych, prezentuje niewiel-
kie Muzeum Archeologiczne. Na zainteresowanych
kulturg czeka natomiast Muzeum Tradycji. W miescie
i okolicach zachowalo sie wiele zabytkéw z réznych
okreséw, w tym pozostatosci rzymskiej willi, fragmen-
ty synagogi z V w. z mozaikowa podioga przedstawia-
jaca zwierzeta, drzewo cytrynowe, menore i szofar
(instrument dety z baraniego rogu), klasztor 40 éwiQ—
tych z VI w. (wedfug legendy nazwa pochodzi od
przybylych tu niegdys$ 40 rzymskich zotnierzy, ktérzy
nie chcieli wyrzec sie wiary katolickiej pod naciskiem
lokalnych mieszkancow, nawet kosztem utraty zycia),
a takze usytuowana na wzgérzu XVl-wieczna twier-
dza Lékurési, zwana tez Lekures, zbudowana przez
tureckiego suftana Sulejmana Wspaniatego — popu-
larny punkt widokowy, z ktérego rozciagaja sie zapie-
rajace dech widoki na miasto i okolicg, Morze Jon-
skie i Korfu.

28 TURYSTYKA WYJAZDOWA | 2024

Promem do Grecji

Spedzajac wakacje w Sarandzie, warto wybrac sie na jednodniowa wycieczke na
Korfu. Podréz promem trwa godzine i kwadrans,a wodolotem ok. pét godziny. Rejs
obfituje w piekne widoki - po stronie albanskiej podziwia¢ mozna krajobrazy Par-
ku Narodowego Butrint,a po stronie greckiej najwyzszy szczyt Korfu Pantokra-

tor (906 m). Wyspa nosi slady panowania wielu imperiéw. Tylko w czasach nowo-
zytnych przechodzita kolejno we wtadanie Wenecji, Francji, Wielkiej Brytanii i Gre-
¢ji. Staromiejska cze$¢ miasta Korfu (stolica wyspy) figuruje na liscie S$wiatowego
dziedzictwa UNESCO. Oryginalny styl miasta tworzg pozostatosci weneckiego syste-
mu budowli obronnych z XVI-XVII w., ktéry wiele razy skutecznie zatrzymywat na-
pér armii osmanskiej, oraz nowych neoklasycystycznych budowli powstatych w XIX
i XX w. Ponadto zachowaty sie m.in. pozostatosci $wiatyni Artemidy (VI w. p.n.e.), cer-
kiew $w. Spirydona, patrona wyspy (XVI w.), i okazata rezydencja brytyjskich komi-
sarzy i gubernatoréw,zwana tez patacem $w. Michata i $w.Jerzego (XIX w.), wznie-
siona z maltanskiego piaskowca. W Korfu znajduje sie tez jeden z najwiekszych pla-
cdw w Grecji - Spianada, a nieopodal niego stynny deptak Liston, zaprojektowany
na wzor paryskiej Rue de Rivoli. Bedac na starym miescie, warto zajrzec¢ do cukierni
i lodziarni Papagiorgis, dziatajgcej nieprzerwanie od stu lat.
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Ubezpieczenie na wyjazdy zagraniczne

MNajwyZsza suma ubezpieczenia na rynku - 10 milionow euro na koszty leczenia
i assistance

Ochrona w ubezpieczeniu kosztéw leczenia po spoiyciu alkoholu - bez limitu
Gwarancja transportu medycznego do Polski - bez limitu

Zaostrzenie chordb przewleklych w standardzie do pelnej wysokosci sumy
ubezpieczenia kosztow leczenia

kraj (nawet USA, Kanada)

W wybranych wariantach ochrona w razie rezygnacji z podréiy - jedna polisa,
dwa ubezpieczenia

v
v
v
v
+ Leczenie ambulatoryjne do pelnej sumy kosztéw leczenia bez wzgledu na odwiedzany
v
' Assistance w podrozy

W

Zwrol kosztow rozmow telefonicznych z Centrum Assistance

Wiecej szczegotéw u naszych przedstawicieli

Katarzyna Michalczyk

Region Potnocno-Wschodni - woj. pomorskie, warminsko-mazurskie, mazowieckie, todzkie, podlaskie
« +48 519 033 560

& katarzyna.michalczyk@colonnade.pl

Jacek Sidorowicz

Region Zachodni - woj. zachodniopomorskie, kujawsko-pomorskie, wielkopalskie, lubuskie, dolnoslaskie
o +48 785 801 976

B jacek.sidorowicz@colonnade. pl

Wojciech Jackowski

Region Poludniowy - woj. matopolskie, slgskie, opolskie, podkarpackie, swietokrzyskie, lubelskie
' +48 516 257 619

B wojciech.jackowski@colonnade.pl



VADEMECUM

Choroba czy wypadek, choé nie zdarzaja sie
nagminnie, mogq zepsué¢ najwspanialsze
wakacje, a do tego mocno uderzy¢ po kieszeni.
Warto zahezpieczy¢ sie przed tego rodzaju
sytuacjami odpowiednig polisa.

Polska ustawa o imprezach turystycznych i powiazanych
ustugach turystycznych naklada na biura podrézy obo-
wiazek ubezpieczenia klienta od kosztow leczenia (KL)
i nastepstw nieszczesliwych wypadkéow (NNW). Jednak
standardowy wariant polisy, bedacy skladowa pakie-
tu turystycznego oferowanego przez touroperatordw,
w razie powaznych problemdéw zdrowotnych moze
okazac sie niewystarczajacy. Dlatego warto zabezpie-
czy¢ sie przed kosztownymi konsekwencjami zachoro-
wania czy wypadku, rozbudowujac standardowa polise
o dodatkowe skiadowe. Zapewnimy sobie tym samym
spokdj i komfort psychiczny, bez ktdrych trudno moéwié
o udanym urlopie. Pamietajmy, ze na polisie nie warto
oszczedzal — cena dodatkowego ubezpieczenia jest
bardzo niska wzgledem ceny wycieczki i przede wszyst-
kim kosztéw leczenia za granica.

Dobra polisa to taka, ktdra jest jak najlepiej dopasowa-
na do kierunku i charakteru wyjazdu oraz indywidual-
nych potrzeb (np. stanu zdrowia). Innymi stowy, inaczej
ubezpieczymy wakacje all inclusive w Bulgarii, a inaczej
urlop z nurkowaniem na karaibskiej wyspie. W kazdym
jednak wypadku, zwlaszcza jesli kupujemy wyciecz-
ke z duzym wyprzedzeniem, warto pomysle¢ o ubez-
pieczeniu kosztéw rezygnacji — na wypadek choroby
nas samych lub osoby bliskiej, nieszczesliwego wypad-
ku czy koniecznosci pozostania w kraju ze wzgledu na
sprawy sadowe. W takich wypadkach ubezpieczony
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Na urlop tylko z dobrym
ubezpieczeniem

turysta moze liczy¢ na zwrot pieniedzy, ktdre wptacit na wycieczke. Bez ubezpieczenia kosz-
téw rezygnadji pieniadze przepadaja.

Najwazniejszym elementem polisy turystycznej sa koszty leczenia. Jedli wybieramy sie do
kraju, w ktérym sg one bardzo wysokie, np. do Japonii, Standéw Zjednoczonych czy Kanady,
warto zwiekszy¢ sume gwarancyjna KL. Dobrym rozwiazaniem bedzie tez opcja bez sumy
gwarantowanej (opfacane sg wszystkie koszty leczenia, bez limitu).

W wypadku dalekich podrdzy waine jest ubezpieczenie nie tylko kosztéw leczenia, ale
takze transportu medycznego. W Europie taki transport nie musi by¢ ekstremalnie drogj, ale
sprowadzenie kogo$ samolotem sanitarnym z innego kontynentu moze kosztowac nawet kil-
kaset tysiecy ztotych. Osoby cierpiace na choroby przewlekle, w tym alergie, powinny roz-
szerzy¢ polise o odpowiedni dodatek (ubezpieczyciel nalicza dodatkowa skladke za wyzsze
ryzyko), niektdre towarzystwa wymagajg go réwniez od kobiet w cigzy. Warto tez pomysle¢
o tzw. klauzuli alkoholowej, kiedy doznamy uszczerbku na zdrowiu pod wptywem alkoholu.
Jesli zamierzamy spedzi¢ urlop aktywnie, pomyéimy o ubezpieczeniu sportdw podwyzszo-
nego ryzyka lub ekstremalnych — zalicza sie do nich m.in. surfing, trekking, wspinaczke czy
nurkowanie. Brak tego rozszerzenia w razie wypadku bedzie skutkowat odmowa pokrycia
kosztdw leczenia i niewyplaceniem odszkodowania. Osoby, planujace np. gdrskie wyciecz-
ki, rejsy morskie, wyprawy do dzungli itp., powinny ubezpieczy¢ koszty ratownictwa, ktdre
za granica, inaczej niz w Polsce, w 100 proc. pokrywa poszkodowany. Przydatne moze oka-
zac sie ubezpieczenie sie od odpowiedzialnosci cywilnej (OC). Jesli nieumysinie spowoduje-
my wypadek, w ktérym ucierpi inna osoba, ewentualne koszty jej leczenia i odszkodowania
poniesie ubezpieczyciel, oczywiscie do wybranej sumy gwarantowanej. Mozna réwniez objaé
ubezpieczeniem bagaz i sprzet sportowy — jedli jego uszkodzenie lub utrata nastapi w wyniku
kleski zywiolowej i prowadzonej w zwiazku z nig akgji ratowniczej, rabunku badz kradziezy
z wiamaniem, naglego zachorowania czy wypadku, mozna liczy¢ na wyplate rekompensaty.
Cho¢ zazwyczaj niechetnie czytamy umowy, warto poswieci¢ czas na zapoznanie sie
z OWU (ogdlne warunki ubezpieczenia), zwracajgc uwage przede wszystkim na defini-
cje i wylaczenia ochrony. Dzieki temu bedziemy przygotowani na wszystkie sytuacje, ktdre
moga skutkowa¢ odmowa wyptaty srodkéw przez ubezpieczyciela.
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